PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59) szkota

podstawowa od 1 wrzesnia 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) ftresciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw,
2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw,
przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujgcych

w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Maksymiliana Jackowskiego

we Wronczynie w roku szkolnym 2023/24

I Wprowadzenie do programu.

Program wychowawczo — profilaktyczny ma na celu poprowadzenie mtodego cztowieka ku czemus$
dobremu. Wychowanie i dzialania profilaktyczne zmierzaé bedg do $wiadomego ksztatcenia
osobowosci w duchu najwyzszych wartosci oraz reagowania na specjalne zagrozenia lub problemy.
Wszelkie dziatania wychowawcze i profilaktyczne odnosi¢ sie bedg do wartosci kulturowych,
pedagogicznych i prakseologicznych znanych powszechnie akceptowanych, wywodzgcych sie
z chrzescijanskiego systemu wartosci. Kazdej, podejmowanej w procesie wychowawczym
i profilaktycznym decyzji i kazdemu dziataniu bedzie jasno przyswiecaé¢ odpowiedz na pytanie: ,czemu
ma to stuzy¢ ?”. Dziatanie i decyzje bedg zmierzac do przygotowania cztowieka do harmonijnego zycia
na wszystkich jego ptaszczyznach oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie

istniejgcym zagrozeniom i wsparcie ucznidw, dzieci przedszkolnych w trudnych sytuacjach.

Program powstat w oparciu o wyniki obserwacji, badan ankietowych, rozméw i konsultacji

z rodzicami, nauczycielami i przedstawicielami Rady Samorzgadu Uczniowskiego.

Il Rozdziat 1. Misja i wizja szkoty.

MISJA SZKOLY

Celem pracy dydaktyczno - wychowawczej szkoty jest pokazanie dziecku ztozonosci
swiata i miejsca cztowieka w sSrodowisku przyrodniczym, spotecznym i kulturowym.
Zadaniem szkoly jest rozwéj i ukierunkowanie ciekawosci poznawczej, a takze

wyposazenie w narzedzia umozliwiajgce aktywnosé badawczg i ekspresje.



W szkole uczniowie zdobedg wiedze i umiejetnosci niezbedne do uzyskania swiadectwa
jej ukonczenia, by moéc kontynuowaé nauke na wyzszym poziomie, stosownie

do swoich mozliwosci poznawczych i predyspozycji umystowych..
WIZJA SZKOLY

Stworzenie dobrej szkotly — szkoty sprzyjajacej rozwojowi calej osoby w sferze umystu,
uczué, tezyzny fizycznej oraz kontaktéw z innymi ludzmi stuzy¢ bedzie przygotowaniu

uczniow do wiasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Il. Rozdziat 2. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

1. Zatozenia ogdlne.

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega
na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) emocjonalnejiintelektualnej - ukierunkowanej na zbudowanie réownowagi i harmonii psychiczne;j,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztalttowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do sSwiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spofecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rdl spotecznych;

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng
wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Dziatalnosé¢ ta odbywac sie bedzie
w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli
teatralnych, festyndw, a takze w innych postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych

metod pracy.

2. Zadania:

1) budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci w oparciu o wartosci chrzescijanskie, w ktérym zdrowie
nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, w tym zdrowie psychofizyczne;

3) wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna;

4) rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;



5) budowanie wiasciwych relacji spotecznych w oparciu o zasady dobrego wychowania

3. Cele szczegdtowe:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Ksztatcenie umiejetnosci odrézniania dobra od zta.

Uwrazliwienie na zfo i krzywde.

Wychowanie do bezinteresownych dziatan.

Wzbudzanie uczu¢ patriotycznych poprzez szacunek do tradycji narodowych, obchody
rocznicowe.

Uczenie odpowiedzialno$ci za swoje losy i czyny.

Uswiadomienie roli i potrzeby dalszego ksztatcenia sie oraz przygotowanie do dalszego etapu
edukaciji.

Ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec srodowiska naturalnego cztowieka.

Ksztaltowanie nawyku stosowania higieny na co dzieh oraz troska o wtasne zdrowie, w tym
zdrowie psychofizyczne

Wdrazanie do wiasciwego korzystania z mediéw oraz Technologii Informacyjno —
Komunikacyjnych

10) wspomaganie wychowawczej roli rodziny

4. Model absolwenta.

Absolwent:

Zna zycie i dziatalno$¢ patrona szkoly i identyfikuje sie z ideami patrona - wzorem wielkiego

cztowieka i Polaka.

Rozumie doniostos$¢ tradycji i wspétczesnych osiggnieé szkoty i czci symbole szkoty.

Zna historie miasta i regionu oraz dziedzictwo kulturowe Europy i $wiata.

Potrafi korzysta¢ z réznych zrédet informacji, Technologii Informacyjno — Komunikacyjnych,
postuguje sie komputerem.

Potrafi Swiadomie i bezpiecznie korzysta¢ z mozliwosci cyberprzestrzeni

Umie samodzielnie i krytycznie myslec.

Potrafi odr6zniaé dobro od zta oraz oprze¢ sie presji réwiesnikow, mody i negatywnym
zachowaniom.

Zdobyt umiejetnos¢ pracy w zespole, przedsiebiorczosci, wykazywania inicjatywy.

Potrafi zaprezentowacé i obroni¢ swoje zdanie, szanujgc tych, ktdrzy majg odmienne poglady.
Umie rozwigzywaé problemy w sposéb tworczy.

Planuje i organizuje swdj rozw¢j intelektualny, duchowy i fizyczny, stale doskonali swojg
0sobowos¢.

Umie rzetelnie pracowag, jest zaradny i odpowiedzialny.

Zna siebie, umie wyeksponowac swoje dobre i mocne strony.

Jest kulturalny, zdyscyplinowany, obowigzkowy, przestrzega zasad dobrych obyczajéw.

Dostrzega potrzeby innych, umie nies¢ pomoc potrzebujgcym



5.

e Potrafi dbac¢ o swoje zdrowie, w tym zdrowie psychofizyczne

Diagnoza sytuacji wychowawczej.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza s$rodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty

z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1)

2)
3)

badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicéw w realizacji tresci
profilaktycznych i wychowawczych,

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

analizy stanu wychowania w szkole:

(-) obserwacji biezgcych zachowan ucznidw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych
do dziennika,

(-) sprawozdan pétrocznych opracowanych przez wychowawce.

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego wytoniono nastepujace

obszary problemowe:

1
2)

3)
4)
5)

1)

b)

duzy procent uczniow z opiniami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

catkowity brak zainteresowania ze strony niektérych rodzicéw swoimi dzie¢mi ograniczajgcy
mozliwosci reagowania nauczycieli wobec niektérych probleméw wychowawczych

brak motywacji do nauki;

nierespektowanie przez uczniéw norm spotecznych, w tym zachowania agresywne uczniéw;
rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki dotyczacej uzaleznien, przemocy, cyberprzemocy,
zaburzen w odzywianiu, zaburzen nastroju (spostrzezenia psychologa, wychowawcow, analiza

wynikow ankiet).

Kryteria efektywnosci.

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdélnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji klasowych
planéw pracy.

Rodzice uczniéw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspétpracujg przy jego

realizaciji.

Zadania i obowigzki podmiotéw realizujgcych program.

Dyrektor szkoty:
dba o prawidiowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

o ksztattowanie twoérczej atmosfery pracy w szkole,

wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,



c)

d)
e)

f)

2)
a)
b)
c)
d)

e)

4)
a)
b)

c)
d)
e)
f)
5)

a)

b)

stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie uczniom
podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,

kontroluje wypetnianie przez uczniéw obowigzku szkolnego,

organizuje szkolenia dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

Psycholog szkolny:

ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom, rodzicom i nauczycielom

ma obowigzek Scistej wspotpracy z Policjg, sgdem dla nieletnich,

diagnozuje problemy wychowawcze,

poprzez dziatania wychowawcze ksztaltuje wsrdod ucznidw i rodzicéw sSwiadomos¢ prawng
w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;

Nauczyciel:
ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,

wspiera swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny uczniow,

udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby
uczniéw,

odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem

Swiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem;

Wychowawca klasy:

prowadzi we wspoétdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodzicow,

dgzy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawczg
nad powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkéw wspomagajgcych ich rozwagj
i przygotowujg uczniéw do zycia w rodzinie i w spofeczenstwie,

poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,
realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;

Rodzice:

wspotdziatajg z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci, w tym
odpowiadajg za systematyczne uczeszczanie dzieci do szkoty i przygotowanie do zajeg,
uczestniczg w zebraniach szkolnych, ksztattujg postawy zgodne z zasadami dobrego wychowania

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci, rozwijajgc ich zainteresowania

Rozdziat 3.



1. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas I- IIl.

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznanie sig.

1. Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujgcych
grupe lub zespot klasowy.
2. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Tworzenie warunkéw rozwoju
indywidualnych
zainteresowan.

1.Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie

z potrzebami uczniow

2.Indywidualna praca z uczniem uzdolnionym -
przygotowanie go do konkursu, olimpiady. Organizacja
i uczestnictwo w réznego rodzaju konkursach.

Poznanie regut zachowania w miejscach
publicznych.

1.Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania.
2. Biorg udziat w imprezach kulturalnych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dobrego
zachowania.

Przeciwdziatanie agresjii przemocy
utrudniajgce zycie we wspotczesnym
Swiecie.

1. Praca nad doskonalenie swojego charakteru i
wyzbyciu sie stabosci.

2. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu
wyeliminowania niepozadanych zachowan.

Bezpieczenstwo.

1.Nauczyciele zapoznajg uczniéw z regulaminami.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych
dotyczacych bezpieczenstwa.

3.Wspdtpraca z podmiotami wspierajgcymi szkote w
zapewnianiu bezpieczenstwa, w tym z Policja, strazg
pozarna.

4. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z
zasadami pierwszej pomocy.

5. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach o podczas
wyjs¢ ze szkoty.

Wdrazanie ucznia do samodzielnosci.

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekciji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnegj -
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do
czytelnictwa.

3. Kulturalne spozywanie positkdw.

4. Korzystanie z autobuséw dowozgcych na zajecia
szkolne.

Tolerancja. Prawa dziecka.

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z
Konwencji o Prawach Dziecka.

2. Poznanie obowigzkéw i praw ucznia.

3. uswiadomienie dzieciom, do kogo mogg sie zwrdécic
z pro$bg o pomoc.

4. Uczestnictwo w pogadankach na temat czym jest
tolerancja i szacunek dla drugiego cztowieka.

Ksztattowanie postaw obywatelsko —
patriotycznych.

1.Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z najblizszg
okolica, patronem szkoty i Ojczyzna.

2. Poznajg symbole narodowe.

3. Uczestniczg w uroczystosciach o charakterze
szkolnym i panstwowym.

Przygotowanie uczniéw do praktycznego
wykorzystania

1.Nauczanie informatyki od | klasy.
2. Korzystanie z réznorodnych zrédet informac;i -




wiedzy.

wykonywanie projektow, przygotowanie przedstawien,
gazetek sciennych, plakatow itd.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

1.Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
w organizacjach dziatajgcych w szkole.
2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych,
warsztatach i pogadankach .

Dziatania minimalizujgce
niepowodzenia szkolne oraz trudnosci
w kontaktach z réwiesnikami.

1.0rganizacja zaje¢: dydaktyczno — wyréwnawczych,
zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych.

2. Indywidualne rozmowy z psychologiem.

3. Wspotpraca z poradnig psychologiczno —
pedagogiczng.

Pomoc rodzicom, nauczycielom
w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka
w szkole i poza nig.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych

i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
4.Konsultacje dla rodzicéw.

5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen.
6.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach
Dziecka, Statutem Szkoty i regulaminami, programami.
6. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczna.

7. Doskonalenie kompetenciji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow i substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach
szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,Niebieskiej karty”.

2. Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas IV - VIII.

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwdj osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptaciji i
samokontroli:

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wtasnego
potencjatu:

(-) motywowanie do nauki szkolnej,

(-) rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan
ucznioéw

(-) stwarzanie warunkéw do realizowania dziatan
wynikajgcych z zainteresowan,

(-)rozwijanie zdolnosci twérczego myslenia,

(-) kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi




indywidualnych talentéw i uzdolnien,

(-)pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonatosciami,

(-) ksztattowanie hierarchii wartosci w oparciu o
wartosci chrzes$cijanskie,

(-) praca z uczniem zdolnym,

(-) praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne
do wspotdziatania w zespole.

1. Zapoznanie uczniéw z normami wspétzycia
spofecznego poprzez:

(-) promowanie zasad bezpiecznego i
kulturalnego

zachowania sie,

(-) poszanowanie praw i potrzeb innych,

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych poprzez:

(-) wspotpraca w zespotach,

(-) realizacja projektow,

(-) ksztattowanie umiejetnosci efektywnego
zachowania sie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:
(-) ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzania konfliktéw i zachowania sie w
sytuacji

problemowej,

(-) rozpoznawanie i nazywanie zachowan
agresywnych.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol
spotecznych i obywatelskich.

1. Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty
(Statut, regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w
zyciu szkoty, stymulowanie postaw
prospotecznych poprzez:

(-) zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu
szkoty,

(-) poszanowanie mienia szkoty,

(-) tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

Ksztattowanie postaw patriotycznych

1.Zapoznanie uczniéw z historig gminy i regionu.
2.Uczestnictwo w akademii, apelu
przygotowanym

przez uczniow.

3.Ksztattowanie tozsamosci narodowe;.

4 Realizajca projektow.

Ksztaltowanie postawy szacunku do przyrody

1.Pogadanki na lekcjach biologii, chemii, fizyki.
2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z
tematyka ekologiczna.

3.Dziatania ekologiczne: ,Sprzatanie swiata”.

Zapobieganie samowolnemu
opuszczaniu zajec¢ lekcyjnych.

1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajeé
lekcyjnych przez kontrole frekwencji przez
wychowawce i rodzicéw.

2. Omowienie konsekwencji takich zachowan.

Praca z uczniami ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnym.

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych,




zajec¢ korekcyjno - kompensacyjnych,
logopedycznych, wspierajgcych kompetencje
emocjonalno - spoteczne

2. Indywidualne rozmowy z
pedagogiem/psychologiem szkolnym.

3. Wspétpraca z poradnig psychologiczno -
pedagogiczna.

Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim
statusie materialnym.

1.Wspétpraca z OPS.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu
problemoéw wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji
dziecka w

szkole i poza niag.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach
Dziecka, Statutem Szkoty i regulaminami,
programami.

5.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow i substancji, a takze
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo formach doskonalenia: kursach,
szkoleniach.

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatann wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania ze
specjalistami.

Integrowanie dziatan wychowawczych szkoty
i rodziny.

1.Spotkania rodzicéw z wychowawcami na
zebraniach i indywidualne konsultacje.
2.Udziat rodzicéw w organizowanych przez
szkote

uroczystosciach i imprezach szkolnych.

Zdrowy styl zycia.

1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu
zycia na godzinach wychowawczych i zajeciach
edukacyjnych.

2 Wdrazanie informacji o higienie ciata,
racjonalnym odzywianiu sie.

3.Udziat szkoty w programie: "Trzymaj forme”

4 Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na
lekcjach wychowania fizycznego.

5.Dbatos¢ o czystosé, fad i estetyke otoczenia

- konkurs na ,Najtadniejszg klase”.
6.0rganizacja konkurséw wiedzy, plastycznych
dotyczgcych promociji zdrowia.

7.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzaleznienh w formie szkolen i kurséw.

Profilaktyka zagrozeh.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:

(-) diagnoza srodowiska ucznia,

(-) konkursy wiedzy na temat uzywek dla
uczniow,

(-) gazetki scienne,

(-) biezgce informowanie rodzicéw/prawnych




opiekunow o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.
2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

(-) systematyczna edukacja ucznidow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja,
przemoca,

(-) zapoznanie uczniéw ze zbiorem zasad i norm
obowigzujgcych w szkole

(-) pogadanki, lekcje wychowawcze,

(-) przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych

(-) stata wspotpraca z pracownikami szkoty w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow

(-) reagowanie na wszystkie niepozgdane
zachowania ucznia,

(-) spotkania z przedstawicielami Policji
dotyczace

odpowiedzialnosci nieletnich.

3. Uksztaltowanie pozgdanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

(-) propagowanie wiadomosci dotyczacych
zagrozen cywilizacyjnych (terroryzm, gtéd,
choroby)

(-) jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy,

(-) omawianie zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu, ujawnienia danych
osobowych, cyberprzemocy

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. 1. Diagnoza $rodowiska:

(-)wczesne wykrywanie form przemocy wsrod
uczniow,

(-) ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”.

2. Wspétpraca z instytucjami udzielajgcymi
pomocy i wsparcia.

3 Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie
problematyki przemocy, uczestnictwo w
szkoleniach.

V. Rozdziat
3. Ewaluacja programu.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwaciji
i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznioéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy

i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

Nalezy pamietaé, ze kazde oddzialywanie profilaktyczne powinno uwzgledniaé dobro cafego

cziowieka i nigdy nie powinno by¢ w jakiejs warstwie destrukcyjne, a w innej skuteczne.

*zmiany rok szk. 2023/24



