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Preorientacja zawodowa, rozumiana jest jako ogo6t dzialan o charakterze
wychowawczym, podejmowanych przez nauczycieli 1 rodzicow, ukierunkowanych na
zblizanie dzieci w wieku przedszkolnym do srodowiska pracy.

Preorientacja zawodowa w przedszkolu/oddziale przedszkolnym stanowi og6t dziatan
wychowawczych realizowanych w ramach programu wychowania przedszkolnego,
podejmowanych przez wychowawcow 1 rodzicow ukierunkowanych na zblizanie dzieci

w wieku przedszkolnym do srodowiska pracy.

Zawartos¢ programu:

1.) Podstawy Prawne

2.) Zatozenia Programu

3.) Cel ogdlny preorientacji zawodowej

4.) Cele szczegotowe preorientacji zawodowej
5.) Tresci programowe

6.) Warunki i sposoby realizacji programu

7.) Ewaluacja programu



1.) Podstawy prawne

Prowadzenie dzialan zwigzanych z preorientacja zawodowa
w przedszkolu reguluje ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe, w mysl ktorej
system o$wiaty zapewnia przygotowanie uczniow do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia.
Szczegdlowe regulacje wprowadza rozporzadzenie MEN w sprawie zasad organizacji
1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach oraz rozporzadzenie MEN w sprawie

doradztwa zawodowego.

2.) Zalozenia programu

Program stanowi realizacje jednolita uwzgledniajacg etapy rozwojowe
Program preorientacji zawodowej bazuje na kilku teoriach doradczych uwzgledniajacych
mozliwosci psychofizyczne dzieci w wieku przedszkolnym.

Glownym kryterium doboru koncepcji bylo uwzglednienie etapéw rozwojowych

dzieci w procesie przygotowania ich do kariery edukacyjno-zawodowej. Za wiodaca przyjeto
teori¢ rozwoju psychofizycznego czlowieka autorstwa Erika Eriksona, prezentujaca bieg
zycia czlowieka jako sekwencje kolejnych konfliktéw. Stanowi ona rame postrzegania
fenomenu pracy na réznych etapach zycia cztowieka. Na etapie wychowania przedszkolnego,
rozwigzywanie konfliktow przez dzieci zwigzane jest z podejmowaniem dziatan 1 ich
kontynuacja nawet pomimo napotkanych trudnosci. Kolejno rekomendowane koncepcje
D. Super’a i E. Ginsberga podkreslaja, ze wybdr zawodu nie jest aktem jednorazowej decyzji,
lecz procesem progresywnie rozwijajagcym si¢, co oznacza cigg decyzji w zyciu cztowieka.
W wieku przedszkolnym dzieci identyfikuja si¢ z gldéwnymi postaciami w rodzinie.
Poczatkowo dominuje w tym etapie fantazja i marzenia ukierunkowane na wybrane
,zazwyczaj najblizsze zawody a w miar¢ rosngcej partycypacji spotecznej i poznania
rzeczywistosci , wzrasta znaczenie wlasnych zainteresowan i zdolnosci.

Efektywne dzialania na rzecz ksztatltowania preorientacji zawodowej powinny

uwzglednia¢ zrdznicowanie i zdolnosci 1 zainteresowan dzieci.



Przedszkole, jako przestrzen wspierajaca dziecko w ksztaltowaniu preorientacji

zawodowej, to instytucja minimalizujaca jego frustracje
1 leki. Rolg wychowania przedszkolnego jest m.in. zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa. Ten zasob jest kluczowy w formowaniu si¢ preorientacji zawodowe]
rozumianej nie tylko jako zbior informacji
o zawodach, ale przede wszystkim grupa kluczowych kompetencji, ktorych rozwoj jest
mozliwy pod warunkiem poczucia bezpieczenstwa
1 zaufania otoczenia.
Zgodnie z modutowg strukturg programu, na kazdym etapie wychowania przedszkolnego
realizowane sg cele ze wszystkich czterech wskazanych obszarach:

1. Poznanie wiasnych zasobow;

2. Swiat zawodéw i rynek pracy;

3. Rynek edukacyjny 1 uczenie si¢ przez cate zycie;

4

Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno - zawodowych.

3.) Cel ogolny preorientacji zawodowej

Celem preorientacji zawodowej jest:
e wstgpne zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami spotykanymi w ich najblizszym
otoczeniu,
e ksztaltowanie postawy pracy i motywacji do dziatania,
e pobudzanie i rozwijanie zainteresowan dzieci

e stymulowanie ich pro-zawodowych marzen.

Preorientacja zawodowa w przedszkolu/oddziale przedszkolnym ma na celu:

1. ksztaltowanie aktywnych postaw wychowankéw wobec pracy
1 edukacji ze zwroceniem uwagi na zasady etyki pracy jako fundamentu aktywnosci
zawodowej,

2. samodzielno$ci 1 samoobstugi oraz takich cech jak: utrzymanie tadu, doprowadzanie
podejmowanych prac do konca
1 porzadkowanie miejsca pracy,

3. szacunku do pracy innych,

4. umiejetnosci wspotdziatania.



4.) Cele szczegoélowe preorientacji zawodowej

Cele szczegdlowe mozna pogrupowac w cztery juz wyzej wskazane obszary:
Poznawanie wlasnych zasobow, m.in.: zainteresowan, zdolno$ci i uzdolnien, mocnych
i stabych stron jako potencjalnych obszaréw do rozwoju, ograniczen, kompetencji (wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw), wartosci, predyspozycji zawodowych, stanu zdrowia.
Swiat zawodow i rynek pracy, m.in.: poznawanie zawodow, wyszukiwanie oraz przetwarzanie
informacji o zawodach i1 miejsc pracy.

Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie, m.in.: znajomos$¢ systemu edukacji

1 innych form uczenia si¢, wyszukiwanie oraz przetwarzanie informacji o formach
1 placowkach ksztatcenia, uczenie si¢ przez cate zycie.

Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych, m.in.:
planowanie $ciezki edukacyjnej 1 zawodowej z przygotowaniem do zdobywania
doswiadczenia zawodowego oraz refleksji nad nim, podejmowanie i zmiany decyzji

dotyczacych edukacji i pracy, korzystanie z catozyciowego poradnictwa kariery.

5.) Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla przedszkoli

1. Poznanie wlasnych zasobéw — dziecko :

e okresla co lubi robic,
e podaje przyklady réznych zainteresowan,
e okreSla co robi dobrze,

e podejmuje dziatania i opisuje co z nich wynikto dla niego i dla innych,

2. Swiat zawodéw, rynek pracy - dziecko:

e (Odgrywa rozne role zawodowe w zabawie,
e Podaje nazwy zawodow wykonywane przez osoby w jego najblizszym
otoczeniu 1 nazwy tych zawodow, ktore wzbudzity jego zainteresowania oraz

identyfikuje si¢ 1 opisuje czynnosci zawodowe wykonywane przez te osoby,



e Wskazuje zawody zaangazowane w powstawanie produktow codziennego
uzytku oraz zdarzen, w ktorych dziecko uczestniczy, takich jak: wyjscie na
zakupy, koncert, poczta.

e Podejmuje proby postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami  zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 niekonwencjonalny,

e (Opowiada o sobie w grupie rowiesniczej .

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie — dziecko:

e Nazywa etapy edukacji (bez koniecznos$ci zachowania kolejnosci chronologicznej)

e Nazywa czynnosci , ktorych lubi si¢ uczy¢

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

dziecko:

e opowiada kim chcialoby zostaé

e w miar¢ mozliwosci planuje wlasne dziatanie lub dziatanie grupy rowiesniczej przez
wskazanie pojedynczych czynno$ci i zadan niezbednych do realizacji celow.

e podejmuje proby decydowania w waznych dla niego sprawach indywidualnie 1 w

ramach grupy rowiesnicze;.

6.) Warunki i sposoby realizacji

e podczas zaje¢ wychowania przedszkolnego (w ramach realizacji podstawy
programowej)

® podczas dzialan, ktére wynikaja z rozporzadzenia w sprawie zasad udzielania
organizacji pomocy psychologiczno -pedagogicznej, a ktore prowadzone sa przez
nauczycieli specjalistow.

® podczas innych dzialan zwigzanych z preorientacja zawodowa  realizowanych
w przedszkolu i poza nim np. spotkania

z przedstawicielami réznych zawodow, wycieczki do zaktadow pracy.



W realizacje programu preorientacji zawodowej powinno zostaé wiaczone otoczenie
spoleczno-gospodarcze, w szczegolnosci rodzice oraz przedstawiciele zaktadéw pracy,
instytucje edukacyjne oraz instytucje dziatajace na rynku pracy.

W czasie zaje¢ dzieci powinny poszerza¢ $wiadomo$¢ dotyczaca $wiata zawodow
z wykorzystaniem prostych zabaw takich jak “Kto posprzatat ?”, ,, Kto wyprodukowat ?”.
Wskazuje na to Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad
1 organizacji udzielania pomocy psychologiczno - pedagogiczne;j

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

7.) Ewaluacja programu

Okreslenie w jakim stopniu realizacja programu przyczynita si¢ do osiagnigcia
zatozonych celow.

Ewaluacja odbywa si¢ poprzez spotkania nauczycieli realizujacych program preorientacji
zawodowej w przedszkolu, ktore postuza skutecznosci podejmowanych dziatan.
Techniki ewaluacji: dyskusje, analiza dokumentacji ( dzienniki — tematy zajec), analiza

wytworoéw dzieci.

Program wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia ................coovviiiiiiiiiiinin...

zalacznik nr 1 - do Programu Preorientacji Zawodowej w Publicznym Przedszkolu

w Wielowsi



Lp. | Tematyka Metody i formy Osoby Terminy Osoby
dzialan realizacji wspoldzialajace | realizacji odpowiedzialne
za realizacje dzialan
1. [|'"Zawody w Metody: Pomoc wrzesien nauczyciele
przedszkolu stowna, burza nauczyciela, 2023 1. nauczyciele specjalisci
i drodze do mozgow, ogladowa, [intendentka,
niego" czynna. wozna,
sprzataczka,
cykl zajec¢ [kierowca
2. ['Zabawaw..." |[Metody: caty rok nauczyciele
praktycznego nauczyciele specjalisci
dzialania,
aktywizujace,
zZabawy
tematyczne.
3. ['Poznajemy Metody: Pracownik czerwiec
zawody" — ogladowa, stowna. [Komendy 2024 r.
Policjant nam Powiatowej Policji
zZawsze pomoze”
4. |"Poznajemy Metody: Pracownik wg planow nauczyciele
zawody" — Ogladowa np. Przedszkola pracy
"Poznajemy obrazki plansze Publicznego w nauczycieli
prace prezentacja Wielowsi
kucharki multimedialna
stowna.
Zajecia
zorganizowane.
5. |'"Poznajemy Metody: Gminna Bibliotekajwg planow nauczyciele
zawody" — Publiczna w pracy
bibliotekarz Wielowsi nauczycieli




a multimedialna

Ogladowa-prezentacj

stowna,

praktycznego

dziatania.

Wycieczka
"Poznajemy Metody: Apteka Sasiedzka [wg planu pracy| nauczyciele
zawody" — Ogladowa- ul. Gtowna 47 nauczycieli
farmaceuta prezentacja Wielowies

multimedialna

stowna,

praktycznego

dzialania.

Wycieczka
,,Poznajemy Metody: Szkota Maj/ Czerwiec nauczyciele
zawody” - ogladowa, stowna, [Podstawowa w 2024 1.
nauczyciel praktycznego Wielowsi

dziatania. Prezentacja

multimedialna

wycieczka
,,Kim bede? —  [Metody: rodzice wg planu pracynauczyciele
znam roézne ogladowa, stowna, nauczycieli nauczyciele specjali$ci
zawody” praktycznego

dziatania, ,,Burza

mozgow”

Quiz wiedzy lub

praca plastyczna




9. |[,Co kupujemy w|Pogadanka, pokaz  [Osoby pracujace wiwg planu pracy| nauczyciele
sklepie?” - z |potaczony z [sklepie nauczycieli
wizytg przezyciem, metody [spozywczym
w sklepie praktyczne.
spozywczym
'Wycieczka do
sklepu
SpPOZywCZego.
10. |,,Poznajemy Pogadanka, wyktad, [Osoby pracujace wiwg planu pracy|nauczyciele
prace metody praktyczne; [zaktadzie nauczycieli
fryzjera”- wizyta [prezentacja fryzjerskim
w salonie multimedialna
fryzjerskim
'Wycieczka do
salonu fryzjerskiego
11. |,Kto dba o nasze|Wyktad, pogadanka [Pani pielegniarka [wg planu pracyp. Joanna Molo - Lizon
zdrowie?” - pokaz zwigzany nauczycieli
spotkanie Z |z przezyciem.
pielegniarka
Spotkanie z
pielggniarka
12. |, Kto przewozi |[Rozmowa, Kierowca wg planu pracynauczyciele
ludzi i towary?” [prezentacja zawodowy nauczycieli
- praca kierowcy jmultimedialna
13. |,,Kto nam szyje |Pogadanka, Krawcowa wg planu pracy[nauczyciele
ubrania” — prezentacja nauczycieli
krawiec multimedialna
14. |Kto ratuje nam |Zajgcia Ratownik wg planu pracy[p. Magdalena Kroczek
zycie? zorganizowane medyczny nauczycieli
Poznajemy Metody:
prace Stowne, czynne,
ratownika percepcyjne.

medycznego.




15.

Kto pracuje pod
ziemia?

[poznajemy prace

Zajecia
multimedialne.

Metody: dyskusja,

grudzien 2023

p. Brygida Kiszka

zadba o nasz

wyglad

gornika. pogadanka
16. |Skad si¢ bierze [Metody: Piekarnia wg planu pracynauczyciele
chleb? - ogladowa, stowna, [Wielowies nauczycieli
[poznajemy pracg [praktycznego
pickarza dziatania.
wycieczka
17. |Kto nam piecze [Metody: Cukiernia wg planu pracynauczyciele
te pyszno$ci— |ogladowa, stowna, [Wielowies nauczycieli
torty, ciasta 1 praktycznego
ciasteczka?- dzialania.
[poznajemy prace
cukiernika wycieczka
18. |,Kiedy dorosne [Rozmowy z Pomoc nauczycielqwg planu pracynauczyciele specjalisci
zostane...”-zajeci|dzie¢mi na temat nauczycieli
a ich zainteresowan,
podsumowujace [pogadanka,
dyskusja w sali
przedszkolne;.
3. |, Zawod - Metody: Pracownik listopad 2023r. |p. Joanna Molo - Lizon
Lesniczy” ogladowa, stowna. [nadle$nictwa
3.  ['Poznajemy Metody: Kosmetyczka czerwiec nauczyciele
zawody" — ogladowa, stowna. 2024 1.
kosmetyczka




