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» Uprava jedla, pri ktorej na
jedlo dopada tepelné
Ziarenie,

» jednoduchad a rychla
priprava jedla.

Grilovanie na Grilovanie na otvorenom
elektrickom grile grile — vonkajsie ohnisko

Grilovanie —




» Vonkajsie ohnisko s
drevenym uhlim —
prenosny gril (brikety,
drevené uhlie, drevo) -
sezonne pouzitie

» Plynovy gril — propan

butan (sezénne poutzitie) B

» Elektricky gril — poutzitie za
kazdého pocasia

Vonkajsie ohnisko

Sposoby grilovania —
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BravCové maso
Hovadzie maso
Hydina

Ryby

Zelenina a ovocie

Syry

T

Grilované bravCové maso
s grilovanym ovocim

Co vietko mézeme grilovat? e

Grilované syry




— Grilovanie bezmasitych jedal  mmm———

» Zdravsi Zivotny Styl.

» Alternativy masa: tofu, seitan
(pSenicné maso), robi,
sSmakoun, tempeh.

» Vegdnske maso je zvycajne
mrazené alebo chladené jedlo
z0 sOje, psenicného lepku,
zeleniny alebo kombinacia

Vegansky hamburger tychto troch zloiek.




» korenena zalievka
k nakladaniu potravin pred
dalsSim tepelnym pracovanim,

» zmes korenia oleja, octu, vina
alebo piva.

» Vv pripade masa sluzi tento
nalev na zmakcenie,
Zjemnenie masa.

Marinada na pecené kuracie stehna




S Barbecue - BBQ —

Dlha a pomala tepelna Uprava
masa (velkych kusov) pri Barbecue gril Princip barbecue
nizkej teplote pod vekom a za
pritomnosti dymu (pomalé e
udenie teplym dymom), et
skratka BBQ.
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— Barbecue omacka —

» Barbecue omacka (anglicky
barbecue sauce alebo BBQ
sauce) je omacka pouzivana
k masu, ako ochucovadlo alebo
marinada,

» poutziva sa ku grilovanym
masam barbecue,

» BBQ omacku si mézeme kupit
Barbecue omacky na grilovanie hotovy alebo si ju doma

svojpomocne vyrobit.




— Rychle formy stravovania —

Fast food —ide o tzv. ,rychle
obcerstvenie® Jedlo sa
pripravuje aj predava v
rovnakom case. Priprava jedla je
velmi rychla, konzumuje sa pri
chodzi. Jedlo moze byt zabalené
v papierovom alebo plastovom
obale.

Sortiment fast foodu




Niektore rychle formy stravovania

Barbecue restauracie

< ponukaju grilovanie priamo na stole hosti, takto sa zazitok umocni
posilnenim vizualnych a ¢uchovych zmysloy,

< pomocou Specialnej technolégie zabudovanej priamo v stole si host
moze jedlo pripravit sam a podla svojich predstav,

< princip je zaloZzeny na zabave a vzajomnej komunikacii hosti.




Niektore rychle formy stravovania

Street Food

< jeho podstatou je, Ze jedld a ndpoje su pripravované priamo na ulici
alebo na inom verejnom mieste, ako je napriklad trh alebo veltrh,

< Casto sa jedlo preddva z prenosného stanku alebo potravinarskeho
vozika.




Niektore rychle formy stravovania

Zazitkova gastronomia

< predmetom zazitkovej gastrondmie nie je samotné jedlo, ale obsluhujuci
personal, ktori sa meni z poskytovatela sluzby na hostitela a inscenatora
zazitku,

< oblubenou atrakciou pre hosti je ,front cooking” teda otvorena
kuchyna, v ktorej host vidi, z akych surovin a za akych podmienok sa
jedlo pripravuje.




Niektore rychle formy stravovania

Wellness gastrondmia

< povazujeme ju za top trend v sucasnosti, hovorime o trende zdravého
zivotného stylu spojeného s prirodou, kondiciou v zdravom zivotnom
style,

< zaujem o tento spoOsob zZivota odraza aj nova kategorizacia ubytovacich
zariadeni — wellness hotel, ktora zahrna i prvky racionalnej kuchyne.
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