	Plan realizacji działań wychowawczo- profilaktycznych w roku 2023/2024


	Treści wychowawczo- profilaktyczne
	Odpowiedzialny
	Termin

	Sfera wspomagania dziecka                         w rozwoju
	Obszar
	Zadania- zgodnie z Podstawą Programową
	Działania
	
	

	Sfera fizyczna


	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	Kształtowanie aktywnej                                    i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia własnego                         i innych ludzi.

Promowanie zdrowego stylu życia.

Uczenie zasad bezpiecznego zachowania się w szkole, w domu i na ulicy                             ( ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznej                drogi do przedszkola/szkoły)  oraz  w kontaktach              z innymi.
-Kształtowanie postaw proekologicznych, oraz troski o czystość przedszkola i szkoły oraz terenu                     w pobliżu.

- Kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń elektronicznych (telefon komórkowy, tablet, telewizja, itp.)
	- zorganizowanie Tygodnia Zdrowia :

przeprowadzanie zajęć edukacyjnych, przygotowanie gazetek, zorganizowanie konkursów, filmy edukacyjne, spotkanie z pielęgniarką,
- organizacja Dnia sportu;

- organizacja Dni Profilaktyki

- udział w różnych akcjach promujących zdrowy styl życia: „Szklanka mleka”, „Owoce  w szkole”;

-  udział w spartakiadzie przedszkolaków;

- udział w projekcie „Dzieci mają wychodne” „Klasa w terenie”- spędzanie czasu na świeżym powietrzu;

- reagowanie na niebezpieczne zachowania dzieci podczas zajęć edukacyjnych i przerw;

 - pogadanki w klasach nt. bezpiecznego zachowania podczas ferii zimowych                         i wakacji letnich; 

- prowadzenie zajęć edukacyjnych dla dzieci                   nt. zasad bezpiecznego zachowania                               w przedszkolu, szkole, w domu, na ulicy ;                   - spotkanie z policyjną maskotką Hektor oraz      w ramach akcji „Bezpieczna droga do szkoły”;

- udział w kampanii „Moje bezpieczne dziecko”, realizacja programu „Sznupek kontra obcy” w szkole dla uczniów;

- przypominanie uczniom o zasadach klasowych i szkolnych oraz respektowanie ich przez nauczycieli.
- udział w akcji „Sprzątanie świata”

- dbanie o porządek otoczenia szkoły;

- sprzątanie najbliższej okolicy; 
- przygotowywanie plakatów, konkursów, gazetek;

- prowadzenie kącików przyrody w salach przedszkolnych i szkolnych;

- udział w warsztatach ekologicznych;

- przeprowadzanie zajęć  edukacyjnych;

- porady, konsultacje dla uczniów;

- udział w kampanii społecznej pn. „Nie hejtuję- reaguję”,
- udział w projekcie „Wyloguj się”,

wykorzystywanie filmów edukacyjnych,                    np. „Owce w sieci”, 
- zachęcanie do alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu, zajęcia kreatywne                 ( np. kółko matematyczne, język rosyjski);
	- wszyscy pracownicy placówki, rodzice, dzieci 

- wychowawcy

- wychowawcy

- pedagog, psycholog, wychowawcy

- wychowawcy

- wychowawcy

-wychowawcy, nauczyciele, personel szkoły

- wychowawcy, nauczyciel świetlicy

-policja, straż pożarna, 

zaproszeni goście

- policja, 

- wychowawcy
psycholog

- wszyscy pracownicy szkoły
- wychowawcy, nauczyciele, samorząd szkolny

personel szkoły

- wychowawcy                     -wychowawcy

Śląski Ogród Botaniczny

- wychowawcy

- wychowawcy

pedagog, psycholog, zaproszeni goście

- nauczyciele prowadzący zajęcia
	- cały rok szkolny

- listopad 

- kwiecień
- cały rok szkolny

- czerwiec

- cały rok szkolny

-cały rok szkolny

-styczeń, czerwiec

- wrzesień-czerwiec

-wrzesień
- cały rok szkolny

- jw.

-jw.

- cały rok szkolny

-cały rok szkolny

- cały rok szkolny                      

- cały rok szkolny

- jw.

	Sfera psychiczna (emocjonalna, intelektualna)
	Bezpieczeństwo- profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
	-  Umacnianie poczucia własnej wartości oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie 

z trudnymi emocjami i  w sytuacjach stresu 
 - Poznanie                            i utrwalenie zasad efektywnej nauki oraz higieny pracy umysłowej.

Motywowanie                         i promowanie kreatywności                             w działaniu.


	- przeprowadzanie zajęć warsztatowych                       w ramach lekcji wychowawczych i zajęć edukacyjnych , m.in. nt.                                          - "Jaki jestem? Moje mocne i słabe strony",                    - „W czym jestem mistrzem?”,                                      -   "Stres. Jak radzić sobie w sytuacjach trudnych?";                                                                                                                                   

- zorganizowanie zajęć relaksacyjnych, muzykoterapii,  bajkoterapii, zajęcia ruchowe śródlekcyjne, wizualizacja, kolorowanie mandali;

- realizacja programu promocji zdrowia psychicznego „Przyjaciele Zippiego” w grupie „Sowy” .
- realizacja programu profilaktycznego                      nt. „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”- (kl 3a) mającego na celu rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie ze stresem i trudnościami, a także kształtowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwałości  i wiary w siebie;

-udział w ogólnopolskim programie „Świadomość Procentuje”, cel: rozwój wiary w siebie, swojego potencjału i możliwości
- udział w kampanii społecznej                                    „Zachowaj trzeźwy umysł”-

- przeprowadzanie lekcji wychowawczych, 

- zorganizowanie zajęć z pedagogiem                         i psychologiem;

- systematyczne przypominanie uczniom                 i rodzicom o zasadach efektywnej nauki w szkole i w domu;
 - organizowanie wystawy dyplomów za osiągnięcia dzieci oraz prezentacja prac plastycznych na korytarzu; 
 - udział w konkursach na terenie przedszkola/szkoły i w konkursach 

międzyprzedszkolnych/międzyszkolnych; 

 -  uczestnictwo w wystawach, lekcjach muzycznych i przedstawieniach teatralnych; 

 - indywidualna praca z uczniem zdolnym; 

- indywidualna praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
- Udział uczniów w projektach „Kreatywne dni nietypowe”, „Sztuka. Skąd artyści czerpią inspirację?”- propagowanie sztuki , rozwijanie kreatywności dzieci.
- stosowanie nowoczesnych metod aktywizujących;

- udział dzieci w zajęciach pozalekcyjnych i kółkach zainteresowań;

- realizacja programu „Cała Polska czyta dzieciom”, „Piękna nasza Polska cała”.
- projekt „ABC przedsiębiorczości”;
-”Z Kicią Kocią maluchy zmieniają się w zuchy” - projekt ogólnopolski realizowany w przedszkolu


	- wychowawcy,

pedagog, psycholog

-pedagog, psycholog, wychowawca

- psycholog, 

wychowawcy, 
- psycholog 
wychowawcy
- wychowawcy
rodzice
- wychowawcy
- wychowawcy, pedagog, psycholog
- pedagog, psycholog, wychowawcy
- wychowawca, pedagog, psycholog

-wychowawcy
-wychowawcy, nauczyciele, 

samorząd szkolny, Rada Rodziców

- wychowawcy, nauczyciele 
- nauczyciele świetlicy,
- wychowawcy

-nauczyciele świetlicy szkolnej

- wychowawcy

- wychowawcy przedszkolni
	- cały rok szkolny 
-cały rok szkolny

- cały rok szkolny 
- jw.
-wrzesień- listopad 

- cały rok szkolny
jw.

-jw.

- cały rok szkolny

-jw.

-jw.
- cały rok szkolny

- cały rok szkolny    
- cały rok szkolny
jw.

jw.

jw. 

	Sfera społeczna


	Relacje- kształtowanie postaw społecznych
	-Uczenie kultury zachowania, słowa, tolerancji i szacunku wobec innych. 

Przypomnienie zasad i reguł obowiązujących                  w życiu społecznym.

- Rozwijanie wrażliwości uczuciowej                      i empatii.

- Przeciwdziałanie

przemocy i agresji . Kształtowanie postaw asertywnych.

- Wdrażanie                           do postawy tolerancji                      i integracji z dziećmi niepełnosprawnymi.

Zachęcanie do angażowania się          w wolontariat.


	- przeprowadzanie gier i zabaw integrujących grupę i klasę;

- udział w  uroczystościach i imprezach szkolnych/przedszkolnych; 

- organizacja zabaw klasowych, szkolnych, spotkań okolicznościowych;

- organizacja imprez: Dnia Chłopca, Andrzejek, Mikołajek, karnawału, Walentynek, Dnia kobiet, Dnia babci, dziadka,  itp., wycieczek edukacyjnych i rekreacyjnych, prowadzenie klasowych  oraz przedszkolnych i szkolnych projektów i przedsięwzięć;

- przeprowadzenie zajęć integracyjnych;

 - określenie jasnych reguł postępowania zawartych w kontrakcie grupowym/klasowym; 

- organizowanie pomocy koleżeńskiej, pomocy młodszym, niepełnosprawnym;                                        - wykorzystanie dramy, aktywnych metod pracy, bajki terapeutycznej;

- organizowanie działań profilaktycznych;

- organizacja spotkań z uczestnikami Warsztatów Terapii Zajęciowej oraz OREW;

- prowadzenie zajęć edukacyjnych;

- opracowanie kontraktów grupowych;

- wspólne rozwiązywanie na bieżąco zaistniałych konfliktów; 

 - wykorzystanie literatury na zajęciach;

- wykorzystanie bajek terapeutycznych oraz dramy; 

 - rozmowy indywidualne; 

- wykorzystanie relaksacji i muzykoterapii;

- organizacja Dni Profilaktyki ;

- udział w programach profilaktycznych                        i kampaniach społecznych;

- udział w kampanii „Bądź kumplem, nie dokuczaj”

- organizowanie wyjść, wycieczek, wyjść okolicznościowych; 
- organizowanie pomocy koleżeńskiej; 

- współpraca z Warsztatami Terapii Zajęciowej  w Mikołowie;

- działalność „Koła Wolontariatu” organizacja zbiórek na cele charytatywne akcja „Góra grosza”, „Szlachetna paczka”, WOŚP, fundacja Kagadi Home,
- udział w obchodach Dnia Godności Osób Niepełnosprawnych,
- udział w ogólnopolskim projekcie „ABC Empatii, bo wszyscy jesteśmy tacy sami” - uwrażliwienie na potrzeby osób z niepełnosprawnościami.
	- wychowawcy,

nauczyciele wspomagający, pedagog specjalny,, psycholog 

- wychowawcy, nauczyciele wspomagający, 
-wychowawcy 
- wychowawcy, pedagog, psycholog
- wychowawcy. pedagog, psycholog
- jw.
- wychowawcy, 
- wychowawca
pedagog, psycholog

- wychowawcy
Koło wolontariatu

- nauczyciele wspomagający
-wychowawcy
	- cały rok szkolny

- cały rok szkolny

- cały rok szkolny
- cały rok szkolny
- cały rok szkolny
-kwiecień

-jw.

- cały rok szkolny

-kwiecień

- cały rok szkolny

	Sfera aksjologiczna
	Kultura- wartości, normy, wzory zachowań
	- Przygotowanie ucznia do pełnienia określonych ról społecznych.
- Rozwijanie wiedzy na temat patriotyzmu lokalnego oraz wydarzeń i osób ważnych dla pamięci narodowej, najważniejszych świąt narodowych          i symboli państwowych.
	- obserwacja i monitorowanie samopoczucia dzieci w przedszkolu i szkole ;
 - organizowanie dyżurów  w grupach/klasach, 
 - działalność w samorządzie klasowym; 
- organizowanie apeli tematycznych;
- przeprowadzanie zajęć edukacyjnych, imprez okolicznościowych, wystaw, dzień patrona, dni kultury  i języków obcych, konkursów recytatorskich, udział w audycjach muzycznych;

-przeprowadzanie lekcji wychowawczych, przedmiotowych,                                                                - wyjścia na spektakle teatralne, do kina, na koncerty, do muzeów, na wystawy.

- udział w konkursach gwary śląskiej,

- udział dzieci przedszkolnych w międzynarodowym projekcie edukacyjnym „Piękna nasza Polska cała”.
- Innowacja pedagogiczna „Lekturki spod chmurki”- promocja czytelnictwa, rozwijanie ciekawości poznawczej.

-Realizacja ogólnopolskiego projektu edukacyjnego „English Special Days”- rozwijanie umiejętności porozumiewania się w języku angielskim.
	- wychowawcy, samorząd szkolny

- wychowawcy, nauczyciele

- wychowawcy, nauczyciele

- wychowawcy
- nauczyciel języka angielskiego
	- cały rok szkolny 
-cały rok szkolny

- cały rok        
- jw.
jw.

	
	
	- Zajęcia z zakresu preorientacji zawodowej (przedszkole)                      i orientacji zawodowej (szkoła). Zapoznanie z wybranymi zawodami, kształtowanie pozytywnych postaw wobec pracy i edukacji, rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci.
	- bieżąca praca z dziećmi;

- zajęcia z pedagogiem, psychologiem;                        - wycieczki  i wyjścia- zapoznanie dzieci                    z wybranymi zawodami ;

- udział dzieci w zajęciach rozwijających uzdolnienia i zainteresowania, zajęciach kreatywnych (kółko  matematyczne, języka rosyjskiego, itp.).


	- wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog, nauczyciele wspomagający
-wychowawcy
	cały rok szkolny 
-cały rok szkolny


4

