Numer 2/2023

Pismo Szkoly Podstawowej nr 350 im. Armii Krajowej w Warszawie

UROCZYSTE ZAKONCZENIE PROJEKTU TECH MINDS

W dniu 21.06.2023 miata miejsce prezentacja cyfrowego prze-
wodnika stworzonego z myslg o dzieciach z Ukrainy. W wydarzeniu
wzigli udziat zaproszeni goscie: Piotr Kobierski zastepca burmistrza
Dzielnicy Bemowo, Dyrekcja oraz Dzieci 1 Nauczyciele. Autorkami
projektu sg pani wicedyrektor Barbara L.obacz - Gryz oraz pani Anna
Warzocha.

Zaprezentowano efekty kilkumiesigcznej pracy, ktore zakonczyty
si¢ sukcesem!
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W Szeregach Niezlomnych

15 marca 2023 roku chetni uczniowie z klasy 7a uczestniczyli w bardzo
dobrze zorganizowanej i cieckawej grze terenowej "W Szeregach Nieztom-
nych". Gra rozpoczeta si¢ w SP nr 317 w Warszawie, a my zostaliSmy po-
dzieleni na dwie druzyny.

Pierwsze zadania odbywaty si¢ w budynku, a po ich ukonczeniu ruszyli-
smy w teren. Na pierwszej stacji dostaliSmy mapy oraz dalsze wskazowki po-
trzebne do ukonczenia gry. Zadania, ktore wykonywaliSmy polegaly m. in. na
strzelaniu, Spiewaniu, rzucaniu 1 rozwigzywaniu zagadek.

Najbardziej oddalonym na naszej mapie punktem byt Cmentarz Powgz-
kowski, do ktérego musieliSmy dojecha¢ autobusem. Naszym zadaniem byto
odnalezienie grobow zothierzy wykletych 1 zapalenia tam zniczy.

Po ukonczeniu gry wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dy-
plomy 1 zostali poczestowani ciepla zupg 1 ciastem.

A. Krzeminska
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Niesamowita

historia

Jednym z najtrudniejszych i
zarazem najstraszniejszych prze-
zy¢ w moim zyciu bylo trzgsienie
ziemi. Zdarzyto si¢ ono kilkana-

scie lat temu, kiedy spedzatam

wakacje na greckiej wyspie
Rodos.

Pewnego dnia, okoto godziny 5.00 nad ranem, wszystkich mieszkancow
miasteczka obudzito drzenie budynkéw 1 hatas, ktory spowodowaty drgania me-
bli, drzwi uderzajacych o futryne, czy spadajacych ze stolikow szklanek. Trwato
to kilkanascie sekund. Wszyscy byli przerazeni. Okazato si¢, ze epicentrum trzg-
sienia znajdowato si¢ pod dnem Morza Egejskiego, za§ samo trzgsienie miato
okoto 6 stopni w skali Richtera. Na szczescie nikomu nic si¢ nie stato. Z donie-
sien medialnych dowiedziatam si¢, ze w kilku budynkach pektly Sciany. Od tego
wydarzenia min¢to juz troche czasu, ale wspomnienia sprawiaja, ze nigdy juz

nie chcialbym przezy¢ niczego podobnego.

Edyta Zaczek -Podawca



Recepta na udane wakacje

W czasie wakacji 2022 roku wybratam si¢ z Mamg do Grecji. Kraj ten otaczaja 4 morza:
Kretenskie, Jonskie, Srodziemne i Egejskie. Grecje mozna podzielié¢ na 2 czesci: kontynentalna i
wyspiarska. BytySmy na Potwyspie Peloponez, ktory lezy w poludniowej Grecji migdzy morzem
Jonskim, a Egejskim.

Czas spedzatam gtownie na plazy, ptywajac w morzu lub basenie i probujac ré6znych potraw
kuchni greckiej. Czesto serwowane byty rozne rodzaje seréw, oliwek, warzyw, owocodw 1 chatwy.
Pewnego dnia wypozyczytySmy samochod 1 wybraty$Smy si¢ do Olimpii. Jest to bardzo ciekawe 1
pickne miasteczko w zachodniej cze$ci Peloponezu, w ktorym zachowaty si¢ zabytki z okresow
starozytnos$ci. Mozna tam zwiedzi¢ Muzeum Igrzysk Olimpijskich oraz Muzeum Archeologiczne
wraz z parkiem, w ktorym znajdujg si¢ ruiny antycznych budowli. W starozytnych igrzyskach byto
kilka dyscyplin np. rzut dyskiem, wyscigi rydwanow, biegi i zapasy. Wszystkie te dyscypliny zo-
staly udokumentowane przez malarzy 1 rzezbiarzy. Wedtug legend 1 mitéw igrzyska zostaty zapo-
czatkowane przez starozytnych bogow. W pierwszych z nich Zeus miat si¢ mierzy¢ w zapasach z
Kronosem. Kolejne igrzyska odbywaty si¢ na cze$¢ Zeusa. Wszystkie te ruiny i posagi sprawiaja
niesamowite wrazenie.

Warto wspomnie¢, ze Grecja byla kolebka starozytnej filozofii. Z Grecji wywodzit si¢ m. in.
Sokrates, Platon czy Arystoteles. Kupitam sobie nawet ich podobizny.

Wracajac, podziwialam krajobraz grecki i drzewa oliwne, a wieczorem sluchatam glosnego
dzwigku cykad 1 greckiej muzyki. Uwazam, ze Grecy maja spokojne 1 tagodne usposobienie, s
gos$cinni, ale nie nachalni. Podobat mi si¢ ten kraj i mam nadziejg, ze jeszcze kiedy$ odwiedze
Grecje ponownie.

Ciekawostka jest to, ze polskie imiona Ola, Ela, Kamila oznaczaja po grecku zupetnie co innego:
0la — wszystko, ¢éla - chodz, a kamlla - wielblad .

Maria Dahlig







KUCHNIA ZUZI

Ciasto
Zielony mech

Sktadniki na biszkopt:

- 200 g maki pszennej tortowej - 1 szklanka

- 200 g $wiezego lub mrozonego szpinaku (mrozony doktadnie odsaczy¢ z nadmiaru wody)
-3 jajka

- niecate pot szklanki cukru

- niecate pot szklanki oleju

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- pot tyzeczki sody

- szczypta soli

Sktadniki na galaretke:
- 1 opakowanie galaretki malinowej/truskawkowej

- §wieze lub mrozone maliny (lub inne owoce)

Sktadniki na krem:
- pot tabliczki biatej czekolady
- $mietana 30% lub 36%

- serek mascarponc



Sposob przygotowania:
1. Zo6ttka jajek, olej i szpinak zmiksuj na jednolita mase.
2. Ubij bialka ze szczypta soli.

3. Make, cukier, proszek 1 sod¢ wymieszaj w misce 1 dodaj do papki szpinako-
wej. Calo$¢ dobrze wymieszaj.

4. Dodaj porcjami piang z biatek 1 delikatnie wymiesza;.

5. Dno tortownicy wyt6z papierem do pieczenia a forme od §rodka wysmaruj
resztkami oleju. Ciasto wylej do tortownicy i piecz na srodkowej potce w 180°,
grzanie gora - dot, przez 40 minut do suchego patyczka.

6. W rondelku, na malym ogniu, roztop $mietan¢ z bialg czekoladg 1 zostaw do
ostygnie¢cia (najlepiej nieco schtodz).

7. Wyjmij biszkopt 1 odstaw do ostygniecia.

8. W naczyniu zalej galaretke wedtug instrukcji na opakowaniu 1 dodaj owoce,
odstaw do lodowki 1 zaczekaj, az bedzie miata konsystencje gestego sosu.

9. Odetnij goérna czes¢ biszkopta a na spod wylej galaretke, odstaw do lodowki.
10. Pokrusz pozostatg cze$¢ biszkopta a §mietane ubij razem z serkiem.

11. Wyjmij biszkopt ze stezatg galaretka 1 wyldz §mietang, na koniec posyp
reszta biszkopta.

Smacznego!

Zuzanna De¢bska




Szkola z pomystem na zdrowie

i bezpieczenstwo

Jednym z zadan wspoélczesnej szkoly jest przygotowanie miodego
cztowieka do zycia w otaczajacym go $§wiecie. Wspodlczesny §wiat niesie
wiele zagrozen, stale rozwijaja si¢ nowe choroby, pojawiaja si¢ nowe wiru-
sy 1 bakterie, cztowiek zyje w wiecznym pedzie, w pogoni za dobrami ma-
terialnymi 1 dobrobytem. Jak zy¢ we wspotczesnym §wiecie?

Bardzo duzg role moze i1 powinna odegra¢ tu szkota. Im wcze$niej na-
uczymy mtodego cztowieka dokonywac wlasciwych wybordéw, zy¢ zdrowo
1 bezpiecznie, tym tagodniejsze bedzie jego wejscie w dorostose.

Od wielu lat w Szkole Podstawowej nr 350 zwracamy uwage na row-
nomierny rozwdj ucznia, bo szkota to nie tylko nauka 1 opanowanie pod-
staw programowych. Szkota, w pelnym tego stowa znaczeniu, to przede
wszystkim nauka podstaw zdrowego zycia, budowanie fundamentow, na
ktorych miody cztowiek bedzie budowal swoja przysztosc.

W roku szkolnym 2022/2023 podjeta zostala decyzja o przystapieniu
do programu "Szkota z pomystem na ..." realizowanego przez Biuro Edu-
kacji m.st. Warszaw. Ubiegamy si¢ o Honorowe Wyrdznienie Prezydenta
Warszawy jako "Szkota z pomystem na zdrowie 1 bezpieczenstwo".




W realizacje projektu wilaczyla si¢ cata spotecznos¢ szkolna, ucznio-
wie od przedszkolakow po 6smoklasistow, nauczyciele 1 rodzice. Szkota
wlaczyla si¢ w realizacje¢ wielu projektow, warto tu wymieni¢ takie jak:

- Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjno-Spotecznego “Kazdy inny- wszy-
scy rowni”.

+ Program Wojewodzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Warsza-
wie Kampania prozdrowotna #ZyjDobrze - program "Aktywnos$¢ Mtodego
Warszawiaka".

- Program "Wiem, co jem".

- Program Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej m.st. Warszawy
- "Wigcej wiem, mniej chorujg".

- Kwiecien miesigcem autyzmu.

- Warszawski program promujacy ruch "Rowerowy maj".

Rozstrzygniecie tegorocznej edycji konkursu bedzie we wrzesniu.

Trzymajcie kciuki!




PACYNKOWY ZAWROT GLOWY!

Omawianie lektury nie musi by¢ nudne! Wiedza o
tym wszyscy czwartoklasisci, ktorzy przeczytali, a
pozniej na lekcjach jezyka polskiego omawiali znany
nam Wszystkim tekst—"Pinokio”. Uczniowie mieli za
zadanie wykona¢ pacynki, kukietki, marionetki, a na-
stepnie odegra¢ wybrang przez siebie sceng z lektury.




FOTORELACIJA Z PIERWSZEJ
EDYCJI KONKURSU

»MAM TALENT”

Wszyscy pamietamy tegoroczny Dzien Dziecka. Od-
bvlt sie wtedy final ., Mam talent” . Oto kilka kadrow z te-
o0 wydarzenia:




