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Numer 2/2023 

 

SP350 

Pismo Szkoły Podstawowej nr 350 im. Armii Krajowej w Warszawie 

 

 UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE PROJEKTU TECH MINDS 

 W dniu 21.06.2023 miała miejsce prezentacja cyfrowego prze-

wodnika stworzonego z myślą o dzieciach z Ukrainy. W wydarzeniu 

wzięli udział zaproszeni goście: Piotr Kobierski zastępca burmistrza 

Dzielnicy Bemowo, Dyrekcja oraz Dzieci i Nauczyciele. Autorkami 

projektu są pani wicedyrektor Barbara Łobacz - Gryz oraz pani Anna 

Warzocha.  

 Zaprezentowano efekty kilkumiesięcznej pracy,  które zakończyły 

się sukcesem!   
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W Szeregach Niezłomnych  
 15 marca 2023 roku chętni uczniowie z klasy 7a uczestniczyli w bardzo 
dobrze zorganizowanej i ciekawej grze terenowej "W Szeregach Niezłom-
nych". Gra rozpoczęła się w SP  nr 317 w Warszawie, a my zostaliśmy po-
dzieleni na dwie drużyny. 

 Pierwsze zadania odbywały się w budynku, a po ich ukończeniu ruszyli-
śmy w teren. Na pierwszej stacji dostaliśmy mapy oraz dalsze wskazówki po-
trzebne do ukończenia gry. Zadania, które wykonywaliśmy polegały m. in. na 
strzelaniu, śpiewaniu, rzucaniu i rozwiązywaniu zagadek. 

 Najbardziej oddalonym na naszej mapie punktem był Cmentarz Powąz-
kowski, do którego musieliśmy dojechać autobusem. Naszym zadaniem było 
odnalezienie grobów żołnierzy wyklętych i zapalenia tam zniczy. 

      Po ukończeniu gry wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe dy-
plomy i zostali poczęstowani ciepłą zupą i ciastem. 

 

A. Krzemińska  
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Niesamowita  

historia 

 

 Jednym z najtrudniejszych i 

zarazem najstraszniejszych prze-

żyć w moim życiu było trzęsienie 

ziemi. Zdarzyło się ono kilkana-

ście lat temu, kiedy spędzałam 

wakacje na greckiej wyspie  

Rodos.  

 Pewnego dnia, około godziny 5.00 nad ranem, wszystkich mieszkańców 

miasteczka obudziło drżenie budynków i hałas, który spowodowały drgania me-

bli, drzwi uderzających o futrynę, czy spadających ze stolików szklanek. Trwało 

to kilkanaście sekund. Wszyscy byli przerażeni. Okazało się, ze epicentrum trzę-

sienia znajdowało się pod dnem Morza Egejskiego, zaś samo trzęsienie miało 

około 6 stopni w skali Richtera. Na szczęście nikomu nic się nie stało. Z donie-

sień medialnych dowiedziałam się, że w kilku budynkach pękły ściany. Od tego 

wydarzenia minęło już trochę czasu, ale wspomnienia sprawiają, ze nigdy już 

nie chciałbym przeżyć niczego podobnego. 

 

Edyta Żaczek -Podawca  
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 Recepta na udane wakacje 
 W czasie wakacji 2022 roku wybrałam się z Mamą do Grecji. Kraj ten otaczają 4 morza: 

Kreteńskie, Jońskie, Śródziemne i Egejskie. Grecję można podzielić na 2 części: kontynentalną i 

wyspiarską. Byłyśmy na Półwyspie Peloponez, który leży w południowej Grecji między morzem 

Jońskim, a Egejskim. 

 Czas spędzałam głównie na plaży, pływając w morzu lub basenie i próbując różnych potraw 

kuchni greckiej. Często serwowane były różne rodzaje serów, oliwek, warzyw, owoców i chałwy. 

Pewnego dnia wypożyczyłyśmy samochód i wybrałyśmy się do Olimpii. Jest to bardzo ciekawe i 

piękne miasteczko w zachodniej części Peloponezu, w którym zachowały się zabytki z okresów 
starożytności. Można tam zwiedzić Muzeum Igrzysk Olimpijskich oraz Muzeum Archeologiczne 

wraz z parkiem, w którym znajdują się ruiny antycznych budowli. W starożytnych igrzyskach było 

kilka dyscyplin np. rzut dyskiem, wyścigi rydwanów, biegi i zapasy. Wszystkie te dyscypliny zo-

stały udokumentowane przez malarzy i rzeźbiarzy. Według legend i mitów igrzyska  zostały zapo-
czątkowane przez starożytnych bogów. W pierwszych z nich Zeus miał się mierzyć w zapasach z 

Kronosem. Kolejne igrzyska odbywały się na cześć Zeusa. Wszystkie te ruiny i posągi sprawiają 

niesamowite wrażenie. 

 Warto wspomnieć, że Grecja była kolebką starożytnej filozofii. Z Grecji wywodził się m. in. 

Sokrates, Platon czy Arystoteles. Kupiłam sobie nawet ich podobizny. 

 Wracając, podziwiałam krajobraz grecki i drzewa oliwne, a wieczorem słuchałam głośnego 

dźwięku cykad i greckiej muzyki. Uważam, że Grecy mają spokojne i łagodne usposobienie, są 

gościnni, ale nie nachalni. Podobał mi się ten kraj i mam nadzieję, że jeszcze kiedyś odwiedzę 

Grecję ponownie. 

Ciekawostką jest to, że polskie imiona Ola, Ela, Kamila oznaczają po grecku zupełnie co innego: 

óla – wszystko, éla - chodź, a kamÍla - wielbłąd . 

Maria Dahlig 
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Ciasto  

Zielony mech 
 

Składniki na biszkopt: 

· 200 g mąki pszennej tortowej - 1 szklanka 

· 200 g świeżego lub mrożonego szpinaku (mrożony dokładnie odsączyć z nadmiaru wody) 

· 3 jajka 

· niecałe pół szklanki cukru 

· niecałe pół szklanki oleju 

· 1 łyżeczka proszku do pieczenia 

· pół łyżeczki sody 

· szczypta soli 

 

Składniki na galaretkę: 

· 1 opakowanie galaretki malinowej/truskawkowej 

· świeże lub mrożone maliny (lub inne owoce) 

 

Składniki na krem: 

· pół tabliczki białej czekolady 

· śmietana 30% lub 36% 

· serek mascarpone 

 

 

 

 

 

KUCHNIA  ZUZI 
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Sposób przygotowania: 

1. Żółtka jajek, olej i szpinak zmiksuj na jednolitą masę. 

2. Ubij białka ze szczyptą soli. 

3. Mąkę, cukier, proszek i sodę wymieszaj w misce i dodaj do papki szpinako-
wej. Całość dobrze wymieszaj. 

4. Dodaj porcjami pianę z białek i delikatnie wymieszaj. 

5. Dno tortownicy wyłóż papierem do pieczenia a formę od środka wysmaruj 
resztkami oleju. Ciasto wylej do tortownicy i piecz na środkowej półce w 180°, 
grzanie góra - dół, przez 40 minut do suchego patyczka. 

6. W rondelku, na małym ogniu, roztop śmietanę z białą czekoladą i zostaw do 
ostygnięcia (najlepiej nieco schłodź). 

7. Wyjmij biszkopt i odstaw do ostygnięcia. 

8. W naczyniu zalej galaretkę według instrukcji na opakowaniu i dodaj owoce, 
odstaw do lodówki i zaczekaj, aż będzie miała konsystencję gęstego sosu. 

9. Odetnij górną część biszkopta a na spód wylej galaretkę, odstaw do lodówki. 

10. Pokrusz pozostałą część biszkopta a śmietanę ubij razem z serkiem. 

11. Wyjmij biszkopt ze stężałą galaretką i wyłóż śmietanę, na koniec posyp 
resztą biszkopta. 

Smacznego! 

 

Zuzanna Dębska 
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Szkoła z pomysłem na zdrowie  

i bezpieczeństwo 

 

 Jednym z zadań współczesnej szkoły jest przygotowanie młodego 

człowieka do życia w otaczającym go świecie. Współczesny świat niesie 

wiele zagrożeń, stale rozwijają się nowe choroby, pojawiają się nowe wiru-

sy i bakterie, człowiek żyje w wiecznym pędzie, w pogoni za dobrami ma-

terialnymi i dobrobytem. Jak żyć we współczesnym świecie? 

 Bardzo dużą rolę może i powinna odegrać tu szkoła. Im wcześniej na-

uczymy młodego człowieka dokonywać właściwych wyborów, żyć zdrowo 

i bezpiecznie, tym łagodniejsze będzie jego wejście w dorosłość. 

 Od wielu lat w Szkole Podstawowej nr 350 zwracamy uwagę na rów-

nomierny rozwój ucznia, bo szkoła to nie tylko nauka i opanowanie pod-

staw programowych. Szkoła, w pełnym tego słowa znaczeniu, to przede 

wszystkim nauka podstaw zdrowego życia, budowanie fundamentów, na 

których młody człowiek będzie budował swoją przyszłość. 

 W roku szkolnym 2022/2023 podjęta została decyzja o przystąpieniu 

do programu "Szkoła z pomysłem na ..." realizowanego przez Biuro Edu-

kacji m.st. Warszaw. Ubiegamy się o Honorowe Wyróżnienie Prezydenta 

Warszawy jako "Szkoła z pomysłem na zdrowie i bezpieczeństwo". 
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 W realizację projektu włączyła się cała społeczność szkolna, ucznio-
wie od przedszkolaków po ósmoklasistów, nauczyciele i rodzice. Szkoła 
włączyła się w realizację wielu projektów, warto tu wymienić takie jak: 

· Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjno-Społecznego “Każdy inny- wszy-
scy równi”. 

· Program Wojewódzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Warsza-
wie Kampania prozdrowotna #ŻyjDobrze · program "Aktywność Młodego 
Warszawiaka". 

· Program "Wiem, co jem". 

· Program Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej m.st. Warszawy 
- "Więcej wiem, mniej choruję". 

· Kwiecień miesiącem autyzmu. 

· Warszawski program promujący ruch "Rowerowy maj". 

 

Rozstrzygnięcie tegorocznej edycji konkursu będzie we wrześniu.  

Trzymajcie kciuki! 
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PACYNKOWY ZAWRÓT GŁOWY! 
 

 Omawianie lektury nie musi być nudne! Wiedzą o 
tym wszyscy czwartoklasiści, którzy przeczytali, a 
później na lekcjach języka polskiego omawiali znany 
nam Wszystkim tekst—”Pinokio”. Uczniowie mieli za 
zadanie wykonać pacynki, kukiełki, marionetki, a na-
stępnie odegrać wybraną przez siebie scenę z lektury. 
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FOTORELACJA Z PIERWSZEJ 

EDYCJI KONKURSU  

„MAM TALENT” 

 


