Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 168 im. Czestawa Niemena w Warszawie
Nr 7.2023 z dnia 16 pazdziernika 2023 r.

Procedura postepowania w przypadku niekontrolowanego wybuchu ztosci ucznia
zagrazajacego bezpieczenstwu ucznia lub innych uczniéw/pracownikéw szkoty.

w

10.

11.

12.

13.

Podjecie przez nauczyciela préby wyciszenia niekontrolowanego, niebezpiecznego
zachowania poprzez rozmowe z uczniem - przyktadowy schemat postepowania
nauczyciela zatacznik nr 1 do procedury.

W przypadku gdy rozmowa nie skutkuje, nauczyciel poprzez np.: innego ucznia,
pracownika obstugi, telefonicznie zawiadamia pedagoga/psychologa/dyrektora/
innego nauczyciela o zaistniatej sytuacji w celu wsparcia w dziataniach
interwencyjnych.

Psycholog/pedagog/dyrektor/inny nauczyciel wyprowadza agresywnego ucznia z sali.
W przypadku braku mozliwosci wyprowadzenia ucznia z sali psycholog/
pedagog/dyrektor/inny nauczyciel zostaje z uczniem, a nauczyciel zapewnia
bezpieczenstwo pozostatym uczniom poprzez wyprowadzenie ich z sali.

Jedli zachowanie zagrazajgce bezpieczenstwu ma miejsce podczas przerwy
miedzylekcyjnej, nauczyciel dyzurujgcy poprzez np.: innego ucznia, pracownika obstugi,
telefonicznie zawiadamia pedagoga/ psychologa/ dyrektora/ innego nauczyciela
o zaistniatej sytuacji, nastepnie otwiera najblizszg sale lekcyjng i wprowadza do niej
ucznia.

W sytuacji koniecznej nauczyciel ma mozliwo$é przytrzymania ucznia. Zaistniata
sytuacje opisuje w formie notatki stuzbowej, ktérg przedktada dyrektorowi szkoty.
Osoba podejmujaca interwencje, niebedaca wychowawca klasy, do ktérej uczeszcza
uczen informuje o zdarzeniu jego wychowawce.

Nauczyciel lub szkolny specjalista informuje rodzicéw (opiekunéw prawnych)
o zaistniatej sytuacji.

W przypadku braku rezultatéw uspokojenia ucznia pomimo przytrzymywania go
i préb wyciszenia wzywani sg rodzice i/lub Pogotowie Ratunkowego.

Po jednorazowym agresywnym zachowaniu ucznia, rodzic (opiekun prawny) podpisuje
zgode (zatacznik nr 2 do procedury) na przytrzymywanie dziecka w sytuacjach, kiedy
jego zachowanie zagraza bezpieczenstwu i/lub zdrowiu jego i/lub innych uczniéw.
Brak takiej zgody jest podstawg kazdorazowego wzywania Pogotowia Ratunkowego
w przypadku pojawienia sie niekontrolowanego zachowania zagrazajgcego
bezpieczenstwu.

Psycholog/pedagog organizuje spotkanie z rodzicami/opiekunami prawnymi/ ucznia
w celu ustalenia odpowiednich form pomocy dla dziecka.

W przypadku kolejnych niebezpiecznych zachowan ucznia i jednoczesnie braku
efektywnej wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi, szkota informuje Sad
Rodzinny o sytuacji ucznia.



Zatacznik nr 1

Schemat postepowania nauczyciela podczas préby wyciszenia niekontrolowanego wybuchu
ztosci ucznia

Reakcja nauczyciela powinna by¢ adekwatna do skali zagrozZenia, jak rowniez do okolicznosci
zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju ucznia.

Komunikaty stowne

1. Daj dziecku instrukcje zatrzymujgca niebezpieczne zachowanie, np. Maks, trzymaj
stopy na podtodze... Maks, opusc rece... Maks, potdz nozyczki na stole... teraz spokojnie
usigdz... (w zaleznosci od tego, co robi dziecko).

2. Mozesz to powtarzac wielokrotnie — ,,zdarta ptyta”.

Postawa

1. Zbliz sie do dziecka

2. Mow spokojnie, ale dobitnie, unikajgc tonu rozkazujgcego — to ma by¢ informacja, a nie
rozkaz.

3. Daj poczucie bezpieczenstwa poprzez zdecydowanie i opanowanie.

Bezpieczna przestrzen

1. Jezeli uczen zagraza innym sprébuj wyprowadzi¢ ucznia z klasy, jezeli jest to niemozliwe
popros pozostate dzieci o opuszczenie pomieszczenia. Kiedy zostaniecie sami, tatwiej
zapanujesz nad jego zachowaniem.

2. Staraj sie dziata¢ gtosem, powtarzaj komunikaty, ktére dajg poczucie bezpieczeristwa:
Juz w porzadku, mozesz sie uspokoic, chce ci pomdéc.... (w tym stanie dziecko bardziej
reaguje na tembr gtosu niz na stowa).

3. Jezeli to konieczne (i mozliwe) przytrzymaj dziecko.

Zatacznik nr 2

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na przytrzymywanie ucznia

Wyrazam zgode na przytrzymywanie mojego SYNa/COrKi ......cccocveeeeveeececeierereee e eeeseenne

ucz. kl......... w sytuacjach, gdy jego/jej zachowanie zagraza bezpieczenstwu i/lub zdrowiu
jego/jej lub innych ucznidéw/ pracownikéw szkoty.

Warszawa, dn. ....cccoeevueeenennne.

podpis rodzica/ opiekuna prawnego



