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Porozmawiaj z dzieckiem o nowej sytuacji i doktadnie wyja$nij, co
zmieni sie w Waszym zyciu w zwiqzku z pédjsciem dziecka do
przedszkola. Podkreslaj, ze dziecko jest juz duze i na pewno poradzi
sobie z nowymi zadaniami, a w razie probleméw bedzie mogto liczy¢
na Twojg pomoc oraz pomoc nauczycieli.

Zawsze méw dobrze o przedszkolu i ludziach, ktérych Twoje dziecko
w nim spotka. Rozbudzaj ciekawo$é dziecka i jego zaufanie do nich.

Przedstawiaj dziecku pozytywny obraz przedszkola, przejdzcie sie
razem zobaczy¢ budynek, plac zabaw, pooglgdajcie zdjecia na
stronie internetowej, wspdlnie sprébujcie narysowad przedszkole.

A~ ¢

Sporzqdzcie wspdlnie z dzieckiem liste rzeczy, ktére nalezy zakupi¢

—_— w zwigzku z péjsciem do przedszkola. Nastepnie udajcie sie razem na
- zakupy. Wazne jest, aby przyszty przedszkolak czut, ze ma wptyw na
_— to, co znajdzie sie w Waszym koszyku oraz, ze jest to wazny moment
_

W jego zyciu.

Pierwszy dzieh w przedszkolu warto uczyni¢ $wietem w Waszej
Rodzinie. Rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego/przedszkolnego
to dobra okazja do spedzenia razem czasu. Moze to stanie sie
Waszq tradycjq?




Stymuluj samodzielno$¢ swojego dziecka, pozwdl mu ubierac sie i jes¢
samodzielnie, samodzielnie korzystaé z toalety, nawet, jesli trwa to troche
dtuzej, niz wéwczas, gdy robisz to za niego. Poczucie samodzielnosci jest
bardzo wazne w przebiegu procesu adaptacji. Dzieci samodzielne
szybciej i lepiej adaptujg sie do nowych warunkéw w przedszkolu. Sq
pewniejsze siebie, majg wieksze poczucie wtasnej wartosci.

Wdrazaj dziecko do przestrzegania uméw i zasad. Bqgdz
konsekwentny. Pamietaj, ze najwazniejszy jest Twoj wtasny dobry
przyktad. Ttumacz dziecku, ze obowiqzujgce w przedszkolu zasady
sq wazne i stuzq jego bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu.

Pozegnanie w szatni powinno by¢ krotkie. Utatwia to dziecku
rozstanie. Warto abyscie wspdlnie z dzieckiem ustalili sposéb w jaki
bedziecie sie ze sobg zegnaé. Moze to by¢ catus, przybicie ,zétwika”,
Jpiatki”, przytulas czy inny rytuat. Pierwsze dni pewnie bedq trudne,
ale dziecko w konicu sie przyzwyczai.

Nigdy nie zabieraj dziecka do domu z tego powodu, ze dziecko ptacze
podczas rozstania. Jesli zrobisz to chociaz raz, dziecko bedzie

wiedziato, ze fzami moze osiggngé wszystko i na pewno bedzie to
stosowa¢ jako skuteczng metode poradzenia sobie.
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Méw dziecku zawsze prawde i dotrzymuj danego stowa. To bardzo
wazne. Spowoduje to, ze to, co powiesz, bedzie dla dziecka oparciem
i zrédtem poczucia bezpieczenstwa. Podczas rozstania powiedz
dziecku, ze nadszedt czas rozstania i ze przyjdziesz po dziecko np.
,po obiedzie” lub ,po podwieczorku”. Da to dziecku orientacje, kiedy

sie znowu zobaczycie.



Kieruj do dziecka tylko pozytywne komunikaty. Podczas rozstania
zycz dziecku mitej zabawy, wyraz przekonanie, ze to bedzie na
pewno mity dzien i spotka dziecko co$ mitego. Pamietaj o usmiechu
i cieptym gtosie. To réwniez pomoze dziecku nabraé pewnosci siebie
i poczué, ze w przedszkolu jest bezpiecznie. Nigdy nie méw do
dziecka ,nie bdj sie”. Dziecko styszqc takie zdanie poczuje lek.

Zamiast ,Juz mozemy i$¢ do domu”, powiedz ,Teraz mozemy ié¢ do
domu”. To niby niewielka réznica, ale pierwsze zdanie ma negatywny
wydzwiek, a drugie pozytywny.

Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz przy dziecku, nie wracaj pod
drzwi gdy styszysz, ze dziecko ptacze. Kiedy dziecko zobaczy, ze
rodzic czuje sie niepewnie w sytuacji pozostawienia go w przedszkolu,
bedzie miato wrazenie, ze dzieje sie co$ ztego, a to z kolei spoteguje
u dziecka stres. Wazne jest, aby$ zachowat spokéj i pokazat dziecku
swoja postawq, ze pozostawiasz je w bezpiecznym miejscu.

14.

Postaraj sie ujednolici¢ rytm dnia w domu z rytmem dnia
w przedszkolu. Poznaj zasady panujgce w przedszkolu i sprébuj te,
ktére mozna, wprowadzi¢ w domu.

135.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. Jest to
osoba, ktéra spedza z Twoim dzieckiem duzq cze$¢ dnia, wiec zna je
i jego potrzeby. Jest to tez osoba kompetentna w swoim zawodzie.
Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniecie porozumienie. Dziecko
widzqc, ze rodzice rozmawiajqg z nauczycielem, czuje sie bezpiecznie.



Pamietaj! Zegnaj
i witaj swoje dziecko
zawsze z uSmiechem!




