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e-mail: poradnia@pppSkatowice eu www.pppikatowice.en

ROK SZKOLNY 2023/2024

PLAN WSPARCIA SZKOE I PLACOWEK
w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w roku szkolnym 2023/2024

OFERTA WARSZTATOW, SZKOLEN, PRELEKCJI
DLA UCZNIOW SZKOE. PONADPODSTAWOWYCH
ORAZ ICH RODZICOW I NAUCZYCIELI

Oferta opracowana w celu realizacji wspomagania w zakresie:

1) wynikajacym z kierunkéw realizacji przez kuratoréow osSwiaty polityki oSwiatowej
panstwa;
2) wymagan stawianych wobec przedszkoli, szkoét i placéwek, zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 44 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe;
3) realizacji podstaw programowych;
4) rozpoznawania potrzeb dzieci i mlodziezy oraz indywidualizacji procesu nauczania
i wychowania;
5) analizy wynikéw i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego oraz wynikow egzamindow,
ktérych mowa w art. 3 pkt 21, 21ci 21d ustawy o systemie oswiaty;
6) potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikéw i wnioskow, o ktéorych
mowa w pkt 5;
7) innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkotle lub placowke.



Szanowni Panstwo!
Serdecznie zapraszamy do zapoznania Sie z przygotowanaq przez nas ofertq warsztatow,
szkolent dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

1. Zgloszenia na wybrane warsztaty lub prelekcje prosimy kierowaé na zalaczonej karcie
zgloszenia w wersji elektronicznej lub papierowej do sekretariatu Poradni.
Doktadne terminy spotkan bedq ustalane telefonicznie przez pracownika Poradni.
Specjalisci realizujacy zajecia na terenie placéowek sq dostepni do Paristwa dyspozycji
do konca maja 2024 roku, z uwagi na koniecznos¢ realizowania innych dziatan statutowych
Poradni.

3. Ze wzgledu na rosnace zainteresowanie zajeciami warsztatowymi gwarantujemy
zrealizowanie 5 zajeé¢ w danej placéwce. Pozostate warsztaty bedziemy realizowadé w miare
mozliwosci czasowych po wcezesniejszym uzgodnieniu.

4. Przypominamy, iz kazda placéwka oswiatowa, ma przydzielonego koordynatora

(opiekuna) w Poradni, z ktérym mozecie Paristwo bezposrednio kontaktowaé sie
w biezacych sprawach. Ponadto do szkot przydzielony jest zespot sktadajqcy sie
z psychologa, pedagoga i logopedy, ktérych zadaniem jest m.in. wspieranie zespotu
nauczycieli i specjalistow w zakresie udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
orzeczen, opinii réwniez na etapie tworzenia WOPFU, i IPETu.

5. W Poradni dziata zespot interwencji kryzysowej, ktorego zadaniem jest m.in.
udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy. Dzwoniqc pod
dostepny numer telefonu (32 203 54 46) w danym dniu mozna uzyskaé¢ wsparcie
specjalisty.

6. Prosimy o przekazanie rodzicom, iz nasi doradcy zawodowi zapraszajq uczniow
zastanawiajqcych sie nad wyborem dalszej Sciezki edukacji. W Poradni uczniowie majaq
mozliwosé poznania swoich predyspozycji zawodowych. Badania z zakresu poradnictwa

zawodowego prowadzone sq w ciggu calego roku szkolnego. Na spotkania z doradca

zawodowym w Poradni zgtaszajq uczniéw rodzice/ opiekunowie prawni. Petnoletni
uczniowie mogq umawiacé sie na wizyte samodzielnie.
W biezacym roku szkolnym serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych,

a szczegolnie rodzicéow na szkolenia organizowane na terenie Poradni. Jest to odpowiedZ na
wyniki ankiety przeprowadzonej w roku szkolnym 2022/ 2023 dot. oferty. Umozliwiamy w ten
Sposo6b z jednej strony mozliwosé psychoedukacji rodzicow i rozwoju umiejetnosci rodzicielskich
czy tez wzbogacenie warsztatu nauczycieli, z drugiej strony stwarzamy przestrzen do
osobistego kontaktu z naszymi specjalistami. W biezacym roku szkolnym zapraszamy na
spotkanie , Nastolatek w domu”, czyli jak wspieraé nastolatka w trudnym okresie dorastania.
W zakresie wsparcia rodzicow uczniow uprzejmie prosimy o udostepnianie poprzez dziennik
elektroniczny oferty poradni skierowanej do rodzicow. Szczegétowe informacje dotyczaqce

termindow i tematéw spotkan bedaq na biezqco przesytane do szkél i placéwek.

2.

7.

Jesli majg Paristwo specjalne oczekiwania dotyczqce tematyki szkoleri lub jesteScie
zainteresowani konsultacjami z naszymi specjalistami bardzo prosimy
0 bezposredni kontakt z koordynatorami placéwek. Z przyjemnoscia wyjdziemy im naprzeciw.
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WARSZTATY, SZKOLENIA PROWADZONE NA TERENIE REJONOWYCH SZKOL
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UCZNIOWIE
Tytut Zawartos¢ merytoryczna Prowadzacy
JAK CIE WIDZA TAK CIE Warsztaty z poznaniem Psycholodzy/ Pedagodzy
PISZA - SZTUKA metod budowania
EFEKTYWNEJ pozytywnego wizerunku
PREZENTACJI swojej osoby, zasad
I AUTOPREZENTACJI przygotowania wystapien
publicznych, rozwijanie
umiejetnosci spotecznych
warunkujqcych
powodzenie podczas
wystapien publicznych
oraz efektywnaq
autoprezentacje, analiza
wlasnych mozliwosci oraz
trudnosci zwiqzanych
z autoprezentacja,
mechanizmy
psychologiczne rzadzaqce
relacjami spolecznymi.
ZAJECIA INTEGRACYJNE Zajecia majgce na celu Psycholodzy/ Pedagodzy
"SIEA NASZEJ GRUPY" integracje zespotu
klasowego — jak budowad
zgrany zespol, petnienie rol
w zespole klasowym.
OKIELZNAC STRES - Warsztaty ksztaltujace Psycholodzy/ Pedagodzy
W GONITWIE umiejetnosci radzenia
CODZIENNOSCI, CZYLI sobie ze stresem. Zajecia
SPRAWDZONE SPOSOBY | wprowadzajqce ¢wiczenia
NA RADZENIE SOBIE ZE relaksacyjne, majqce na
STRESEM celu ksztattowanie
I WZMACNIANIE poczucia wiary w samego
KONCENTRACJI siebie, radzenia sobie
w sytuacjach stresowych,
zmiana stylow myslenia.
SUPERMOZLIWOSCI Warsztaty jak uczyc sie Psycholodzy/ Pedagodzy
TWOJEGO UMYSLU - szybko i skutecznie?
TECHNIKI Metody i techniki
SKUTECZNEGO UCZENIA | efektywnego uczenia sie,
SIE, ZAPAMIETYWANIA motywowania sie do
I KONCENTROWANIA - nauki.
ELEMENTY
MNEMOTECHNIK
JAK ZYC Z LUDZMI - Zajecia majqce na celu Psycholodzy/ Pedagodzy
TRENING UMIEJETNOSCI | usprawnianie komunikacji
INTERPERSONALNYCH interpersonalnej, jako
ORAZ ASERTYWNOSCI sztuki dobrego
porozumiewania Sie.
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Jak inicjowaé rozmowe?
Docenié¢ konflikt -
skuteczne rozwiazywanie
sytuacji konfliktowych.
UMIEM MOWIC NIE -
tagodnie, stanowczo,
skutecznie.
Jak zachowywaé sie
asertywnie?

KAZDY INNY, WSZYSCY

ROWNI - TOLERANCJA

I SZACUNEK WOBEC
INNOSCI

Zajecia na temat szeroko
rozumianej tolerancji we
wspoblczesnym zyciu,
ksztaltujace wrazliwosé
oraz szacunek do drugiego
cztowieka.

Psycholodzy/ Pedagodzy

BEZPIECZENSTWO
W SIECI (NACISK NA
UZALEZNIENIA)

Zajecia dot.
cyberprzemocy,
cyberbulingu- czym jest
i jak sobie poradzié¢
z problemem? Zagrozenia
zwiqzane z rozwojem
technologii informacyjnej,
profilaktyka uzaleznien.

Psycholodzy/ Pedagodzy

CZAS TO PIENIADZ -
BUDOWANIE
MOTYWACJI

I SKUTECZNA
ORGANIZACJA CZASU

Poznanie technik
zarzqdzania czasem.

Psycholodzy/ Pedagodzy

I TY MOZESZ ZOSTAC
BOHATEREM

Projekt Zimbardo, ktérego
gtownym celem jest
szerzenie wsréod mlodych

ludzi idei bohaterskiej
wyobrazni, sprzyjajacej
budowaniu i ksztattowaniu
postawy wsréd mlodziezy
pozwalajqcej dostrzegad
niesprzyjajace zjawiska
spoteczne i podejmowad
natychmiastowe dziatania
w celu ich ograniczania

i zastepowania

dziataniami wspierajacymi
prospoteczne
i zaangazowane postawy
czlowieka.

Psycholodzy/ Pedagodzy

KSZTALTOWANIE
NASTAWIENIA
ROZWOJOWEGO

Projekt Zimbardo, modut
drugi. Zajecia stuzq
zmianie nastawienia do
nauki i sprzyjaja

Psycholodzy/ Pedagodzy

skutecznemu
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motywowaniu uczniow do
nauki oraz zwiekszaniu
potencjatu ucznia.

ZDOBYWCY OLIMPU -
JAK WEJSC NA GORE
BOGOW? - ELEMENTY

TRENINGU MENTALNEGO

Warsztat rozwoju
osobistego.
Rozwoéj tzw. kompetencji
miekkich — umiejetnosci
interpersonalnych,
radzenia sobie z emocjami,
wzmacniania poczucia
wlasnej wartosci,
kreatywno$ci,
autoprezentacji,
zarzqgdzania sobqg
w czasie, odkrywania
osobistych potrzeb,
ustalania priorytetéow oraz
wyznaczanie
i efektywnego realizowania
celow
Dwa spotkania po dwie
godziny.

Psycholodzy/ Pedagodzy

3D — DOSWIADCZANIE
DAJE DOSWIADCZENIE.,
WARSZTATY Z ZAKRESU

OSWAJANIA STRESU

Warsztaty koncentrujq sie
na takich sytuacjach,
ktérych podstawowym
celem jest zwiekszenie,
zrozumienia wlasnych
emocji i emocji innych ludzi
oraz rozwijanie
kompetencji w zakresie
radzenia sobie ze stresem.
Dziatania warsztatowe
majg na celu
organizowanie
doswiadczen korekcyjnych
umozliwiajqcych
roztadowanie napieé
poprzez réznorodne formy
aktywnosci. Dwa
spotkania po trzy godziny
/ 1 sobota - 6 godzin /

Psycholodzy/ Pedagodzy

CZYM JEST PRZEMOC
RELACYJNA?

Warsztaty koncentrujq sie
na takich sytuacjach,
ktérych podstawowym
celem jest rozpoznawanie,
reagowania na przemoc
relacyjnaq.

Psycholodzy/ Pedagodzy

PROJEKT JA

Projekt dot. nowoczesnego
doradztwa zawodowego —

mapa osobistej kariery:

Psycholodzy/ Pedagodzy
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formutowanie wizji wtasnej
przysztosci zawodowej,
pomoc uczniom
w podejmowaniu
przemyslanych wyboréw
zawodowych, odkrywanie
ciekawych zawodow
i dostarczanie informacji

o nich.
RODZICE
Tytut Zawartos¢ merytoryczna Prowadzacy
NASTOLATEK W DOMU - | W ramach prelekcji rodzice Psycholodzy/ Pedagodzy
WSPIERANIE dowiedzq sie: Jak
NASTOLATKA budowaé relacje
W TRUDNYM OKRESIE z nastoletnim dzieckiem?
DORASTANIA. Specyfika wieku
ZAGROZENIA ZDROWIA dojrzewania, motywacja
PSYCHICZNEGO DZIECI do nauki i rozwoju
I MEODZIEZY zainteresowan.
DZIECKO Z DYSLEKSJA - | Prelekcja majqca na celu Psycholodzy/ Pedagodzy
SKUTECZNA POMOC charakterystyke dziecka
z dysleksjq wtasciwa,
dysortografiq i dysgrafiq.
Specyficzne trudnosci
w uczeniu sie, w tym
jezykow obcych.
Charakterystyczne
symptomy, na co zwracaé
uwage.
BEZPIECZENSTWO Prelekcja dot. Psycholodzy/ Pedagodzy
W SIECI- cyberprzemocy,
NIEBEZPIECZNE cyberbulingu, czyli
ZJAWISKA zjawiska przemocy
W INTERNECIE rowiesniczej, ktorej
narzedziem sq Internet
i telefony komdrkowe.
RODZIC JAKO DORADCA Spotkanie w ramach Psycholodzy/ Pedagodzy
KARIERY Tygodnia Swiadomosci
Zawodowej majgce na celu
wskazanie roli rodzica
w wspieraniu dziecka
w procesie decyzji
edukacyjno-zawodowych.
NAUCZYCIELE
Tytut Zawartos¢ merytoryczna Prowadzacy
DYSLEKSJA Warsztaty majace na celu Psycholodzy/ Pedagodzy
ROZWOJOWA - PRAWDY | wyjasnienie mechanizmow
I MITY powstawania zaburzen
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typu dyslektycznego.
Omoéwienie

charakterystycznych
objawoéw dysleksji oraz
narzedzi do przesiewowej
diagnozy. Zapoznanie
z praktycznymi metodami
usprawniajacymi funkcje
percepcyjno- motoryczne.

ORGANIZACJA POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ

Prelekcja lub rada
szkoleniowa omawiajgca
tematyke organizacji
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie
szkoly z uwzglednieniem
m.in. zagadnien
dotyczacych
kwalifikowania do pomocy,

organizacji, obowiqzkoéw
nauczycieli, dyrektora,
dokumentacji.

Psycholodzy/ Pedagodzy

JAK ROZUMIEC
ORZECZENIA I OPINIE?

Prelekcja lub rada
szkoleniowa omawiajgca
tematyke analizy zapisow

zawartych w opiniach

i orzeczeniach oraz ich
przelozenia na realizacje

w dzialaniach szkoty.

Psycholodzy/ Pedagodzy

INTERWENCJA
KRYZYSOWA W SZKOLE

Zasady przeprowadzenia
interwencji kryzysowej
w szkole — prelekcja
przeznaczona dla Rady
Pedagogicznej celem nauki

rozpoznawania,
odpowiedniego reagowania
na sytuacje kryzysowe na
terenie szkoty. Interwencja
kryzysowa - typy

interwencji, sposoby

reagowania na kryzys
w szkole.

Psycholodzy/ Pedagodzy

FORUM WYMIANY
DOSWIADCZEN
DORADCOW
ZAWODOWYCH MIASTA
KATOWICE

Spotkania cyklicznie
prowadzone od 2017 roku.

Celem Forum jest
wspieranie doradcow
zawodowych, nauczycieli
i wychowawcow.

Psycholodzy/ Pedagodzy

JAK POMOC UCZNIOWI
Z DYSLEKSJA W NAUCE

Prelekcja dot. zasad pracy
Z uczniem

JEZYKOW OBCYCH?

z dysleksjq. Problemy

Psycholodzy/ Pedagodzy
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uczniow w przyswajaniu
jezykéw obcych. Sposoby
dostosowania wymagan
edukacyjnych metoda
polisensoryczna
i mnemotechniki.
Wspétpraca z rodzicami.
Podreczniki zalecane do
pracy z uczniami
dyslektycznymi.

PRACA Z UCZNIEM
DWUJEZYCZNYM
W SZKOLE 1 W DOMU

Prelekcja dot. ogdlnej
charakterystyki dziecka
dwujezycznego.
Stymulowanie rozwoju
dwoch jezykow. Kontakt
stuchowy z pierwszym
jezykiem. Wspébtpraca
z rodzinq. Metody pracy.

Stosowana literatura.

Psycholodzy/ Pedagodzy

NOWOSC!!!

NAUCZYCIELE, PSYCHOLODZY, PEDAGODZY

SPOTKANIA ORGANIZOWANE NA TERENIE PPP

Tytut Zawartos¢ merytoryczna Prowadzacy
GRUPA WSPARCIA DLA Spotkania na terenie PPP Psycholodzy/ Pedagodzy
PSYCHOLOGOW mozliwosé wymiany
I PEDAGOGOW doswiadczen, dostarczania
SZKOLNYCH pozytecznych informacji
ws. wyzwan jakie stawia
nam szkola. Znajdzie sie
rowniez tutaj przestrzen na
doswiadczanie relaksu.
ZAPYTAJ W PPP. Konsultacje indywidualne/ Psycholodzy/ Pedagodzy
WYCHOWAWCA = warsztaty dla
DORADCA ZAWODOWY? wychowawcéw klas
w zakresie wspierania
ucznia w procesie decyzji
edukacyjno-zawodowych.
Zajecia na terenie Poradni
lub w przestrzeni
wirtualne;.
"NIE-ZWYKLY Warsztaty dla Psycholodzy/ Pedagodzy
WYCHOWAWCA.” CYKL wychowawcow klas
ZAJEC DLA z wykorzystaniem dialogu
WYCHOWAWCOW pedagogicznego

i wspobtczesnych metod
pracy z uczniami.
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ZAJECIA DLA UCZNIOW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
PROWADZONYCH NA TERENIE TUTEJSZEJ PORADNI

Wszystkich zainteresowanych udzialem w wybranych formach zajeé terapeutycznych
na terenie poradni prosimy o telefoniczny lub osobisty kontakt
z poradniaq celem umowienia ze specjalista prowadzqacym zajecia.

Jednoczesnie zapraszamy wszystkich chetnych rodzicéow, ktérzy chcieliby uzyskaé
wsparcie, do umawiania Sie na spotkania konsultacyjne ze specjalistami.

ZAJECIA GRUPOWE DLA UCZNIOW NA TERENIE PORADNI

Tytut Zawartos¢ merytoryczna Prowadzacy
DZIEN SUKCESU Cykl warsztatéw Psycholodzy/ Pedagodzy
MATURZYSTY - DLA przeznaczony dla uczniéw
UCZNIOW, RODZICOW klas maturalnych. Celem
jest doskonalenie

umiejetnosci uczestnikow

z zakresu: radzenia sobie
ze stresem maturalnym,
skutecznego wywierania
wplywu na stuchaczy
podczas wystgpien
L ustnych odpowiedzi,
doskonalenie
autoprezentacji.
Proponowany termin okres
ferii zimowych.
Przewidziane jest rowniez
spotkanie z rodzicami.
STRES EGZAMINACYJNY | Spotkanie majace na celu Psycholodzy/ Pedagodzy
— KONSTRUKTYWNE wskazanie drég wsparcia
WSPIERANIE DZIECKA dziecka. Jak poméc
W SYTUACJI STRESU dziecku w okresie
MATURALNEGO - DLA przedegzaminacyjnym?
RODZICOW Jak radzi¢ sobie ze
stresem?
KLUB ORTOGRAFFITI - Zajecia korekcyjno- Psycholodzy/ Pedagodzy
DLA UCZNIOW kompensacyjne dla dziect
z trudnos$ciami w nauce
jezyka polskiego, dla
uczniow dyslektycznych.
MIEC CZY BYC - Zajecia psychoedukacyjne Psycholodzy/ Pedagodzy
PROFILAKTYKA dla mtodziezy szkol
ZDROWIA Srednich majace na celu
PSYCHICZNEGO - wzmacnianie odpornosci
ASPEKTY ODPORNOSCI psychicznej rozwijanie
PSYCHICZNEJ W WIEKU wtasnego potencjatu
DORASTANIA - rozwojowego,
POZYTYWNE samodoskonalenie,
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KREOWANIE WEASNEJ
TOZ'SAMOS(;I - DLA
UCZNIOW

odkrywanie potrzeb,
ksztattowanie wartosci
i pozytywnych postaw,
umiejetnos$é dokonywania
wyboréw, ustalanie
osobistych priorytetow.

MINDFULNESS - DLA
UCZNIOW

Trening uwaznosci, ktory
pozwala utrzymad
rownowage. Trening
radzenia sobie ze stresem,
niepokojem, bélem
i zmeczeniem.

Psycholodzy/ Pedagodzy

ZYJ KOLOROWO

Prelekcje i warsztaty
poswiecone tematyce
profilaktyki zdrowia
psychicznego-
wiosna 2024.

Psycholodzy/ Pedagodzy

ZAJECIA INDYWIDUALNE DLA DZIECI NA TERENIE PORADNI

Tytut Zawartos¢ merytoryczna Prowadzacy
PSYCHOLOGICZNA Indywidualne zajecia Psycholodzy
INDYWIDUALNA o charakterze
TERAPIA: terapeutycznym
Organizowana dla dzieci prowadzone przez
zgodnie z wczesniej psychologoéw dla dzieci
zdiagnozowanymi zmagajqacymi sie
potrzebami. z problemami natury
emocjonalne;.
PEDAGOGICZNA Indywidualne zajecia Pedagodzy
INDYWIDUALNA prowadzone przez
TERAPIA: pedagogoéow (m.in. zajecia
Organizowana dla dzieci korekcyjno-
zgodnie z wczesniej kompensacyjne).
zdiagnozowanymi
potrzebami.
LOGOPEDYCZNA Zajecia prowadzone przez Logopedzi
INDYWIDUALNA logopedow ukierunkowane
TERAPIA: m.in. na usprawnienie

Organizowana dla dzieci
zgodnie z wczesniej
zdiagnozowanymi
potrzebami.

motoryki narzqdéw mowy,
korekcje wad wymowy,
usprawnianie funkcji
jezykowej, oddechowej
oraz fonacyjne;j.
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	1) wynikającym z kierunków realizacji przez kuratorów oświaty polityki oświatowej państwa;
	2) wymagań stawianych wobec przedszkoli, szkół i placówek, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 44 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe;
	3) realizacji podstaw programowych;
	4) rozpoznawania potrzeb dzieci i młodzieży oraz indywidualizacji procesu nauczania  i wychowania;
	5) analizy wyników i wniosków z nadzoru pedagogicznego oraz wyników egzaminów, których mowa w art. 3 pkt 21, 21c i 21d ustawy o systemie oświaty;
	6) potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wyników i wniosków, o których mowa w pkt 5;
	7) innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkołę lub placówkę.
	1. Zgłoszenia na wybrane warsztaty lub prelekcje prosimy kierować na załączonej karcie zgłoszenia w wersji elektronicznej lub papierowej do sekretariatu Poradni.
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