
November 

Jeme zdravo a chutne... Základom zdravia človeka je zdravá výživa. Pripravili sme si chutné 

ovocné misy, zeleninové šaláty, chlebíčky s rôznymi 

nátierkami, quacamole, hummus a kešu nátierku. 

Zabavili sme sa a hlavne zdravo najedli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Haloweenska tvorba“ 

Vyrezávanie tekvíc patrí k jesennej tradícii už aj v našich končinách a deti sa vždy príjemne 

zabavia výrobou dekorácii. My sme si s našimi žiakmi vyrobili strašidelné tekvice      .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Pohybové aktivity“ 

Pripravenými aktivitami sme si spoločne rozvíjali  jemnú a hrubú motoriku, kde si žiaci 

samozrejme precvičovali aj svoju pamäť a pozornosť. 

 

 

             „Učíme sa hrou“ 

 

 

 

 

 


