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Jak poskromic nude¢ podczas pandemii? %

Kazdy z nas miat kiedys do czynienia z nuda.
Powracajaca pustka, brakiem zainteresowania i bez-
czynnoscig. Podczas pandemii jeszcze trudniej ja
opanowac. Zapewne zadajesz sobie pytanie, co zrobié,
zeby ja zabic? Jezeli TAK, to ten artykul jest dla ciebie!

(

©
1. Znajdz hobby.

Ferie to dobry czas na odnalezienie nowych
zainteresowan badz ich rozwijanie. Jezeli wczesniej
twoim ulubionym zajgeciem bylo rysowanie np.
zwierzat, to staraj si¢ poszerzy¢ swoje horyzonty i
zacznij rysowac ludzi, rosliny itp. Natomiast jesli
wczesniej nie miate$ konkretnej pasji, sprobuj znalezé
taka, ktora bedzie sprawiata Ci przyjemnos¢ np. sport,
nauka jezyka, granie na instrumencie, §piewanie. Moze
znajdziesz w sobie ukryty talent, o ktorym wczesniej
nie wiedziates?

2. Spedzaj czas z rodzina.

Wiezi rodzinne to podstawa. Zeby je utrzymac,
powinno si¢ spedza¢ czas z rodzing! Wspolnie
mozecie zrobi¢ wieczor gier planszowych, maraton
filmowy lub wyj$¢ na spacer. Oczywiscie jest masa
innych rzeczy, ktore sprawig tobie i twoim bliskim
przyjemno$¢. PAMIETAJ, Ze to od ciebie zalezy, jakie
utrzymujesz relacje zrodzing.

3. Czytaj ksiazKki.

Znajdz seri¢ ksigzek, ktora spowoduje, ze
czytanie sprawi ci przyjemnos¢. Moga to by¢ rowniez
pojedyncze ksigzki. Wazne jest, zeby$ wciagnat sie w
przedstawiony S$wiat i przezywal kazda przygode
bohateréw razem z nimi.
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Jak poskromi¢ nude podczas pandemii?

4. Uwolnij swoja kreatywnos¢.

Pozbadz sie wszystkich mysli i zacznij TWORZYC! Zréb coé niepowtarzalnego. Rysuj, maluj, gotuj,
skomponuj piosenke, wydziergaj szalik, napisz wiersz. Pozwol porwa¢ si¢ umystowi 1 oderwij si¢ od $wiata,
codziennych klopotow i nattoku mysli.

Dzi¢kuje zauwage,
Ewa Bylicka 6 F

Nauczanie zdalne - nasz punkt widzenia %

NAUCZANIE ZDALNE - plusy i minusy

Po dwoch miesigcach nauki w szkole przeszlismy na nauczanie zdalne. Mingty trzy tygodnie nauki na odlegtos¢ i
jakie sg skutki? Czy nauka przez komputer jest rownie efektywna co nauka w szkolnej klasie? Na to pytanie oraz
jakie sa wady i zalety zdalnej edukacji, postaram si¢ odpowiedzie¢ w tym artykule.

Aby odpowiedziec¢ sobie na te pytania, trzeba wypisa¢ wady i zalety ksztatcenia w domowych warunkach.

Zalety

Pierwsza zaleta takiego ksztalcenia jest oszczedno$¢ czasu 1 wigkszy komfort pracy. Na przyktad uczen
mieszkajacy w nieduzym miescie lub na wsi nie traci godziny czasu na dojazd autobusem lub idac pieszo.
Powoduje to mniejszg ilo$¢ spdznien na lekcje, a zta pogoda nie ma wplywu na punktualno$¢ ucznioéw, tak jak na
przyktad o duze mrozy czy obfite deszcze .

Druga zaleta tego stylu prowadzenia lekcji jest teoretyczny spadek zachorowan wsrdd rodzin ucznidéw, nauczycieli
oraz pracownikow szkoty .

Wady

Pierwsza 1 chyba najgorszg wadg tego typu systemu edukacji jest brak kontroli nauczyciela nad poczynaniami
ucznia. W szczegdlnosci podczas sprawdziandw, kartkowek i odpowiedzi ustnej . Mlodziez moze wykorzystac ten
fakt 1 bez skruputéw $ciaga¢ informacje z podrgcznika czy z internetu. Na dodatek rodzice czgsto 1 ggsto zamiast
pilnowa¢ swoich pociech, pomagaja im w tym procederze, nie bedac Swiadomi, jakg krzywdg wyrzadzaja dziecku .
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Nauczanie zdalne - nasz punkt widzenia

Drugim powaznym problemem jest brak sprzgtu elektronicznego (lub niekompletny osprzet ) czy internetu w
wielu polskich domach. Z tego powodu osoby “zamierajg” w sensie klasowym i nie ma z nimi kontaktu. Takie
problemy nie negkajg tylko uczniéw czy studentéw, ale i nauczycieli . Roéwnie czgstym problem jest brak
umiejetnosci obstugiwania tego sprzetu albo aplikacji do prowadzenia lekcji. Ten problem bardzo czesto
wykorzystuja tzw. “$Smieszkowie”, robigc batagan na spotkaniach i dezorganizujac lekcje .

Trzecim problemem jest lub bedzie zdrowie 0os6b w tym uczestniczacych oraz uzaleznienie, ktore juz i tak rosnie .
Przejawem tego zjawiska moze by¢ wada wzroku i potrzeba udania si¢ do okulisty, a takze wady postawy wsrod
mtodziezy . Bedzie to spory problem, jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze jest to wada, ktéra pozostaje do konca
zycia.

Czwartym problemem, ktéry wystepuje u milodziezy podczas tego nauczania, jest brak praktycznego
wychowania fizycznego ,co bezposrednio przektada si¢ na wzrost otytosci.

Piaty problem to kontakt z réwie$nikami, znajomymi, a raczej jego brak. Oczywiscie sg osoby, ktére spotykaja si¢
na platformach do kontaktowania si¢ typu Skype i rozmawiaja migdzy lekcjam, ale i tak nie zastapi to kontaktu na
zywo. Ten problem powoduje wzrost depresji, samotnosci oraz prob samobojczych.

Szésty powdd to brak mozliwosci uczenia si¢ przedmiotow zawodowych. Jest to najbardziej widoczne u uczniow
szko6t srednich 1 wyzszych . Zwlaszceza na tych praktycznych kierunkach, gdzie trzeba wykorzystywa¢ zdolnosci
manualne 1 zrgczno$ciowe . Wiekszos$¢ tych ucznidow nie posiada w domu specjalnych narzedzi czy urzadzen do
robienia wszelkich pomiarow itp. W niewielki sposob dotyka to tez ucznidéw z ksztalceniem specjalnym oraz osoby
uczestniczace w zajg¢ciach terapeutycznych ,dla ktérych w normalnych warunkach edukacyjnych w szkole sga do
tego specjalnie przeznaczone sale terapeutyczne z odpowiednimi urzagdzeniami do ¢wiczen .

Ostatnim problemem jest przede wszystkim finansowe obcigzenie panstwa. To fakt, ze trzeba zaptaci¢ rodzicom
uczniow, ktorzy nie ukonczyli jeszcze 6smego roku zycia . To na pewno obciazy dodatkowo budzet panstwa, co
podczas kryzysu nie jest najlepsza informacja .

Reasumuja, nie da si¢ stwierdzi¢, jaki system edukacji jest najlepszy w obecnej sytuacji epidemicznej. Dlatego
trzeba zaakceptowac rzeczywistos¢ taka, jaka jest, ale 1 zarazem nie zapomina¢ o tym, co si¢ wokot nas dzieje.
Dbajmy o siebie 1 0 innych, noszac maseczke, myjac rgce 1 trzymajace dystans spoteczny.

Daniel Wilbik
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PLUSYIMINUSY

Kazdy z nas miat do czynienia z nauczaniem
zdalnym. Czy to rodzic, dziecko, czy te z pies, kot- na
pewno widzieli§cie osobe, ktora siedziata przed
monitorem 1 stuchala nauczyciela. W tym artykule
przyblizymy wszystkie plusy i minusy tego sposobu
nauczania.

MINUSY

Nauczanie zdalne, cho¢ jest bardzo wygodne, ma
swoje wady. Gléwng z nich jest brak mozliwosci
spotykania si¢ ze znajomymi na przerwach. Wiadomo,
spotkanie twarza w twarz jest zupetnie inne niz kamera
w kamerke.

Jednym z minus6éw nauki w domu jest wiele
rozpraszaczy. Trudno jest si¢ skupi¢ na lekcji, jezeli
pies ci wbiega do pokoju, co$ stuka w kuchni, kot
skacze po meblach- wiecie, co mam na mysli.

Ztosliwos¢ rzeczy martwych tez przeszkadza.
Czasem moga wystapi¢ problemy z dostawa internetu,
kamera odmawia postuszenstwa, komputer nie chce
pracowaé. Jezeli mamy stary sprzet, to trudno bedzie
nam wiacza¢ wiele kart google, wyszukiwac rzeczy,
poniewaz komputer moze si¢ po prostu przegrzac przez
naplyw informacji.

Przez to, ze mamy lekcje w domu, mniej si¢
ruszamy. Niektorzy uczniowie musieli chodzi¢ do
szkoty 1 dzigki temu ich kondycja byta lepsza. Teraz nie
musimy chodzi¢ do szkoty, a dlugotrwaly brak ruchu
szkodzi zdrowiu.

Niektore lekcje jest trudno przeprowadzic.
Wezmy na przyklad lekcje wychowania fizycznego,
kiedy potrzebujemy sprzetu takiego, jak pitki czy
ptotki. Niestety wiele osob nie ma takich rzeczy. Tak
samo jest z fizyka 1 chemig. Trudno jest przeprowadzic¢
eksperyment bez odpowiednich zabezpieczen,
sktadnikow. Oczywiscie mozna obejrze¢ film z danym
eksperymentem, ale to nie to samo, poniewaz nie mamy
mozliwosci zadawania pytan w trakcie eksperymentu.
Braki w sprzecie tez nie utatwiaja nauki.
Dopiero w tym roku dostatem laptop, ktory jest o wiele
wygodniejszy niz nauka na telefonie. I nie jestem
jedyny. Wiele osob nie posiada takich urzadzen w
domu, poniewaz nie byty im najzwyczajniej potrzebne,
lub nie bylo na nie kogo$§ sta¢. Teraz kazdy ich
potrzebuje, aby uzyska¢ wiedze potrzebna do

rozwinigcia skrzydetl, startu w dorostosc¢.

PLUSY

Jedna z wigkszych zalet nauczania zdalnego
jest mozliwos¢ pdzniejszego wstawania. Od tej pory
nie musimy i§¢ do szkoty na piechote, niekiedy spory
kawat drogi, poniewaz mamy ja w ekranie komputera.

Jezeli nie mamy nikogo w domu, to mozemy
tatwiej si¢ skupi¢. Kazdy z uczniéw byl kiedy§ w
takiej sytuacji, w ktorej kolega lub kolezanka
zagadywali go, tym samym przeszkadzajac w lekcji.
Teraz nie ma takiej opcji, poniewaz nauczyciel styszy
wszystkich, a zeby si¢ odezwaé, trzeba wlaczy¢
mikrofon.

Wigkszo$¢ osob nie siedzi przed
swoim biurkiem na drewnianym, niewygodnym
krzesle, takim jak w szkole. Mozna si¢ rozsig$¢ na
swoim wygodnym fotelu przystosowanym do grania
lub krzesle z tapicerka. Wstajac z naszej “lawki”, nie
ma opcji, aby nas bolaty plecy.

Od tej pory nie musimy braé
kanapek do szkoty, poniewaz na przerwie zawsze
mozemy co$ sobie zrobi¢ do jedzenia. Tak samo nie
musimy oszczedzaé picia tak, aby nam wystarczyto
do konca lekcji, bo 1 tak jesteSmy w stanie szybko si¢
napi¢ 1 wrocic na zajecia.

Odkad nie musimy chodzi¢ do
szkoty, nie dzwigamy na plecach plecakow, niekiedy
cigzkich, a w powrocie ze szkoty jeszcze cigzszych.
Teraz wystarczy siggnag¢ do szatki po przybory,
ksigzki1ijest si¢ gotowym do lekcji.

Takze cigzko jest zgubi¢ przybory
szkolne, ksigzki. W koncu caty czas sa w domu,
poniewaz tutaj masz lekcje.
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Niektorzy nauczyciele po omowieniu tematu, moga szybciej skonczy¢ lekcje. Jest to §wietna sprawa,
poniewaz czasem trafia si¢ prosty temat, ktory nie wymaga dtugiego thumaczenia i kazdy rozumie, o co chodzi
od razu. Gdy musielismy chodzi¢ do szkoty, trzeba byto czeka¢, az zadzwoni dzwonek, teraz mozemy zajmowac
si¢ czyms$ innym, jak na przyktad nakarmieniem psa, pozmywaniem naczyn czy sprzatni¢ciem pokoju.

Dzi¢ki temu, ze mamy rozne aplikacje do zdalnego nauczania, mozemy szybko si¢ kontaktowac
z nauczycielem. Nie musimy czeka¢ na nast¢pny dzien, aby powiedzie¢ o problemie nauczycielowi, mozemy

doniego od razu napisac.

PODSUMOWANIE

Nauczanie zdalne, cho¢ na poczatku wydawato si¢ bardzo wygodne i proste, ma swoje wady. Jedni
bedg uwazali, ze jest Swietne, a drudzy, ze lepiej im si¢ uczyto w szkole. Nauczyciele tez majg podzielone opinie.
Podsumowujac, nie jest to wygodna opcja dla kazdego. Jego plusy i minusy zalezg od charakteru osoby. Nigdy
jednak nie zastgpi klasycznego sposobu przyswajania wiedzy, tego, do ktérego przyzwyczailismy si¢.

Hubert Frontczak

Plusy i minusy zdalnego nauczania

Od wybuchu pandemii zostaliSmy wszyscy réwno
zamkni¢ci w domach. Nastgpil tak zwany “lockdown”
w kazdej dziedzinie zycia 1 branzy gospodarki.
Poniekad wirus zapedzit nas do komputerdéw, przy
ktérych spedzamy cate dnie. Coz, takie czasy, trzeba
sobie jako$ radzi¢, ale czy da si¢ dostrzec jakies
pozytywne aspekty tej pandemii?

Jak juz wiadomo, koronawirus jest S$miertelnie
niebezpieczny dla spoteczenstwa. Rzad nakazal, aby
szkoly podstawowe przeszly na tryb zdalny, by
zmniejszy¢ liczbe zakazen. I tym sposobem znow
jesteSmy uwigzani przy komputerach.

Codzienne siedzenie w jednej pozycji po - nawet
dziewige¢ godzin dziennie - moze powodowac bole
oczu, kregostupa, wywota¢ skurcze konczyn, co jest
dla nas niezdrowe. Lekcje mamy zwykle od rana do 15
czy 16 godziny, a pamigtajmy, ze po obiedzie siedzimy
dalej przy komputerze, przygotowujac do oddania
prace domowe - cze¢sto do pdznych godzin
wieczornych. By unikng¢ powaznych konsekwencji
zdrowotnych, mozna sobie poradzi¢, wykonujac kilka
prostych ¢wiczen w trakcie przerw. Bo podstawg
dobrego samopoczucia przy dlugich godzinach pracy
jest wlasnie robienie przerw, by rozciaggnaé nasze ciata.

Tak samo jak lekcje WF korygujace nasze migénie
posturalne przyczyniaja si¢ do lepszej kondycii,
prostych plecow, no 1 oczywiscie braku bolu.
Wykonywanie rozmaitych ¢wiczen pomaga na
rozluZznienie mig¢$ni, zapewnia odpoczynek oczom od
komputera oraz likwiduje bol w odcinkach
krzyzowych, ledzwiowych a zarazem szyjnym.

Po gigbszym zastanowieniu Si1¢ mozemy rowniez
odkry¢, ze sa jednak plusy tej calej sytuacji. Spedzamy
wigcej czasu z naszymi domownikami, bawimy si¢ z
pupilami, mozemy zaja¢ si¢ odktadanymi porzadkami
czy wypehiac inne obowiazki domowe.
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Nasze zwierzaki sa zadowolone, ze zamiast zostawa¢ w domu same, moga cieszy¢ si¢ naszym towarzystwem
przez caty dzien.

Kolejnym plusem zdalnego nauczania jest to, ze w domu mamy wygod¢ ruchow, siedzimy na fotelu, kanapie, w
kapciach, na wygodnym krzesle biurowym, mozemy spa¢ dtuzej i wstac na kilka minut przed pierwsza lekcja, a
czasami nawet siedzie¢ w pizamach. Kazdy z nas moze uczy¢ si¢ we wlasnym tempie, mamy dostepne materiaty,
nauczyciel wyswietla temat lekcji na ekranie, a w szkole osoby siedzace z tylu sali, moglyby nie widziec.
Integrujemy si¢ tez ze sobg poprzez rézne komunikatory.

Tak jak widaé, zdalne nauczanie nie jest takie zte, ma tez swoje dobre strony, cho¢ niewatpliwie ta dla nas
najsmutniejsza, jest brak bezposredniego kontaktu, my po prostu tesknimy za soba.

Kacper Cendal

Podczas zdalnego nauczania pamietajmy
o zasadach bezpiecznego poruszania sie w sieci!
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Recenzje x

»Charlie i Wielka Szklana Winda” Roald Dahl

Ksigzka ,, Charlie 1 Wielka Szklana Winda
" wzbudzita we mnie rados¢, gtownie ze wzgledu na jej
charakter. Rowniez podobaty mi si¢ bardzo przygody
bohaterow, ktorzy przezywali niesamowite historie,
ktore najczesciej byly efektem niespotykanych
zdarzen, ktorych bohaterowie si¢ nie spodziewali.
Ksigzka, mimo Ze jest napisana raczej radosnym i
zabawnym jezykiem, porusza tez sprawy polityczne.
Charlie — tak nazywat si¢ gtowny bohater, byt wrecz ; i WIELKA
zadziwiony tym, co si¢ dziato. Ogolnie ksigzka bardzo | SZKLANA
mi si¢ podobata. Jest ona kontynuacja opowiesci ,, WINDA
Charlie 1 Fabryka Czekolady" tego samego autora, |
jednak wedtug mnie jest zupelnie inna. Zaczyna si¢ od
tego, gdy Charlie i inni bohaterowie, razem z panem
Wonka, wedruja do Fabryki Czekolady, z pomoca
wielkiej szklanej windy. Wszystko zaczyna si¢ dobrze,
gdy nagle winda nieoczekiwanie wyskakuje w
Kosmos.... Zapewne si¢ zastanawiacie, jak to wszystko
si¢ zakonczy. Przeczytajcie sami, a si¢ przekonacie.

LenaJanickaz 8 a

Spirited Away: W krainie bogéw (Jap.: T & FTE DR L, czyt.: Sen to Chihiro no Kamikakushi)

Pelnometrazowy film anime z 2001 roku
w rezyserii Hayao Miyazakiego.

Film osiggnat komercyjny sukces, zwlaszcza w Japonii,
gdzie stat si¢ najczesciej ogladanym filmem w kinach
wszechczasow, zarabiajac 30,8 mld jenow.

Fabuta - Dziesigcioletnia Chihiro 1 jej rodzice
przeprowadzaja si¢ do nowego miasta. Po drodze
przypadkowo gubig tras¢ 1 zatrzymuja si¢ przed
dziwnym murem posrodku lasu. Rodzice dziewczynki
decyduja si¢ zobaczy¢, co jest po drugiej stronie Sciany
1 mimo jej protestow przechodza przez bram¢ w murze.
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Wszyscy troje trafiajg do miejsca, ktore wyglada jak opuszczone miasteczko.

Chcac zaspokoi¢ gtdd, dorosli zartocznie jedzg wystawione w jednej z restauracji potrawy, a ich naburmuszone
dziecko walesa si¢ po okolicy, az trafia na olbrzymig wieze. Nagle na niebie wschodzi ksi¢zyc. Przed
dziesigciolatkg pojawia si¢ chiopiec, ktory nakazuje jej natychmiast opusci¢ miasteczko. Przestraszona Chihiro
wraca do rodzicow, lecz z przerazeniem odkrywa, ze zamienili si¢ w §winie.

Miasteczko w mgnieniu oka zapetnia si¢ dziwnymi zjawami. Chlopiec odnajduje ja i wyjasnia, ze ona i jej rodzice,
przechodzac przez brameg, trafili do krainy bogow. Rodzice dziewczynki zostali zamienieni w $§winie, poniewaz
zjedli positki nie przeznaczone dla ludzi. Chtopiec — o imieniu Haku — zabiera dziewczynke do pagody, ktora
okazuje si¢ tradycyjng japonska taznig, ale przeznaczong dla bostw i1 przodkow. Laznig rzadzi wiedzma Yubaba.
Haku radzi Chihiro, aby ubtagata kobiete¢ o przyjecie na stuzbg i pracg zastuzyta na wolnos¢ dla siebie i rodzicow.
Dzielna dziesieciolatka musi stawi¢ czota przeciwnosciom w $wiecie bogdw i demonow oraz odnalez¢ sposob, aby
odczarowac rodzicéw i wroci¢ do §wiata ludzi.

Krétko o filmie - Spirited Away: W krainie bogdw jest kolejnym filmem animowanym studia Ghibli, ktory zyskat
wielu fanéw, nie tylko wsrod mitosnikow tego typu filmow. W ciggu kilku lat film urost do rangi kultowego, zas
obecnie wymieniany jest, obok takich produkcji jak Akira czy Ghost in the Shell, jako jeden z najwazniejszych i
najdoskonalszych filméw w historii gatunku. Film doceniony zostal rowniez przez krytykow oraz Amerykanska
Akademig¢ Filmowa, ktora w 2003 roku uznata go za najlepszy film animowany.

Nagrody:

. 2002: Ztoty Niedzwiedz— Hayao Miyazaki, najlepszy film

. 2003: Oscar—Hayao Miyazaki, najlepszy pelnometrazowy SPIRITED AWAY
film animowany e e e G

. 2003: Annie—Joe Hisaishi, najlepsza muzyka

. 2003: Annie — Hayao Miyazaki, najlepszy scenariusz

. 2003: Annie—Hayao Miyazaki, najlepszy film animowany

. 2003: Saturn — Joe Hisaishi, najlepsza muzyka

Nominacje:

. 2003: Saturn — Joe Hisaishi, najlepsza muzyka

. 2003: Saturn —Hayao Miyazaki, najlepszy scenariusz

. 2003: César— Hayao Miyazaki, najlepszy film zagraniczny

. 2003: Hugo —Hayao Miyazaki, najlepsza prezentacja dramatyczna,
dhuga forma

2004: BAFTA—Hayao Miyazaki, najlepszy film obcojezyczny
. 2004: BAFTA —Toshio Suzuki, najlepszy film obcojezyczny

Moja opinia - Film ten od czasu, gdy obejrzatam go kilka lat temu, pozostat w moim sercu, recenzja nie powinna
by¢ oltarzykiem sktadajacym sie¢ z wielu pochwat, ale o tym filmie trudno jest powiedzie¢ co$ ztego. Od wielu lat
doceniam produkcje tego studia, ktore wydaje filmy nie tylko dla mtodszych (np. ,,Totoro”, ,,Ponyo”), lecz takze
dla starszych (np. ,,Ksi¢zniczka Mononoke”, ,,Zrywa si¢ wiatr”’) Wedtug mnie wiele ich filmow jest godnych
uwagiipolecenia. Obecnie produkcje owego studia dostepne sg na platformach takich jak Netflix czy Cda.

Tych, ktorzy jeszcze ich nie widzieli, zachgcam do obejrzenia, a tych, ktorzy juz ogladali ktéres$ z nich, zapraszam
do ponownego obejrzenia lub odkrywania nowych filmow i seriali!

[to by bylonatyle!

Natalia Pawltowska,
klasa 7TH
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DLACZEGO KOSZYKOWKA?
O swojej pasji opowiada Michalina.

Zapewne uwazasz, ze koszykowka to kolejny bezsensowny sport. Przeciez co moze by¢ w tym ciekawego?
Ciagle biegasz po boisku, koztujac pitke. Cheialabym Cie¢ przekona¢ do tego sportu oraz pokaza¢, jak bardzo

rozwija on ciato 1 umyst.
W koszykowce wazne jest, aby mie¢ skoordynowane ruchy. Musisz umie¢ zgra¢ ze sobg r¢ce 1 nogi. W tym

sporcie praca ndg jest rownie wazna jak praca rak.
Rekoma nie rzucasz tylko do kosza, chronisz nimi pitke przed blokiem lub wybijasz ja z kozta przeciwnikowi.
Nogi muszg by¢ bardzo wytrzymate. W obronie ciagle stoisz na ugi¢tych nogach, aby moc szybko zareagowac na

to, co zrobi przeciwnik. Powinny by¢ one silne rowniez dlatego, ze nieustannie przemieszczasz si¢ po boisku.
Sport ten rozwija rowniez umyst. Musisz zapamigtywac rozne zagrania. Wazne jest to, zeby dobrze je pamigtac,

gdyz bardzo szybko trzeba podejmowac decyzje. Zazwyczaj nie ma duzo czasu na myslenie - dziatasz odruchowo.
Nauczysz si¢ rOwniez pracy w grupie, poniewaz jest to gra zespotowa. Nie wygrasz calego meczu sam, musisz

dzieli¢ si¢ pitkg. W obronie rowniez pomaga si¢ kolegom z druzyny.
Sam wiec widzisz, koszykowka jest ogdlnorozwojowa. Przez ten sport poznasz bardzo duzo osob. Bedziesz

jezdzil na rozne turnieje, obozy. Jesli to polubisz, bedzie Ci to sprawiato radosé, stanie si¢ Twoim hobby. Nauczysz

si¢ zarzgdza¢ swoim czasem, by pogodzi¢ nauke z treningami, wyjazdami i spotkaniami z przyjacidéimi.
Mam nadzieje¢, ze cho¢ troche przekonatam Ci¢ do tego sportu, ktory jest wyjatkowy. Ja jako zawodniczka

uwielbiam te gre, ciesze si¢, ze zaczetam trenowac koszykowke.

Michalina Grzywacz 7 ¢
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Troche historii x

Co roku piate klasy czytaja mity i poznaja niesamowite przygody greckich bogéw i herosow. Klasa 5
a stworzyta rymowang histori¢ powstania $wiata wedlug mitologii greckie;j:

Maja Mania
Powstanie Swiata wedlug mitologii greckiej

Na poczatku, gdy wszystko bylo w chaosie

1 byl batagan jak w misce pianek w pomidorowym
sosie,

to Swiat stworzy¢ nalezato, by fadnie wszystkim si¢
mieszkato.

Wtedy pigkna Gaja si¢ narodzita i cata ziemia si¢
obudzita.

Za me¢za wzigta sobie Uranosa, boga gwiezdzistego
niebiosa.

Gdy sturekie trojaczki caly dom woda z morza
zachlapaty,

do Tartaru jak szalone powpadaty.

Wtem Kronos zaczat dzieci swoje zjadac,
jak kolejne winogrona do buzi wktadac.

Jednak razu pewnego Reja dziecko na kamien
podmienia

1 w ten sposéb rodzi si¢ Zeus, ktory losy $wiata
odmienia.

Wtedy Reja Kronosa odwiedzita, zupa na wymioty go

nakarmita.

Wszystkie potkniete dzieci wylecialy

1 b6j z Kronosem porozpoczynaty.

Bronit si¢ on dtugo , jednak jak Uranos powtorzyt

jego los i

do Tartaru wleciat jak bomba na stos.

Odtad Zeus na Olimpie zaczat nad §wiatem panowac
1 koncze, bo nie wiem, co zrymowac.

Zosia Kalinska
Powstanie §wiata

Z balaganu i1 chaosu
Wytonita si¢ nam ona.
Matka Ziemia, zwana Gaja
Swym zjawieniem zadziwiona.

Obejrzata wszystko wokot,
Za porzadkiem mrac z tesknoty.
Zakasata wiec rekawy
I si¢ wzigta do roboty.

Najpierw nam stworzyta niebo,
I nie zadzierajac nosa,
Powotata do istnienia

gwiezdzistego Uranosa.

Potem Pontos si¢ pojawit
Z morska falg jak pierzyna,
Za czas jaki$ Uranos z Gaja

Zgodnag stali si¢ rodzing.
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Nie moze opanowac drzenia swoich dtoni,
Kiedy jacatuje pod drzewem jabtoni.
Teskni do ich kolejnego spotkania,

Przed ktorym ona wcale si¢ nie wzbrania.
Ochoczo przyjmuje zaloty kawalera,

Jesli kto§ mysli, ze Mickiewicz jest nudny, powinien
przeczytaC prace, ktore powstaly w klasie siodme;.
Oczywi$cie natchnieniem byly mistrzowskie
romantyczne ballady. Czy kto$ zgadnie, ktora z ballad
Mickiewicza stata si¢ inspiracja dla naszych uczniow?

“Pod krzewem dzikiej rozy”.

Dostrzega ja wlesie, gdy zrywa maliny,

Jest wprost zachwycony uroda dziewczyny!
Dhugie kasztanowe wtosy, policzki rumiane,
Pelne czerwone ustai1oczy rozesmiane.
Mezczyzna z wrazenia nie moze ztapac tchu,
Dziewczyna jest jak nimfa, krolewna ze snu!
Picknem niewiasty jest wrecz oszotomiony,
Ma przed oczami ideat przysztej zony.
Zastyga w bezruchu, skonsternowany,

W myslach juz snuje ich §lubne plany!

Whet glo$no rykneto, stychaé krzyk przerazliwy,

Z zarosli wylania sie¢ wielki stwor zgryzliwy!
Dziewczyna blednie, nie wiedzac, co poczac,
Udawac¢ martwa, ucieczke rozpocza¢?

Bestia nie przejawia szlachetnych zamiardw,
Jestrozjuszona, pokaznych rozmiarow.

Przystojny m¢zczyzna - jako zapalony mysliwy,
Zawszenosido lasu strzelbg - jest zapobiegliwy.

Po celnym strzale zwierzg pada z glosnym hukiem,
Zdarzenie ma miejsce pod duzym, starym bukiem.

<<Dzielny wybawco, zawdzigczam ci zycie,
Pragne nagrodzi¢ ci¢ za to sowicie!>>

<<Nie zadam pieni¢dzy, przesliczna niewiasto,
Odwdzigczy¢ si¢ mozesz, piekac dla mnie ciasto.
Spotkajmy sig¢ jutro, w sosnowym borze,

Bede po zaptate o tej samej porze.>>

<<Dtugi wdzigcznosci to sprawa honoru,

Chyba wigc nie mam innego wyboru.>>

Serce mlodzienca szaleje z podniecenia,

Szumi mu w glowie, ziszczajg si¢ marzenia!

Dziewczyna, wracajac, ma m¢tlik w glowie,

Conato jej partner, gdy mu to opowie?

<<Lepiej rzecz przemilcze¢, ostatnio si¢ nie uktada,
Aupieczenie ciasta to jeszcze nie jest zdrada.>

On jest zapracowany, nie czuje si¢ doceniona,

Za$ po spotkaniu z mysliwym wraca rozpromieniona.
Rozsadek jej szepcze, Ze nie maracji,

Leczserce ulega tej fascynacji!

Bo jest spragniona wrazen, nuda jej doskwiera.
Mimo, izjest juz po stowie danym innemu,
To nie dostrzega zadnego problemu!

Aptaszkiw lesie ¢wierkaja,

Ze cala smutna prawde znaja:
<<Tadziewczynanie jest stala,

Iich obu oktamata!>>

Swiergola ptaki po calym lesie,

Awiatr piosenke przez polaniesie.

Echo dociera do jej narzeczonego,
Piosenka, niestety, nie wrozy dobrego!
<<Onanie jest szczera, nie zniesiesz tego,
Twojanarzeczona kocha innego...>>

Wzburzony kochanek odpala Land Rovera,
Straszliwa bezradno$¢ na sile w nim wzbiera!
Przejezdza przez taki, polaipastwiska,

A zniepokoju w gardle go $ciska!

Bardzo pragnie wierzy¢ w uczciwo$¢ swej wybranki:
<<Moze to intryga zazdrosnej kolezanki?>>
Lecz wuszach murozbrzmiewa,

Jak malenki ptaszek $piewa:

<<Onanie jest szczera, nie zniesiesz tego,
Twojanarzeczonakocha innego...>>
Corusz wysiadainastuchuje,

We wszystkich miejscach jej poszukuje!

W stonecznym blasku, na le$nej polanie,

Raczg si¢ winem na kwitngcym dywanie.
Nieopodal beztrosko pasa si¢ tanie,

On ktadzie r¢ke na jej kolanie.

Ona go kokietuje swym zalotnym $miechem,
Ktory dookota rozbrzmiewa dzwigcznym echem!
Namie¢tnym spojrzeniem spoglada na jej biust,
Przyktada swe wargi do jej wilgotnych ust...

W tej chwili z auta wysiada narzeczony,
Widokiem tej sceny jest mocno zgorszony!
Niedoszty maz doznaje szoku...

Pociaga za spust- dziata w amoku!

Zakopuje ciata pod krzewem dzikiej r6zy,

Pistolet zatapia w bagiennej katuzy.

Rodzinie rzewnie ptacze, iz uciekta z kochankiem,
Bo zabrata walizke i znikneta nad rankiem.
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Aptaszkiw lesie ¢wierkaja,
Ze calg smutng prawde znaja:
<<Onanie byta szczera, on nie znidsl tego, | K -

Dlatego zastrzelitijaijego...>> v WEN

[
Od dzisiaj kazdejnocy naprawdg gorzko szlocha, . A ..:"
Gdyzuswiadomit sobie, iznadal mocno kocha! 4 |
Poczucie winy juz zawsze go bedzie trawic, 4 g j |

Bo sg krzywdy, ktérych nie mozna naprawic!
Co wieczor kleczy w modlitwie, pod krzewem dzikiej r6zy,
Bardzo chciatby cofna¢ czas, czy na zbawienie zastuzy?
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»ROZA”

Pierwszego dnia nowego roku szkolnego 2020 z niezadowoleniem przygotowywatem si¢ do uroczystego apelu.
Mama kazata mi wlozy¢ od$wigtng koszule, eleganckie spodnie, a takze niewygodne buty. Osobiscie wolatbym
wlozy¢ adidasy, jednak wedlug mamy nie wchodzito to w gre, bo zawsze twierdzita: ,,Jak cie widza, tak cie pisza”.
Bez usmiechu ruszytem do szkoty.

Namiejsce dotartem na kwadrans przed rozpoczeciem. Przed szkota z niecierpliwoscia czekata na mnie juz moja
ekipa przyjaciot: Antek, Filip, Dominik 1 Kuba.
- No, wreszcie doszedles! Ile mozna kazaé na siebie czekac? - zapytat zniecierpliwiony Dominik.
- Przepraszam, ale zbytnio nie mialem ochoty przyj$¢. Kolejny rok szkolny zapowiada si¢ nieciekawie. -
odpowiedziatem ze smutkiem w gtosie.
- Nie przesadzaj, nie bedzie tak Zle. Zobacz, ile nowych os6b doszlo do starszych klas! - wykrzyknat z zachwytem
Antek.
Naszg rozmowg¢ przerwat dono$ny dzwigk dzwonka, wotajacy nas do sali gimnastycznej. StangliSmy pod $ciana,
zeby mie¢ dobry widok. Gdy “Dyrek” zaczal przemawiaé, rozgladatem si¢, aby wypatrzy¢ nowych uczniow. Nagle
moj wzrok zatrzymat si@ na pigkne;j jasnowlosej dziewczynie, ktéra najprawdopodobniej bedzie chodzita ze mnag
do klasy. Zapytalem su; chiopakow czy ja znaj q? Niestety nikt o niej nic nie wiedzial. Bez zastanowienia
postanowitem do mej podejs¢ i zapytaé¢ o Jej imi¢. Nieznajoma Wyglqdala na nie$miatg, jednak po chwili
powiedziata, ze to nie jest moja sprawa 1 nie ma ochoty ze mng rozmawiac. Nie chciatem da¢ za wygrang i
powiedziatem, Ze bardzo mi si¢ podoba i dlatego zrobi¢ wszystko, by zdoby¢ jej zaufanie, po czym dziewczyna
odsuneta sie ode mnie.

Kolejnego dnia udato mi si¢ spotka¢ nieznajomag na korytarzu. Tym razem nasza rozmowa byta bardziej
przyjemna i zakonczyta si¢ dla mnie owocnie - umowilisSmy si¢ na spotkanie po szkole. Cale dzien w szkole mi si¢
dtuzyt, poniewaz rozmys$latem o tym, co bedziemy robi¢ po potudniu. Spedzilismy mito czas na spacerowaniu po
parkuirozmowie o wszystkim. Ten czas dla nas obojga tak szybko zlecial, ze nie zorientowali$Smy si¢, kiedy zrobito
si¢ ciemno. RozstaliSmy si¢ z powrotem przed szkota, tam czekala na nig jej mama. Rozmowa z nieznajoma byta
tak niesamowita, ze nie wpadiem na to, by spytac jg o imig.

Kolejnego dnia z rado$cia przybieglem do szkoty, by ujrze¢ dziewczyne, przez ktdra nie mogtem spa¢ w nocy.
Niestety jej nie byto. Idac zmartwiony korytarzem, zostalem zaczepiony przezi nng dziewczyng, ktora byta rownie
pickna.

- Przepraszam, czy wiesz moze, ktoredy mam i$¢ do sali chemicznej? - zapytata nieznajoma.
- Korytarzem do konca i w lewo. - odpowiedziatem.- Jak maszna imi¢? - zapytatem.
- Jagoda. - odpowiedziata zusmiechem na twarzy.
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Juz miala odejs¢, ale cofnela sig¢. Ku mojemu zdziwieniu wyciagneta z plecaka dtugopis i nic nie mowiac, napisata
na mojej rece swoj numer telefonu. Bytem bardzo zdziwiony jej zachowaniem, a zarazem szcze$liwy z zaistnialej
sytuacji. Wrécitem do domu rozkojarzony. Zastanawiatem si¢, czy zadzwoni¢ do nowo poznanej kolezanki. Po
dhuzszej chwili zastanowienia postanowilem wybra¢ numer i zadzwonic.

- Ktomowi? Jagoda? - zapytatem z zaniepokojeniem.

- Jaka Jagoda? -powiedziala rozmowczyni.

- Azkim mam przyjemnos¢ rozmawiaé? Przeciez to numer Jagody. - odpartem.

- Rozmawiasz z R6z3, siostrag Jagody.

- Hmmmmmm... - zastygtem.

- Myslatam, ze zaiskrzyto miedzy nami na poprzednim spotkaniu. Mylitam si¢. Jestes$ taki sam jak inni, ktorzy
mnie oszukali. - powiedziata groznym gltosem.

- Nie chcialem cig zrani¢.

- Tak naprawdg¢ jestem nimfy. Przy pomocy mojej siostry sprawdzilam twoja wierno$¢. Niestety nie zdate$
egzaminu. Zostaniesz za to ukarany! Rzucam na ciebie klatwe, przez ktora nigdy w swoim zyciu nie zaznasz
prawdziwej mitosci. - to powiedziawszy, roztgczyta telefon.

Rzucony przez Roz¢ czar trwat niestety przez moje cate zycie. Wiele razy prébowatem si¢ zakochaé, lecz
zawsze nieskutecznie. Dzi$ leze na tozu $mierci i wspominam dziewczyng, ktora zmienita moje zycie w piekto.

Jakub Cyrzon VII C

N N
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Mow i pisz poprawnie x

Pleonazmy, czyli o tym, jak nie mowic

Pleonazmy to tak zwane masto maslane, czyli potaczenie wyrazow, ktore znacza to samo.
Sprawdz, czy przypadkiem tez nie popetiasz btedu

wroci¢ z powrotem — wroci¢ mozna z dzieckiem, z psem, z zakupami, ale z powrotem?

cigta riposta — riposta to z definicji 'cigta, trafna i szybka odpowiedZ'. Zostawmy riposte w samotno$ci. Obroni
si¢ sama, towarzystwa wyrazu okreslajacego nie potrzebuje.

tworzy¢ utwor — wszystko, co powstaje w akcie tworzenia, to utwory. Utwor mozna napisa¢, skomponowac...
Unikajmy takich niezgrabnych okreslen, uzywajac konkretnych czasownikow.

kontynuowac dalej — to sformutowanie ma w sobie co$ z nieskonczonosci... Kontynuuj dalej i dalej... A
kontynuacja to dalsze wykonywanie rozpoczetej juz czynnosci.

okres czasu — dlaczego niektorzy tak mowia? Wystarczy powiedzie¢ samo ,,czas” albo ,,okres”.

wzajemna wspOlpraca — skoro kto§ wspotpracuje z kims, to jest miedzy tymi osobami jakas wspotzaleznosé,
czyz nie?

zabi¢ na $mier¢ — czasem ofiara wyglada na martwa, jednak cudem si¢ budzi.

fakt autentyczny — kazdy fakt jest autentyczny. Serio.

W miesigcu marcu — marzec jest miesigcem, tego nikomu nie trzeba wyjasniac.

sedziwy starzec — kazdy starzec jest sedziwy, czyli po prostu stary.

Zrédto: polszczyzna.pl

O kontynuowac dalse
nieskonczonosci.. |
wykonywanie rozp

O okres czasu - dlac 4/” [
jakiegoéz okl:esi.! m a‘. 0
albo ,okres". a’ I'a ﬂ 4
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O wzajemna wspotr e
miedzy tymi osob. X\\\\\\\\\i\g\ -
O zabié na $mieré - ¢ \\ m\\\\%\\\v

sie budzi.
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O fakt autentyczny
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PODSUMOWANIE PIERWSZEGO SEMESTRU realizacji innowacji pedagogicznej
» Once upon a time...Bajkowo- muzyczny angielski inspiracjq do nauki”

jecznie bajkowa

Y =
S
& Ak

innowacja
w klasie 7f

Od pazdziernika 2020 r. potowa klasy 7F
czwartkowa godzing jezyka angielskiego realizuje
niestandardowo. Na koncie mamy wiele bajkowych
dziatan. Poznanie thumaczen znanych basni i bajek byto
pierwszym etapem naszej przygody i, ku zdziwieniu
uczniow, nie kazdy tytut byt tak oczywisty, jak by si¢
mogto wydawac (np. ,,Ja$ i Malgosia” to ,,Hansel and
Gretel”, czy ,,Calineczka”- ,,Thumbelina’). Uczniowie
ogladali krotkometrazowa wersje ,,Piernikowego
ludzika”, zapoznali si¢ z nieckonwencjonalng czytano-
animowang wersja ,,Kopciuszka” (urozmaicenie to
umozliwita nam wirtualna biblioteka Vooks),
uczestniczyli w wirtualnym spektaklu teatru
muzycznego ,,.Beauty and the Beast”(,,Pigkna i Bestia),
tworzyli niestandardowe zakonczenie ,,Kopciuszka”
oraz czytali oryginalng wersj¢ ,Jasia i Malgosi”.

Wprowadzone przy pomocy teatrzyku Kamishibai

,INowe szaty cesarza” okazatly si¢ dla wielu basnig

nowa.

q. G e Gnerers o 2o .
| fctkies
F A !
‘ 5 : _ Oﬁ.

Dawali$my upust kreatywno$ci— uczniowie tworzyli

oktadki do adaptacji znanych bajek z wlasng grafika i
tytulem stanowigcym gr¢ slowna. Uwienczeniem
naszych innowacyjnych poczynan w semestrze
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PODSUMOWANIE PIERWSZEGO SEMESTRU realizacji innowacji pedagogicznej

» Once upon a time...Bajkowo- muzyczny angielski inspiracjq do nauki”

pierwszym bylo wykreowanie komiksu z postaciami
bajkowymi w roli gtownej— zadaniem uczniéw byto
stworzenie historyjki o dowolnej tematyce, jednak
opartej na znanej bajce i z grafikg do niej nawigzujaca.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z naszych

dziatan.

Przed nami drugi semestr i kolejne nietendencyjne
dziatania, ktorych efektami chetnie si¢ podzielimy.

Daria tozynska

Warto wiedziec¢ »
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Ekologia x

Plastik uzyty przez ciehie tylko raz
neka oceany przez wieki

Dhaj o przyrode! To nic trudnego.

Autor: Uliana Savenko klasa 7d
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Eko-szkolax
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v DOKARMNIASZ PTAKI
[IMA - R0B T0 DOBRZE

Dokarmniamy: y
1. Regularnie i tylko podczas $niegu
| mrozu. _
2. Najlepszym naturalnym
karmnikiem dla ptakdéw s3

'y \_f mdrzewa i krzewy.
3. Ptaki chetnie jedza ziarno tuskane

stonecznika, pszenicy i kasze.
4. Ptakom wodnym wyktadamy
opokarm na brzegu. Nie wrzucajmy
ugotowanych warzyw do wodly.
5. Nie dokarmniajmy chlebem,
chipsami i paluszkami. 9
. Pamietaj karma nie mozeZzategag
zbyt dtugo.
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Wolontariat

" INSTAGRAM
WOLONTARIATU
FACEBOOK/!

Serdecznie zapraszamy réwniez do $ledzenia
naszych dziatafi na facebookowym profilu

Zachecamy do odwiedzenia konta SKW na
Instagramie, gdzie bedziecie na biezgco ze

: . o s
wszystkmi akcjami i wydarzeniami! Szkolnego Kota Wolontariuszy
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UWalenignek, kioe zostang
phicekarans do Domau
Spokejnej Stareses w

Kotinance
Liczymy na wasza
kreatywnos¢ i czekamy na
was przed glownym
wejsciem do SP4
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dl Senio'tow a nastepnie |
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