Diet’a s poruchou spravania v triede

(vhodné pre ucitel’ov)

Ziaci s ADHD, &i inymi poruchami spravania, sa mozu v $kole spravat
neprimerane, preto ich mnohi ucitelia automaticky trestaju. Trest pri ich
spravani vSak malokedy zabera, preto je potrebné zmenit' pristup ucitel’a
k dietatu.

Dolezité je pracovat’ na vzajomnom vit’ahu — vtedy si diet’a ndjde svoju cestu.

v’ Stretnite sa so ziakmi pri dverach triedy a s kazdym sa pozdravte

v Rozpravajte sa s nimi kazdé rano na koberéeku alebo inom uréenom
mieste (nie v laviciach)

v So Ziakom, ktory ma problém so spravanim sa oblas porozpravajte aj
Vv stikromi (o rodine, zal'ubach....)

v’ Pochvalte Ziaka, ked’ urobi ¢o ilen malé zmeny smerom k zlepSeniu
svojho zlého spravania

v" Problémy so spravanim mézu byt zmiernené spravnou lie¢bou. Mo6zZe byt’
tiez potrebné vysetrenie na uzkost’ a depresiu.

1. AK sa ziak na hodine nesustredi

Deti s ADHD, ¢i inymi poruchami spravania musia byt’ aktivne, aby uvolnili
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prebytoénu energiu. Po dostato¢nom uvolneni energie sa moézu zacat
sustredit’.

e Na zacCiatku kazdej hodiny zaradte kratku pohybovl aktivitu,
rozcvicku

e Pocas hodiny sledujte klesanie jeho aktivity

e Vyuzite ho na ,,dblezita Glohu — rozdat’ zoSity, pozbierat’ PL, zotriet
tabul’'u a pod., kde sa dostane do pohybu

e Aj pocas hodiny mozete urobit’ aktivizujucu ulohu pre vSetkych
ziakov, kde sa opit’ naStartuje jeho pozornost’

e Pri vyklade uciva vyuZivajte vel'a nazoru, pokusy, pracu s konkrétnymi
predmetmi, mapou, pozorovanie a pod.

e Pocas hodiny ho viackrat oslovte menom, dotknite sa ho rukou na
pleci, snazte sa s nim drzat’ ¢o najviac o¢ny kontakt



2. Ziak hovori nepretrZite a nedokon¢uje pracu na hodine
Nehovorte s nim sarkasticky pred spoluZziakmi ani ho neizolujte tak, ze
bude sediet’ d’aleko od spoluziakov.

e Sukromne sa porozpravajte so ziakom: ,,Som hrdy, ze takmer vzdy
vie§ odpoved’ na moje otdzky. Ale chcem dat’ kazdému v triede Sancu
odpovedat’. Mo6ze§ mi pomdct’ tak, Zze vzdy zdvihne§ ruku a pockas,
kym ta zavoldm. Ak sa bojiS, zZe to zabudnes, napis si odpoved’.*

e QOdfot'te Ziaka, ktory sedi pri stole so zdvihnutou rukou. Nalepte mu
obrazok na stol ako vizudlnu pripomienku, aby pockal, kym ho ucitel
vyvola.

e Umiestnite mu farebné karticky na stol, pomocou ktorych vam moze
potichu signalizovat’.

v’ Zelena karta — ide mi to.

v’ 71ta karta — Potrebujem pomoc, ale moézem pokratovat’ v préci.

v’ Cervena karta — Potrebujem pomoc aneviem pokradovat
V praci.

OkamZite reagujte a odpovedajte na cervenu kartu.

e Porozpravajte sa s nim sikromne. Precitajte mu pravidld triedy.
Pripomente mu, ze si musi robit’ ulohy a menej rozpravat’.

e Poslite ziakovi dohodnuty signal ako pripomienku, aby prestal
rozpravat’ (napr.poklepanim na tabul'u)

e Pocas vysvetlovania uciva kracajte smerom k Ziakovi a postavte sa
blizko neho. Vo vasej blizkosti vac¢Sinou prestane hovorit’.

e Nastavte bodovy systém pomocou kariet — kazdy den dostane ziak
5 kariet a vzdy, ked’ sa pristihne pri nieCom neadekvatnom, vrati 1
kartu na st6l ucitel'a. Ak mu na konci diia zostane vSetkych 5 kariet,
modze dostat’ nejaki odmenu vo forme jemu doleZitej Cinnosti
(vyzdvihnutie pomocok od ucitela, precitanie dolezitej
informacie....)

3. Ziak po¢as vyu¢ovania na hodine nezostava sediet’
Nehovorte mu, aby si sadol abol ticho. Ziak s ADHD alebo inou
predispoziciou sa Casto lepSie uci pri pohybe.
e Umiestnite mu stdl na koniec radu, aby sa mohol vrtiet’ bez toho,
aby rusil spoluziakov



e Skuste zabudovat’ pohybové aktivity do rozvrhu. Zaved’te napriklad
"aktivne prestavky*, kedy mozu Ziaci stat’ a natahovat’ si telo ¢i
tancovat’ pri hudbe

e Pridelte danému Studentovi dve miesta. Pri potrebe pohybu moze
prejst zo svojej lavice na dané miesto (napr. relaxacny kutik
Vv triede, oddychova zéna na chodbe)

4. Ziak sa hada s u&itelom
Neposielajte ziaka do riadite'ne ani na neho nekricte pred spoluziakmi.
Neustalym kritizovanim ziaka pred ostatnymi moZze ucitel neumyselne
upozornit’ na to, aby ho deti ignorovali ¢1 Sikanovali.

e Ak je podrazdenost’ pre dan¢ho Ziaka nezvyC€ajna, porozpravajte sa
snim sukromne apovedzte mu napriklad: ,,Toto nie je tvoje
obvyklé spravanie. Co sa stalo?

e Hrladajte priciny jeho spravania a rieSenie situacie v pokojnej
atmosfére

5. Ziak je v navale emocii

Tieto deti horSie ovladaji svoje emocie, ku ktorym moze dojst’ vplyvom
trvalého nepokoja a pocitov frustrdcie a mézu aj zdanlivo bez priciny
vyustit’ do zachvatu zrivosti.

Postupy pri zvlddani hnevu maju jedno spolo¢né — nemalo by sa dietatu
venovat’ viac pozornosti vtedy, ked’ sa zlosti, ako vtedy, ked’ sa sprava
normalne. Zachvat hnevu méze predstavovat’ extrémny sposob, ako Si vie
ziskat’ pozornost’ alebo nejakt vyhodu.

o Akekol'vek prehnané reakcie zo strany dospelych situdciu este
zhorsia (krik, vyprask, vycitky, ale aj odmena, aby bol pokoj)

e U mensSich deti pomdha fyzické blizkost’ dospelej osoby (vhodné je
aj povedat’, Ze sa vam nepaci jeho spravanie a potom ho ignorovat,
nechat’ vyzurit', ale pod kontrolou, aby neublizil sebe ani okoliu)

e Ak dojde k vybuchu zlosti na verejnosti, treba ho odviest, ale
nereagovat’

e Liecba Sokom - pouzit nieCo necCakané (tlieskat, nafuknut
balon...akokol'vek odviest pozornost od jeho problému), po
upokojeni afektu hovorit’ o tom, ¢o sa stalo



