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Metodicky material na vyuéovaciu hodinu

Cesta potravin na nas stol

Roc¢nik 7.ro¢nik
Predmet Biologia
Tematicky celok Clovek a jeho telo
Téma Vyuzitie potravy a premena latok
Vzdelavaci $tandard (ISCED 2) Obsahova ¢ast’ Vykonova ¢ast
Vediet zlozky potravy. Premena | Ziak vie uviest druhy potravin s
latok a energie, Energeticka vysokou a nizkou energetickou
hodnota potravin. hodnotou
Metédy Projektové vyucovanie
Ciele Uvedomit si ako vplyva doprava potravin na zivotné prostredie, preco

uprednostiiovat lokalne potraviny-

Pomdcky Papier, internet

Pocet vyu€ovacich hodin 1

Organizacia hodiny:

Motivicia:

Energia je vSade okolo nas. A potrebujeme ju na vSetko, ¢o robime. NajdbleZitejSim dodavatelom energie pre
Cloveka je jedlo. A naSe telo tuto energiu vie vyborne zuzitkovat - premiena ju na tepelnu energiu, aby sme sa
zabhriali, ¢i na mechanicku energiu — to aby sme sa mohli aspori hybat. Dokonca aj vo chvilach, kedy zdanlivo ni¢
nerobime, napriklad po€as spanku &i odpoc&inku, potrebuje telo energiu — na dychanie, €innost srdca, pracu mozgu
alebo travenie. Ak vas sused leZi pri bazéne na lehatku, neznamena to, Ze nema dostatok energie na to, aby robil
niec€o iné — v energii v tomto pripade chybu nehladajte.

Energia nie je len v potravinach. Energia sa spotrebuva aj pri doprave potravin do nasho tela — na nas stél.

V snahe zabezpedit potraviny musela vacsina Casti sveta siahnut’ aj po plodinach, ktoré pévodne na ich GUzemie
nepatrili. Dnes sa preto vela hovori o pestovani lokalnych produktoch, o novych technoldgiach, ktoré to umozriuju.
Viete, aké su vyhody tychto lokalnych produktov? Regionalne ovocie a zeleninu konzumujeme najma v tom
obdobi, ked bezne rastie a dozrieva v naSich zemepisnych Sirkach. Jedalny listok zlozeny z tychto potravin je,
samozrejme, prirodzenejSi pre nade telo a kedZe ani nasi predkovia nemali problém prispésobit’ stravovanie
jednotlivym ro€nym obdobiam a plodindm, ktoré pocas nich boli dostupné, nemalo by to robit’ tazkosti ani nam.
Medzi dévody, pre€o dat prednost lokalnym plodinam pred tymi dovazanymi cez polovicu sveta, patria aj tie, ze
su CerstvejSie a vonou, no predovsetkym chutou lepSie. Za mdlu chut a voriu dovazaného ovocia a zeleniny moze
aj skuto€nost, Ze Casto tieto plodiny dozrievaju az cestou k spotrebitelovi a dokonca su oSetrované konzervaénymi
latkami, €o je len dalSia zbytocna chémia. FAKTY Ak ste vegetarian alebo vegan, alebo sa len snazite obmedzit
pouzivanie zivoC€iSnych produktov, mali by ste si vopred naplanovat, ¢o budete jest tak, aby ste mali v strave

dostatok bielkovin. TOP 15 zdrojov rastlinnych bielkovin vdam méze poméct. 127 Potraviny od malych predajcov

a vyrobcov su prospeSné pre zivotné prostredie a volne zijuce zvieratd. Dobre riadené farmy poskytuju
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ekosystémové sluzby: zachovavaju urodnu pddu, chrania vodné zdroje, podporuju biodiverzitu, poskytuju biotopy
pre volne zijuce zvieratd v naSich komunitach a podobne. Farmarlenie je aj investiciou do buducnosti.
Podporovanim miestnych pofnohospodarov dnes pomahame zabezpe it to, aby aj zajtra v nasej komunite boli

farmy. Je to totiz dolezita zalezitost pre potravinovu bezpecénost.

Aktivita:

Ziaci mé2u pracovat v skupinach alebo samostatne.

Vyberte si jednu potravinu, ktoru ste dnes zjedli. Zistite jej pdvod a cestu, kym sa dostala na vas stél. Kolko energie
sa spotrebovalo, kym ste ju dopravili domov, aka bola jej cesta, kolko emisii sa vypustilo do ovzdusSia. Ako jej

doprava znecistila Zivotné prostredie?

Svoje zistenia spracuj vo forme plagatu alebo ppt prezentacie. Svoje prace prezentuj aj pres ostatnymi spoluzakmi.

Zdroje: https://www.teachinggreen.eu/wp-content/uploads/2021/02/Handbook-SK_FINAL-1.pdf




