
P O K Y N Y  K  L Y Ž I A R S K E M U  K U R Z U
Termín: 

8.1.2023 nedeľa– 13.1.2023 piatok – TA, TB -  Mgr. Sári 

15.1.2023 nedeľa – 20.1.2023 piatok – 2.NB – Mgr. Klimová I.

29.1.2023 nedeľa – 3.2.2023 piatok – KiB, 1.C – Mgr. Řezníčková 
Miesto: Ubytovňa pod Grápou, Zuberec
Zraz: nedeľa – 14:00 parkovisko za DK Dúbravka
Príchod: piatok po 19:00
V ý s t r o j:
Zjazdové lyže, palice, lyžiarky. Lyžiarske alebo slnečné okuliare.Viazanie musí byť bezpečnostné s lyžiarskou brzdou. Povinná lyžiarska prilba. Pred odchodom na kurz je treba výstroj skontrolovať - doporučujeme odborné nastavenie viazania. 
Pri snowboarde je potrebný súhlas rodiča, ktorý žiak odovzdá vedúcemu kurzu. Povinná „korytnačka“, rukavice zo spevneným zápästí – povinnosť byť aspoň pokročilý snowboardista.
O b l e č e n i e:
Lyžiarska vetrovka, nohavice, čiapka, 2 páry rukavíc, zimné topánky, teplé ponožky, funkčná spodná bielizeň,  oblečenie na cestu a pobyt na chate, prezuvky, pyžamo.
O s o b n é  p o t r e b y:
Mydlo, osuška, hygienické vreckovky, zubná kefka, pasta , krém na tvár.
Je dôležité aby každý žiak mal: elastický obväz, rýchloobväz, lieky, ktoré pravidelne užíva, liek proti kašľu, kvapky do nosa a očí, liek proti teplote a bolesti (paralen, ibuprofen).
P o z n á m k y:
· lyžiarsky kurz je školská akcia a školský poriadok platí v plnom rozsahu. Žiaci boli s bezpečnostnými pokynmi oboznámení dňa 7, 9., 13.12.2022
· preukaz poistenca je nutné mať so sebou
· v prípade choroby, alebo vylúčenia z kurzu  rodičia po dohode s vedúcim kurzu  zabezpečia prepravu dieťaťa domov
· doniesť vedúcemu kurzu návratku a zdravotné prehlásenie potvrdené lekárom a podpísané rodičmi.
· Úrazové poistenie si zabezpečí každý samostatne (školské poistenie sa nevzťahuje na LVK)
V cene je zahrnutá doprava ,ubytovanie, strava a vleky. Vreckové v ľubovoľnej výške.
Pre bezpečnosť žiaka je rodič povinný dať prekontrolovať bezpečnostné viazanie v špecializovanom servise / doklad o servise, resp. čestné prehlásenie podpísané rodičmi/.
