Komplimenty

Uprimné komplimenty zlep$uju komunikaciu, motivuju ludi, zvysuja
sebauctu a sebavedomie.

V ramci rozvoja duSevného zdravia sme v Skolskom internate so ziakmi

realizovali zabavno-relaxaéné hry. Ziaci prostrednictvom hry spoznavali
spolo¢enské prostredie, formovali socialne vztahy a postoje, pricom uplatiiovali
primerant socialnu komunikéciu.
Sucastou relaxaénych aktivit bolo aj rozdavanie komplimentov. Ziaci si napisali
na papieriky rozne komplimenty, z ktorych si kazdy mohol vziat’" kompliment
a nasledne ho nickomu darovat’. V zavere hry Ziaci odpovedali na otazku: ,,Co je
lahSie, prijat kompliment alebo darovat’ kompliment?*

Kazdy mé rad pekné slovd. Ved pozitivne, povzbudivé slovd dokazu

¢loveku rozjasnit’ deni, bez ohl'adu na to, kto ich vyslovi alebo napiSe.




