
Komplimenty 

 

Úprimné komplimenty zlepšujú komunikáciu, motivujú ľudí, zvyšujú 

sebaúctu a sebavedomie. 

V rámci rozvoja duševného zdravia sme v školskom internáte so žiakmi 

realizovali zábavno-relaxačné hry. Žiaci prostredníctvom hry spoznávali 

spoločenské prostredie, formovali sociálne vzťahy a postoje, pričom uplatňovali 

primeranú sociálnu komunikáciu. 

Súčasťou relaxačných aktivít bolo aj rozdávanie komplimentov. Žiaci si napísali 

na papieriky rôzne komplimenty, z ktorých si každý mohol vziať kompliment 

a následne ho niekomu darovať. V závere hry žiaci odpovedali na otázku: „Čo je 

ľahšie, prijať kompliment alebo darovať kompliment?“ 

Každý má rád pekné slová. Veď pozitívne, povzbudivé slová dokážu 

človeku rozjasniť deň, bez ohľadu na to, kto ich vysloví alebo napíše. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


