Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20 7 Polievka hfstkova 180/250 |'° Natierka syrova s cesna. |20 7
Chlieb na desiatu 55 L Nakyp ryzovy s kompo6tom 210/370 |*7 Chlieb na olovrant 55 !
Pondelok Cajovnikovy &aj bez kof. |150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Biela kava 150 ’
16.10.2023 Mandarinky 96/200
4942 (kJ)
Natierka avokadova 20 £ Polievka krupicova s vajcom 180/250 |'37° [Maslo, paradajka 15 ¢
Chlieb na desiatu 55 1 Hovadzia pecienka sviec¢kova 134/219 |71 |Chlieb na olovrant 55 !
Utorok Mlieko plnotué¢né 150 4 Knedla kysnuta 80/150 137 | Caj ovocny 150
17.10.2023 Stolovéa voda 200/250
4428 (kJ)
Natierka drozdova 20 ST Polievka $ampifiénova krémova  (180/250 | Natierka medova 20 I
Chlieb na desiatu 55 L Rybie filé zapecené so syromasj. |92/165 47 Chlieb na olovrant 55 L
Streda Mlieko plnotu¢né 150 ¢ Zemiakové pyré 130/295 |7 Caj ovocny, nesladeny (150
18.10.2023 Salat mrkvovy s citronom 50/100
4086 (kJ) Voda s citronovou Stavou 150/250
Opekany chlieb, peivo 7112 .
Natierka z bravéového . |20 37.10 | Polievka gulasova 180/250 |'® Natierka fazulova so syr. |20 710
Chlieb na desiatu 55 L Spagety so syrom a kedupom 200/350 |7 Chlieb na olovrant 55 !
Qtvrtok Caj ovocny s medom a. [150 Prirodna ovocna stava 100% 150/250 Mlieko polotuéné 150 4
19.10.2023 Jablka 1007200
4403 (kJ)
Hrianky s maslom a ces. |65 L Polievka paradajkova 180/250 |7 Natierka makovo - med. (20 !
Cajovnikovy &aj bez kof. |150 Svédsky rezefi 80/152 |7 Viano&ka, sladké peciv. |60 137
Piatok Zemiaky varené 120/250 Caj ovocny, nesladeny 150
20.10.2023 Zeleninova obloha - hlavkovy $ala. |40/85
4389 (kJ) Stolova voda 200/250
Ryza 8/12

M$

Veduci : Miklikova Ingrid

Hlavny kuchar :

Hulvanova Eva



