Jadtospis wegetariansko-rybny
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Dzien Menu Kcal
. Ok.710
Poniedziatek Zurek z jajkiem
21.11.2022 Nale$niki z musem jablkowym
Kompot, owoc
Alergeny:1,3,7
740
Wtorek Zupa brokulowa
22.11.2022 Gzika z ziemniakami i koperkiem
Mizeria
Kompot, owoc
, Ok.720
Sroda Bialy barszczyk
23.11.2022 Warzywa na patelnie z kasza gryczang
Kompot, owoc
Alergeny: 1,3,7
Ok. 730
Czwartek Zupa ogorkowa
24.11.2022 Kotleciki wegetarianskie (sojowe) , ryz
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny:1,3,7 Kompot, oOWoC
Ok.740

Pigtek
25.11.2022

Alergeny: 1,3,4,7

Krupnik
Filet rybny , pieczone ziemniaki
Ogorek kiszony
Kompot, owoc




Jadtospis obiadowy

; _’rl 1‘.‘:}-1-'_,_,. -
T 1_; "
3 "E"'@ DY w2

S M _a,C 2 N E & _0O

Dzien Menu Kcal
. Ok.710
Poniedziatek Zurek z jajkiem
21.11.2022 Nale$niki z musem jablkowym
Kompot, owoc
Alergeny:1,3,7
740
Wtorek Zupa brokulowa
22.11.2022 | Kotlet schabowy z ziemniakami i koperkiem
Mizeria
Kompot, owoc
, Ok.720
Sroda Bialy barszczyk
23.11.2022 Gulasz miesny z kasza gryczang
Surowka z kiszonej kapusty
Alergeny: 1,3,7 Kompot, owoc
Ok. 730
Czwartek Zupa ogorkowa
24.11.2022 Kotleciki siekane z kurczaka, ryz
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny:1,3,7 Kompot, oWoC
Ok.740
Pigtek Krupnik
25.11.2022 Filet rybny , pieczone ziemniaki
Ogorek kiszony

Alergeny: 1,3,4,7

Kompot, owoc




Jadlospis przedszkolaka

W‘@?g &

' e
1 1
Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek RyZ na mleku Zurek z jajkiem Ciasteczka zbozowe
21.11.2022 Nalesniki z jablkiem Owoce
Kompot, owoc
Alergeny:1,3,7
Wtorek Kaszka manna Zupa brokulowa Kanapki z wedling
22.11.2022 Kotlet schabowy z 1 warzywami
ziemniakami. Mizeria
Kompot, owoc
Sroda Ptatki Bialy barszczyk Owoce
23.11.2022 kukurydziane z Gulasz miesny z kasza chrupki
mlekiem gryczang
Alergeny:1,3,7 Surowka z kiszonej
kapusty
Kompot, owoc
Czwartek Kakao Zupa ogorkowa Kisiel truskawkowy
24.11.2022 Kanapki z Kotleciki sickane z Wafle
dzemem kurczaka, ryz

Alergeny:1,3,7

Surowka z czerwonej
kapusty
Kompot, owoc

Pigtek
25.11.2022

Alergeny: 1,3,4,7

Kluski z mlekiem

Krupnik
Ryba, frytki
Ogorek Kkiszony
Kompot, owoc

Ciasto z owocami
Soczek

Przyblizona wartos$¢ kaloryczna 1058,0 kcal




