Jadlospis obiadowy
wegetariansko-rybny
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Dzien Menu Kcal
0Ok.660
Poniedzialek Zupa kalafiorowa
09.01.2023 Makaron w sosie pomidorowym z

Alergeny:1,3,7

groszKkiem zielonym
Kompot, owoc

Ok. 690
Wtorek Wegetarianski kapus$niak
10.01.2023 Ryz z jablkiem i cynamonem
Kompot, owoc
Alergeny: 1,3,7
, 0k.690
Sroda Zupa krem z pomidorow i papryki
11.01.2023 Leczo warzywne z kaszg jeczmienng
Kompot, owoc
Alergeny: 1,3,7
Ok. 680
Czwartek Zupa fasolowa
12.01.2023 Jajko sadzone z ziemniakami
Surowka z kapusty pekinskiej
Alergeny:1,3,7 Kompot, owoc
Ok.730
Pigtek Zupa koperkowa
13.01.2023 Filet rybny z ziemniakami
Ogorek kiszony

Alergeny: 1,3,4,7

Kompot, owoc
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Dzien Menu Kcal
Ok.700
Poniedziatek Zupa kalafiorowa
09.01.2023 Spaghetti
Kompot, owoc
Alergeny:1,3,7
Ok. 720
Wtorek Kapus$niak
10.01.2023 Paleczki z kurczaka, ryz
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 1,3,7 Kompot, owoc
, Ok.740
Sroda Rosél z makaronem
11.01.2023 Schab, ziemniaki z koperkiem, buraczki
Kompot, owoc
Alergeny: 1,3,7
Ok. 740
Czwartek Zupa fasolowa
12.01.2023 Pieczen wieprzowa w sosie, kluski slaskie
Surowka z kapusty pekinskiej
Alergeny:1,3,7 Kompot, oOWoC
Ok.730

Pigtek
13.01.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zuupa koperkowa
Filet rybny z ziemniakami
Ogorek kiszony
Kompot, owoc
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek RyZ na mleku Zupa kalafiorowa Ciasteczka owsiane
09.01.2023 Spaghetti

Alergeny:1,3,7

Kompot, owoc

Wtorek
10.01.2023

Alergeny:1,3,7

Owsianka

Kapus$niak
Paleczki z kurczaka,
ryz

Marchewka z jablkiem

Kompot, owoc

Budyn $mietankowy
Z sosem malinowym

Sroda
11.01.2023

Alergeny:1,3,7

Platki z mlekiem 1

miodem

Roso6l z makaronem
Schab, ziemniaki,
buraczki
Kompot, owoc

Owoce
Wafle ryzowe
ze stonecznikiem

Czwartek Kaszka manna Zupa fasolowa Kanapki
12.01.2023 Pieczen wieprzowa w z wedling 1
sosie kluski Slaskie warzywami
Alergeny:1,3,7 Surowka z kapusty
pekinskiej
Kompot, owoc
Pigtek Kakao Zupa koperkowa Rozki z jablkiem
13.01.2023 Kanapki z Filet rybny , ziemniaki
powidlami Ogorek kiszony
Alergeny: Kompot, owoc
1,3,4,7

Przyblizona wartos$¢ kaloryczna 1082,0 kcal




