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MIESIAC: WRZESIEN 2023 TYDZIEN: DRUGI
DZIEN | OBIAD
SNIADANIE PODWIECZORER
ZUPA IT DANIE DIETA DESER
OGORKOWA (PORCJA
*SZWEDZKI STOL OGOREK KISZONY; ot Konpon JABLKAMI; WARZYWA DO owoc OLORO 30
11.09 SMIATANA 18%; ' CHRUPANIA; KOMPOT (9) OWOCOWY (1,7)
PRZYPRAWY) (1,7,9)
BROKULOWA (PORCIA GOLABKI BEZ ZAWLIANIA; ZIEMNIAK; |  BROKULOWA VEGE; KOTLET _
* «, | KURCZAKA, WrOSZCZYZNA, . e WARZYWNY; ZIEMNIAK; WAFLE RYZOWE, KOKTAIL
WTOREK 12.09 | *SZWEDZKI STOt BROKULA, SMIETANA 18%) SUR%V(\;I(D,AAZZI(C/;\{IJTL;?(LY P(ElK;Ngs)KIEJ, SURGWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEL; owoc BANANOWY (7)
(7,9) AlL7, WODA Z CYTRYNA (1,9)
R oggfg\fvli\c-)\\l/vvﬁ é:ggZ?ZANA. PIEOGI RUSKIE; SUROWKA Z BIALE) | ZACIERKOWA VEGE; PIEROGI Z
SRODA 13.09 | *SZWEDZKI STOt JACIERKA: SMIETANA 18%. | KAPUSTY; WARZYWA DO CHRUPANIA; | CIECIERZYCA; SURGWKA Z BIALE) owocC ZAPIEKANKA; HERBATA (1,7)
' > KOMPOT (1,7) KAPUSTY; KOMPOT (1)
PRZYPRAWY) (1,7,9)




CZWARTEK
14.09

*SZWEDZKI STOL

KREM Z PIECZAREK Z
GRZANKAMI (PORCJA
DROBIOWA; WLOSZCZYZNA;
PIECZARKI; SMIETANA 18%;
PRZYPRAWY) (1,7,9)

SPAGHETTI BOLOGNESE; SAtATA
LODOWA Z JOGURTEM; WARZYWA DO
CHRUPANIA; LEMONIADA (1,7)

KREM Z PIECZAREK VEGE Z
GRZANKAMI; SPAGHETTI NAPOLI;
SALATA LODOWA Z JOGURTEM;
WARZYWA DO CHRUPANIA;
KOMPOT (1)

OwOC

CHRUPKI KUKURYDZIANE;
JOGURT DO PICIA (7)

PIATEK 15.09

*SZWEDZKI STOL

POMIDOROWA (PORCJA
DROBIOWA; KONCENTRAT
POMIDOROWY; MAKARON;

SMIETANA 18%;
PRZYPRAWY) (1,7,9)

SANDACZ W SOSIE WARZYWNYM;
KASZA; SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ; SOK MALINOWY (4,7)

POMIDOROWA VEGE; SANDACZ

W SOSIE WARZYWNYM; KASZA;

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ;
SOK MALINOWY (4,7)

owocC

CIASTO DOMOWE; HERBATA
(1,7)

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE SZWEDZKIEGO STOtU
wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); masto; warzywa na kanapki (wedtug
dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i
edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie; ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane; herbata z cytryng; kakao
z mlekiem, kawa inka; parowka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH

1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12.
DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

*JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM




