Jadfospis 08.04.2024 — 19.04.2024r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Zupa kalafiorowa z makaronem 250mi, Kisiel z tartym jabtkiem 150m/
08.04.2024 |/ maka pszenna, jaja/ / kalafior , marchew, pietruszka, seler ,po; smietana, chrupki kukurydziane 20g
.. 7 p .y gulasz drobiowy 40g/50ml,
Kcal 1050 i arfriifon {’ if;_a;’ a masle ze sz czypiort kiem 409 / udziec drobiowy, mgka pszenna, olej, cebula /
kawa zbozowa na mleku 200m/ kasz,a peczak 40q . .
/ jeczmier, Zyto/ surowka z marc@W/ z brzoskwinig 70g
kompot z owocow mieszanych 200ml
Wtorek Chleb pszenno — Zytni 50g Bulion warzywny z makaronem i natkg Panacotta z truskawka
09.04.2024 |/ maka pszenna, Zyto/ pietruszki 250ml / Smietana , mleko, cukier/
masfo 5g, /kurczak ,szponder wotowy mieszanka wielowarzywna, b/SZ/(Opl)/ 20g
Kcal 1100 szynka W/eprzowa 309 / soja/ marchew, pietruszka, sele;, por, mgka pszenna, jaja/ / mgka pszenna, jaja, cukier/
pomidor 50g b/s ziemniaki z koperkiem 120g

kawa zbozowa na mileku 200m/
/ jeczmiern, Zyto/

nuggetsy z kurczaka 70g

/ filet z kurczaka , jaja, olej, bulka tarta pszenna/




surowka z pekiriskiej sataty 70g

/jogurt /
kompot owocowy 200m/
Sroda Platki kukurydziane na mileku 200ml, Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami | Tosty z szynkg 80g
10.04.2024 | weka 30q/ maka pszenna, jaja/ 250m/ / maka pszenna, jaja, soja, masto,
masto 10g, /soczewica czerwona, pomidory pellatii, marchew, pomidor/
Kcal 980 poledwica drobiowa 25g / sojay pietruszka , czosnek,cebula, Smietana/ herbata 150m/
£ ok Swiesy 20 makaron z truskawkami i jogurtem 150g
ogorex swiezy <Ug / maka pszenna, jaja, jogurt/
herbata 200m/ kompot z owocow mieszanych 200m/
Czwartek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa pomidorowa z makaronem 250m/ Weka /maka pszenna, jaja/30g,
11.04.2024 |/ maka pszenna, Zyto/ / pomidory peliati, marchew, pietruszka, , Smietana, maka | masfo 5g,
masio 5g, pszenna/ jajko 30
Kcal 1005 | Ser 20ty gouda 30g medalion drobiowo- wieprzowy 70g I ok g 5
ca Jidé sat / filet z kurczaka, szynka, papryka,olej, cebula, maka papryka _g
iSC sa aty_ pszenna/ herbata mietowa 150m/
kawa zbozowa na mleku 200m/ ziemniaki ze szczypiorkiem 120g
/ jeczmien, Zyto/ buraczki z jabtkiem 70g
kompot agrestowo- wisniowy 200m/
Pigtek Rogalik maslany 50g Zupa grysikowa 250ml, Ciasto jogurtowe 80g
12.04.2024 / maka pszenna, Zytnia / /kasza manna, bulion drobiowy, kapusta wtoska marchew, |/ maka pszenna, jaja, jogurt, cukier;
masitol gg pietruszka, cebula,/ cytryna/
Kcal 1080  dZem owocowy 30g puree ziemniaczane ze szczyplorkiem 120g
papryka stupki 20g kotleciki rybne panierowana 70g
kawa zbozowa/jeczmien, zyto/ z mlekiem /mintaj, jaja, mleko, bulka tarta, oley/
200m/ surowka z kapusty kiszonej 70g
kompot truskawkowy 200m/
Poniedziatek |Butka grahamka 50g Krupnik zabielany z ziemniakami 250m/ Weka /maka pszenna, jaja/30g,
15.04.2024 |/maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska, cebuls, kasza | masto 5g,
mastol Og, Jjaglana, ziemniaki, mgka pszenna ,.émietana/ kietbasa drobiowa 209 / soja/
Kcal 1040 | S2vnka wieprzowa/ soja/ 309, butki drozdazowe na parze 150g, herbata 150m/
rzodkiewka 40g, /maka pszenna, mleko, drozdze jajko/
kawa zbozowa na mleku 200m/ Jjogurt owoce lesne 100m/
/jeczmieri, zyto/ herbata z cytryng 150m/
Wtorek Platki miodowe na mleku 200mi, Zupa jarzynowa z makaronem 250m/ Teczowa galaretka z owocami I bitg
16.04.2024 | weka / maka pszenna, jaja/ 30g, / marchew, pietruszka, kapusta wioska, groszek zielony, | srmietang 150g




masto 5g, brukselka, seler, por maka pszenna, smietana/
Kcal 1010  pasta z twarogu i szpinaku 40g kurczak w sosie curry 70g/50mi,
pom idor 20 9, / ﬁ/«_et Z kurczaka, mgka ziemniaczana, olej /
herbata ziotowa 150m/ vz 709 ,
surowka wiosenna 70g
/ safata zielona, ogorek, rzodkiewka, jogurt/
kompot gruszkowo- jabtkowy 200m/
Sroda Butka szpinakowa 50g, Zupa ogorkowa z ziemniakami 250m/ Graham /maka pszenna, jaja/30g,
17.04.2024 | /maka pszenna, jaja/ /ogorek kiszony, mieszanka warzywna b. selera, maka masto 5g,
masfo 10, 7;/277;,:/;/,;’7?;%% [ musem z mango 150g ser Zofty 20g
Kcal 1015 pasztet C{/‘ O_b / 0 wy 309 / maka pszenna, jaja, twardg, ziemniaki, masto/ rzoakiewka
papryka swieza 20g kompot truskawkowy 200m/ herbata 150m/
herbata z cytryng 200m/
Czwartek Butka kajzerka 50g, Rosolnik 250m/ Smoothie brzoskwiniowe 120m/
18.04.2024 |/ maka pszenna, jaja/ / kurczak, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, herbatniki 30g
masfo 10g, pietruszka zielona , maka pszenna, /
Kcal 1010 awanturka z twarogu z rzodkiewkg klopsy drobiowe z warzywami w sosie
i szczypiorkiem 30g, Smietanowym 70g/50m/
herbata z cytryng 200m/ Judziec z indyka, Zzielona cukinia, czerwona papryka, maka
pszenna, jaja, cebula, olej, Smietana /
zlemniaki z koperkiem 120g
surowka colestaw 70g
/ kapusta biata, cebula, marchew, kukurydza, majonez/
kompot wieloowocowy 200m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Barszcz czerwony z ziemniakami 250m/ Banan 100g
19.04.2024 | /maka pszenna, jaja/ /buraki, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, chrupki kukurydziane 20g
masfto 1 Og/ s’mietana_/ .
Kcal 1020  ser Gty 30g, paluszki rybne z pieca 70g
rzodkiewka 409/ /miruna, Jajko, cebula, maka pszenna, olej/

kawa/ jeczmien, zyto/ na mleku 200m/

Zlemniaki z koperkiem 120g,
satatka szwedzka 70g

/ogorek kiszony, cebula, marchew, olej/
kompot owocowy 200m/

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.

Smacznego !

Zgodnie z zalgcznikiem 2 do rozporzqdzenia 1169/2011 w jadlospisie wyroiniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujgce alergie.







