
Jedálny lístok

ŠKolská jedáleň pri ZŠ s MŠ P. E. Dobšinského, Teplý Vrch

08.04.2014 do 11.04.2014od

desiata Chlieb na desiatu  01,06 90756555Utorok
Nátierka z tuniaka so syrom  04,07 403226208.4.
Čaj čierny so sirupom 250200200200

obed Polievka fazuľová s kyslou kapustou  01,07 250220200180

Chlieb k polievke  01,06 70505030

Šišky s džemom  01,03,07 300260220160

Mlieko  07 250200200150

olovrant Chlieb na olovrant  01,06 90756555

Syr tavený 30252010

Mlieko karamelové  07 250200200200

Banány 25020020090

desiata Makovec  01,03 75656555Streda
Mlieko vanilkové  07 2502002002009.4.

obed Polievka zeleninová  09 250220200180

Pečeňové halušky  01,03,06 25252015

Koložvárska kapusta  01,06,07 295200150135

Chlieb k polievke  01,06 70505030

Srvátkový nápoj  07 250200200200

olovrant Chlieb na olovrant  01,06 90756555

Nátierka kuracia s vajíčkami  03,07,10 40322620

Čaj čierny s medom 250200200200

Pomaranče 250200200105

desiata Pečivo tukové  01,03 100807050Štvrtok
Čaj ovocný 25020020020010.4.

obed Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi  01,09 250220200180

Zapekaná brokolica so syrom  01,03,06,07 260210150105

Zemiaková kaša II.  07 320260200120

Šalát mrkvový s ananásom 110909060

Vitamínový nápoj 250200200

olovrant Chlieb na olovrant  01,06 90756555

Krém čokoládovo-orieškový 40252015

Mlieko  07 250200200150

Kiwi 20015015090

desiata Chlieb na desiatu  01,06 90756555Piatok
Nátierka džemová  07 4032262011.4.
Mlieko ochutené – fortifikované vitamínmi  07 250200200150

obed Polievka hovädzia  09 250/54/220/44/200/42/180/36/

Hovädzie mäso varené 52464034

Omáčka kôprová  01,07 150130120110

Knedľa kysnutá  01,03,07 1501209080

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy 250200200200

olovrant Chlieb na olovrant  01,06 90756555

Maslo  07 40322620

Zeleninová obloha - kaleráb skorý 23171510

Čaj zelený 250200200200

Jablká 200150150100
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

07
09
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vedúca ŠJ:  Marcela Rohárová                                    Hlavná kuchárka: Mária Kupcová


