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Základná škola - 
Hlavná 637, 95105 Veľký Cetín JEDÁLNY LÍSTOK od 11.03.2024 do 15.03.2024
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Dátum

4744 / 6042 / 7146 / 0 (kJ)

4493 / 5849 / 6636 / 0 (kJ)

4395 / 5045 / 5642 / 0 (kJ)

4297 / 5504 / 6467 / 0 (kJ)

5351 / 7243 / 8441 / 0 (kJ)

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012
Nátierka maslová s čokoládo. 20/26/32/4. 2.029
Mlieko polotučné 150/200/20. 1.015

Bryndzové pofézy 50/60/60/7. 2.107
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Ryžová kaša 160/160/16. 21.036
Stolová voda 200/200/20. 1.023

Žemľa 50/70/80/1. 3.014
Nátierka šunková s vajcom 20/26/32/4. 2.047
Zeleninová obloha - paprika 15/19/22/3. 2.086
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 3.007
Nátierka Erős Pista 20/26/32/4. 2.108
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/200/220. 5.078
Granadiersky pochod 170/230/300. 14.005
Kyslá uhorka 50/70/70/10. 24.001
Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/200/200. 1.024
Detská výživa 150/160/170. 23.002

Polievka zemiaková 180/200/220. 5.127
Kurací rarášik 65/75/85/13. 9.061
Ryža dusená 110/150/170. 17.011
Kompót miešaný s nálevom 120/140/140. 20.010
Stolová voda 200/200/200. 1.023

Polievka sedliacka 180/200/220. 5.081
Bratislavské rizoto 220/260/270. 7.001
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. 24.065
Čaj ovocný 150/200/200. 1.005

Polievka šošovicová mliečna 180/200/220. 5.092
Karbonátok pečený 60/80/95/12. 13.019
Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200. 17.038
Šalát uhorkový 60/90/90/12. 24.036
Stolová voda 200/200/200. 1.023

Polievka gulášová 180/200/220. 5.025
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/240. 15.002
Mlieko polotučné 150/200/200. 1.015
Pomaranče 105/200/200. 22.003

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka z treščej pečene * 20/26/32/4. 2.073
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Sladké pečivo 60/100/120. 3.015
Mlieko polotučné 150/200/20. 1.015

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka špenátová so syro. 20/26/32/4. 2.043
Ovocný nápoj z prírodného 1. 150/200/20. 1.024

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka syrová s cesnakom 20/26/32/4. 2.040
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012
Maslo 15/20/25/3. 2.006
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mária Solnicová KóšováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


