
    

      JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK 22.04.2024 

ŚNIADANIE :  pieczywo pszenne, masło,  polędwica wędzona, warzywa: ogórek,  

                           papryka, sałata; kawa inka na mleku( cukier),   herbata( cukier),  woda,  (1,7) 

OBIAD:  grochówka (wywar wieprzowo-warzywny, seler), makaron zapiekany z warzywami  

               i żółtym serem (  mąka, jajka ), suszone jabłka, herbata owocowa ( cukier),  (1,3,7,9) 

PODWI ECZOREK:  budyń waniliowy (mąka, mleko, jajka),  ciastka( mąka, jajka, cukier),  

                                     woda,  (1,3,7) 

 

                                                WTOREK  23.04.2024 
 
ŚNIADANIE : płatki kukurydziane z  mlekiem, pieczywo pszenne, konfitura wiśniowa,   

                           masło,  herbata( cukier),woda, (1,7) 

OBIAD: krupnik  (wywar  warzywno-drobiowy, seler, kasza jęczmienna),  

               pierogi z mięsem(mąka), kapusta duszona, herbata owocowa ( 1,9) 

PODWIECZOREK:  pieczywo pszenne, masło,  polędwica wędzona, warzywa: sałata,  

                                     ogórek, papryka, herbata( cukier),   woda,  (1,7) 



   

                                              ŚRODA 24.04.2024 
ŚNIADANIE :  pieczywo pszenne, masło, łosoś, szynka drobiowa, warzywa:   sałata, ogórek,   

                           papryka; kakao (mleko, cukier) ,banan, herbata( cukier), woda, (1,4,7) 

OBIAD: zupa koperkowa (wywar warzywno-drobiowy, seler, śmietana), gulasz wieprzowy  

                (mąka), kasza gryczana, sałata ze śmietaną, herbata miętowa (cukier),( 1,7,9) 

PODWIECZOREK : pieczywo pszenne, żółty ser, masło, warzywa: sałata, ogórek, papryka,  

                                    herbata ( cukier),woda ( 1,7) 

                                                  CZWARTEK  25.04.2024 
 

ŚNIADANIE : kasza manna na mleku( cukier), pieczywo pszenne, serek owocowy,  

                          masło, herbata ( cukier),woda, (1,7) 

OBIAD: rosół z makaronem (wywar drobiowo-warzywny,  seler, mąka, jajka), udko drobiowe, 

           ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka (śmietana), kompot wiśniowy ( cukier) ,( 1,3,7,9) 

PODWIECZOREK:   pieczywo  pszenne, masło, pasta jajeczna, herbata( cukier),woda,  (1,3,7) 

                                                  PIĄTEK  26.04.2024 

ŚNIADANIE:  pieczywo pszenne, masło ,polędwica pieczona, warzywa: ogórek,  

                           papryka, sałata,  kakao na mleku( cukier),  jabłko, herbata( cukier),  woda,  (1,7) 

OBIAD :  zupa pieczarkowa z makaronem(wywar drobiowo-warzywny, seler, śmietana mąka,  

                  jajka) , ryba (mąka, jajka),  ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty , 

                 herbata owocowa ( cukier),  ( 1,3,7,9) 

PODWIECZOREK: pieczywo pszenne, masło, żółty ser, warzywa: sałata, ogórek, papryka;    

                                   herbata (1,7) 

 

        SMACZNEGO 


