DAWKOWANIE TABLETEK JODKU POTASU

llos¢ jednorazowo llo$é jodku potasu Spos6b podawania
Lp. Grupa ryzyka podawanego jodu
stabilnego w pojedynczej dawce tabletek
Tabletki nalezy potkngé i popic
1 Doros$li i dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki wodg lub innym chtodnym
napojem
Tabletki mozna rozgnies¢ lub
2. Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka rozpusci¢ w wodzie, syropie lub
innym ptynie.
Tabletke nalezy catkowicie
. - } . rozkruszyé, dodac do
3. Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu 1/2 tabletki podawanego pokarmu i podac
niemowlakowi lub dziecku
Tabletke nalezy catkowicie
Noworodki i niemowleta mfodsze niz 1 ¢ :
4 € 12,5 mg jodu 1/4 tabletki rozkruszy¢, dodac f:lo ,
miesiac ¢ podawanego pokarmu i podac
noworodkowi lub niemowlakowi
Kobiety w cigzy i karmigce piersig . Tabletki nalezy potkna¢ i popic
5. 100 mg jodu 2 tabletki wodg lub innym chtodnym

(kazdy wiek)

napojem




INSTRUKCJA PODAWANIA PREPARATU STABILNEGO JODU
CZESC OPISOWA

. Nazwa produktu leczniczego: Jodek Potasu G. L. Pharma, 65 mg, tabletki

. Sktad Jakosciowy: 1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku co odpowiada 50 mg jodu
Substancja pomocnicza: 1 tabletka zawiera 80 mg laktozy jednowodnej

. Postaé farmaceutyczna:
Tabletki, srednica ok 8,3 mm, grubos¢ 3,2 — 3,8 mm, barwa biata do brgzowobiatej, tabletka okragta, wypukta z linig podziatu w ksztatcie
krzyza po wewnetrznej stronie i nacieciami po stronie zewnetrznej. Tabletke mozna podzieli¢ na 4 rdGwne czesci.

. Wskazania do stosowania:
Do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas ktérych nastgpito uwolnienie radioaktywnych izotopdw jod, w celu
zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce po spozyciu lub inhalacji substancji radioaktywne;j.

. Dawkowanie i sposob podawania:
Tabletki jodu potasu mogg by¢ przyjmowanie jedynie po wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wtadze np. poprzez radio lub telewizje.
Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletek, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu wystawienia na dziatania promieniowania. Jednak
podanie tabletek w ciggu 8 godzin od momentu wystawienia na promieniowanie jest wcigz korzystne.
Okres stosowania:
Zazwyczaj wystarcza jednorazowe podanie. Jesli dziatanie radioaktywnego jodu przedtuza sie i powtarza sie ekspozycja, przyjmowany jest
skazony pokarm lub woda oraz gdy ewakuacja nie jest mozliwa — koniecznym moze by¢ kolejne podanie.

. Specjalne grupy pacjentow:
U noworodkdw, kobiet w cigzy i karmigcych piersig oraz starszych dorostych >60 lat, nie nalezy stosowac wiecej niz jedng dawke.
Noworodki i starsi dorosli sg bardziej narazeni na negatywne skutki zdrowotne, jesli otrzymajg powtarzalne dawki stabilnego jodu.

. Sposob podawania:
Podatnie doustne. Tabletki mozna rozgryzac lub potykaé w catosci. W celu tatwiejszego dostosowania dawki dla dzieci, tabletki majg linie
podziatu w ksztatcie krzyza. Dla noworodkéw i dzieci, tabletki mozna rozgniesé lub rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym ptynie. Catkowite
rozpuszczenie tabletki moze potrwac do 6 minut.

. Specjalne ostrzezenie i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania:
Profilaktyczne zastosowanie jodu chroni przed wdychanym lub potykanym jodem radioaktywnym i nie ma wptywu na inne wchtaniane
radionukliny. W przypadku podejrzenia nowotworu tarczycy, nalezy unika¢ podawania jodu. Jod wchodzi w interakcje z radioaktywnym
jodem stosowanym w terapii i diagnostyce tarczycy. Farmakologiczne dawki jodu mogg powodowac powiekszenie tarczycy, a co za tym
idzie, zwezenie drég oddechowych.



Rekomendacje Ministra Zdrowia w zakresie przechowywania, dystrybucji
i podawania tabletek jodku potasu z rezerw strategicznych, zgromadzonych na wypadek
wystgpienia zdarzenia radiacyjnego znak DB0.531.10.31.2021.3 z dnia 2 marca 2022 r.

Wypisy z rekomendacji:

>

Z uwagi na specjalny charakter rezerw strategicznych, asortyment rezerw nie podlega przepisom ustawy
Prawo farmaceutyczne m.in. w zakresie transportowania, przechowywania i wydawania produktow
leczniczych, jednak konieczne jest zachowanie wymagan okreslonych przez producenta.
Punkty dystrybucji moga realizowaé:
- wytgcznie wydawanie tabletek jodku potasu:
e dla 0séb petnoletnich nalezgcych do grup uprawnionych do otrzymania leku,
e dla rodzicow/opiekundw w celu podania leku osobom petnoletnim,
- wydawanie tabletek jodku potasu wraz z jednoczesnym nadzorowaniem przyjmowania tego leku przez
osoby niepetnoletnie (np. szkoty, podmioty lecznicze).
Osoby niepetnoletnie powinny przyja¢ produkt lecznicy pod nadzorem rodzica/opiekuna lub osoby
wykonujacej zawod medyczny.

Opakowanie (blistry) tabletek jodku potasu pochodzgce z rezerw strategicznych powinny podlegac
dzieleniu, aby odbiorca otrzymat wtasciwg liczbe tabletek wynikajagcg ze schematu dawkowania.
W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla rodzicow/opiekundéw dzieci do trzech lat (dla ktorych
przewidziano przyjecie % lub % tabletki), nalezy wydaé catg tabletke, natomiast za podziat tabletki
i podanie odpowiedniej dawki odpowiadajg rodzice/opiekunowie. W przypadku, gdy rodzic/opiekun
odbiera tabletki dla wiecej niz jednego dziecka w wieku do trzech lat, nalezy rozwazyé¢ mozliwos¢
wykorzystania jednej tabletki dla dwojga dzieci.

Kazdy odbiorca tabletek jodku potasu, niezaleznie od liczby otrzymywanych tabletek, musi mieé
zapewniony dostep do ulotki.



