éasopis Gymnézia
Ivana Horviatha
v Bratislave

4/2022
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PREZENTACIA PROJEKTU
NA VEREINOSTI

A

Norway
grants

N&s projeke »Skola udrzatel'nej budiicnosti
prezentovali na verejnosti prvykrit nasi partneri
z Cyklokoalicie na podujati Cyklomestd 2022
- Konferencii o mobilite a kvalite zivota IN6rske granty

v mestich a obciach. g

peeE e R

Konferencia sa uskuto¢nila v dioch 18. - 19.
méja 2022, ktord  organizovalo OZ
Cyklokoalicia v spoluprici s Vel'vyslanectvom
Holandského krilovstva na  Slovensku

a mestom Trnava.

Toto podujatie malo celonirodny vyznam a bolo najviésim odbornym podujatim  k téme
mobilita a kvalita zivota v mestich a obciach, konané na Slovensku. Zu¢astnilo sa ho viac
ako 140 télastnikov z odbornej verejnosti. Medzi zdcastnenymi bol minister dopravy a
vystavby Andrej Dolezal, velvyslankyna Holandského krilovstva na Slovensku Gabriela
Sancisi, Pavol Smutny z Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu, Jdn Kovaléik z
Uradu vlidy SR, ale aj experti na mobilitu z Holandska, Finska a Islandu.

Nasu skolu a nis§ projekt ,Skola udrzatel'nej budiicnosti prezentoval pin Peter Rozsér z
D¢

Cyklokoalicie dna 19.5.2022 predniskou ,Do skoly na bicykli — a co preto musime urobir.
Prezenticiu a programovy bulletin podujatia si mézete pozriet na strinke skoly.

Projekt ,Skola udrzateI'nej buddcnosti“ predstavila druhykrit na semindri ARSG SR pani
riaditel’ka Eva Stankovi. Seminir Asocidcie riaditelov Stitnych gymndzii sa konal v dnioch
10.10.2022, az 12.10.2022 v Novom Smokovci v hoteli Atrium. Zi¢astnilo sa ho 81 riaditel'ov
z 8 krajov SR.

Text, foto © RNDr. Eva Stankova




ROVESNICKE VZDELAVANE

a

Norway
grants

V rémci projektu ,,Skola udrzatelne; budﬁqn:sti ;askgﬁtudentky 4. C triedy — Ema Bilikovd,
Dominika Auxtovd a Studentky 2. D triedy - S‘tefama Sovdkovd, Nina Tordovd, Veronika
Sepelakova pripravili prezenticie na tému ,,Do.prava a Jej vplyv na Zivotné prostredie".
Formou rovesnickeho vzdeldvania na skolach: -

]
@&, vy

a)"Spojend skola sv. Vincenta de
“Paul, Bachova 4, (11. 10. 2022)
* b) Zikladnd skola Mierova 46,
(13, 16.:2022)
C )\SPCOJ end skola Pankiichova

) % '
priblizili ziakom spdsoby dopravy a jej \?Bp}yv na znec1st0van1' ovzdusia a dopad na

klimatické zmeny. ‘
[ ]

Pomocou praktickej aktivity vysvetlili, kt@ry z dopravnych prosried:ov (lietadio, viak, auto,
bicykel) najmenej skodi Zivotnému prostredm Pomocou S$pagitu ukrytdlo v skatulke
znizornili vzdialenost, ktort prejde dany dopravny prostriedok, kym vyprodukuje 1 gram
CO2. Ziaci mali mo#nost vzdialenosti tipovat a tak.sa. dozvediet, 7ze v skatuike s cbrazkom
bicykla sa nachadzal $pagit s dizkou 10 m-a v skatul’ke s lietadlom s dizkou 20 cm.

O tom, ze téma Ziakov zaujala svedéila";lj prica s pracovnym listom v ktorom Ziaci vypi_ﬂali
krizovku a odpovedali na otizky, ktoré zazneli y prezenticisch. V zivere hodin vypliiali
dotaznik, v ktorom zdoéraznili vy;inasm “vyuzivania bicykla, prostriedkov MHD,
pripadne ch6dzu na prepravu do skoly. '

rr '_ i | Text, foto © RNDr. Eva Stankovi
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>PUBLIC TAPROJEKTU

V RADIU REGINA ZAPAD

M—

Norway
grants

Dria 27.10.2022 sa na nasej skole uskutocnilo nahriavanie
kritkeho 1nformacneho sotu o projekte .Skola
udrzatel’ nej buducnost1

Nahrivanie reahzovala redaktorka RTVS pani Midria
Babinsk4. Rozliovor prebiehal s pam riaditel’kou Evou
Stankovou,  prezidentom  Cyklokoalicie, pinom
Danom Kollirom a so studentmi $koly, Dominikou.
Auxtovou zo IV.C, Michalom Urbanéokom zo IV.AR
a s Branislavom Slovenakom z II1.C.

Pani riaditel’ka informox}ala o hlavnych = cieloch
projektu, na ktory skola ziskala financie z Nérskych
grantov.

Dan Kollir rozprival, preCo sa obcianske zdruzenie
Cyklokoalicia &roz'_hodlo pre nasu Skolu a preco sa aj
pri cestovani do skoly musime sprévat ekologicky.
Studenti skoly podavah informacie o Jednothvych mil'nikoch
projektu, na ktorych sa zdéastnili.- Dominika referovala
o rovesnickom Vzd_elavar_p *ktoré tento skolsky rok prebehlo
na troch skolich ‘a nasi-studenti ucili svojich mladsich
spoluziakov ' o _udriatel’néj doprave. Michal Urbancok
referoval o podujati Do $koly na bicykli a preco na cestu
do skoly vyuziva bicykel. Student Bratio zhrnul, ¢o nové sa
dozvedel na workshope ,,Ako funguje bicykel*.

Relécia sa odvysielala dna 3.11.2022.

Text, foto © RNDr. Eva Stankova
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Norway
grants

Dalsi z milnikov nasho projektu ,Skola udrzatelnej
budicnosti; ktory sa ndm podarilo splnit, je zapojenie sa

do akcie — Do skoly na bicykli.

Tuto kampan organizuje obcianske zdruzenie Cyklokoalicia a
v tomto roku prebiehala od 17. oktébra do 28. oktdbra 2022.
Nasa skola sa do kampane zaregistrovala. O tejto akeii
Studentov informovala cez $kolsky rozhlas predsednicka
Skolského parlamentu Alica gamajové. Na ndstenke pri

vstupe do skoly bol umiestneny plagit s podrobnejsimi
informdaciami.

Okrem Sstudentov do skoly na bicykli pravidelne
prichddzaju  aj niektori  uditelia.  Napriek
informovanosti sa do projektu nepodarilo zapojit
vicésinu Studentov.

Jednym z doévodov, preco do skoly na bicykli
nechodia, st chybajiice bezpecné cyklotrasy. Vicsina
Studentov je takisto z okolia Bratislavy a do skoly

vyuzivaji vlaky, primestskd autobusovi dopravu a
Text, foto © RNDr. Eva Stankovi MHD.

R SRR AR, R R AR, R R
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CYKLOSPRIEVOD
2022

T

Norway
grants

Dna 5.10.2022 sme v spoluprici s
Cyklokoaliciou zorganizovali uz v
poradi druhy cyklosprievod na nasej
skole. Této aktivita je sticastou
projektu ,Skola udrzatel'nej
budidcnosti¥, na ktorom
s Cyklokoaliciou participujeme. Cely
projekt je financovany z Nérskych
grantov.

Vytvorenim  cyklopeloténu  sme
chceli podporit pouzivanie bicykla
ako efektivneho spésobu dopravy
v meste, ktory modze byt
plnohodnotnou alternativou k inym
dopravnym prostriedkom.

Do cyklopeloténu sa zapojil vyber ziakov zo vietkych ro¢nikov spolu s ucitelmi a ¢lenom OZ
Cyklokoalicie Martinom Hldsnym. Trasa viedla od budovy skoly po cyklistickych
chodnikoch na ulici Ivana Horvitha a Ruzinovskej, okolo parku na Ostredkovej ulici az
po ulicu Dr. Vladimira Clementisa a spit cez park, a nisledne po Stthvezdnej a Astronomicke;
ulici do aredlu skoly.

Reportiz o tejto akcii pripravila aj Ruzinovskd televizia a dna 6.10.2022 ju odvysielala
v Ruzinovskych spravach. Ziznam je k dispozicii na strinke skoly.

Text, foto © RNDr. Eva Stankova
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DEN OTVORENYCH DVERI

Dna 8.12.2022 sa na nafom gymnéziu konal dal§i roénik Dila otvorenych dvier.
Tento rok sme prekonali naozaj slusné ¢islo - na nase gymndézium sa prislo pozriet
az 200 nidejnych, budiicich $tudentov.

Studenti z 3.B triedy si vzali na starost ich sprevidzanie, ukdzali im ucebne,
¢i dokonca nahliadli spolu na ukizkové hodiny, aby mali Ziaci akd-takd predstavu
o vyuCovacom procese na nasej skole. Pani profesorka Backovd bola medzicasom
k dispozicii v kniznici, kde rodi¢ov informovala ohladom $tidia na nasej skole
a zodpovedala vsetky ich otizky.

Niévstevnici mali navySe moznost otestovat svoje vedomosti v skisobnych prijimacich
testoch, ¢i uz zo slovenského jazyka, anglického jazyka alebo matematiky.

Den otvorenych dveri mézeme preto povazovat za vydarené a tispesné podujatie.

Viac fotografii z tejto akcie ndjdete na webovej strinke skoly.

Text © Miriam Varnovad, II11.B

Gymnaziun



Medzinirodni online sifaz v anglickom
jazyku ,Best in English“ je urceni
19 rokov.
Pre ziakov strednych $kol, nielen v rimci

studentom vo veku 15 -

Eurépskej  tinie, je toto  podujatie

jedineénou  prilezitostou  porovnat
vlastny dosiahnuty vysledok z online testu

s vysledkami S$tudentov po celom svete.

Miera Uspe$nosti v teste modze ziaka
motivovat k  zlepSovaniu  svojich
jazykovych zrunosti. Kazdy student

po zaslani oficidlneho vysledku ziska
okamzity prehlad o stupni vedomosti a
zru¢nosti v anglickom jazyku v oblastiach:
zisoba; ¢itanie a

gramatika a  slovnd

pocuvanie s porozumenim.

Na druhej strane, ucitelia po vyhodnoteni
celého podujatia organizitorom (Institute for
Competencies Development) zistia, ako ich
skola uspela v konfronticii so ztcastnenymi
skolami na medzinirodnom poli.

Najlepsi dvaja Studenti spravidla vyhrivaja
dvojtyzdiiovy pobyt v Kanade. 10 top
studentov ziska hodnotné ceny a vsetkym
Studentom je pontknuti zlava 200 Eur na
European Summer School courses v Prahe.

7 4

EST IN ENGLISH

MEDZINARODNA ONLINE SUTAZ. 3011202

R

Foto (c) Ol'ga Kubinkov4

Do stfaze uditelia

anglického jazyka
nominovali 21 $tudentov z nasledovnych
tried: I.C, I1.B, I1.C, I1.D, II.AR, IIL.B, III.C,
IILAR, IV.C,V.AR. Spomedzi stifaziacich
ziakov nasho gymnazia najviac bodov v 10.
ro¢niku stifaze ziskal student Matis Baka z
II1.C so ziskom 102 zo 118 bodov. Vitazovi
online stitaze patri nasa gratulicia a vSetkym
tspechov

ziCastnenym  prajeme  vela

v dalSom $tadiu anglického jazyka.

Text, foto © RNDr. Ol'ga Kubidnkovi

R SRR A8, R R AR, R

10


https://europeansummerschool.com/courses

SKOLSKE KOLO OLYMPIADY
V. ANGLICKOM JAZYKU

Mili $tudenti a kolegovia,

predmetovd komisia anglického jazyka by

vds rada informovala o  vysledkoch
tohtoro¢ného skolského kola olympiidy v

anglickom jazyku.

V prvom rade nés prekvapil vas pociatocny
zéujem, kedy sa nim cez EduPage prihlisilo
rekordnych 90 Studentov. Po vypracovani
tloh orientovanych na gramatiku a slovna
zisobu sme na zdklade ziskanych bodov
posunuli do $kolského kola 18 Studentov v
kategérii 2A a 12 Studentov v kategérii 2B.
Iba jedna ziacka absolvovala pisomnu a
Gstnu cast v kategérii 2C2 — anglofénni
Studenti.

Po vyhodnoteni pisomnej a tstnej Ccasti
stitaze sme vyhotovili vysledkové listiny pre
vSetky tri kategérie. A takéto je umiestnenie

tych najlepsich:
Kategoria 2A

1.  miesto - Krocitd Simona II.C
Gula Adam IL.B a Paulicka
Gréta 1.C (ziskali zhodne rovnaky pocet

bodov)
3. miesto - Bobrikovd Lujza I1.B

2. miesto -

\ IUVENTA

Vsetci zvys$ni sttaziaci: Hamza, Skolnikovi,

Sinicyn, Frantik, Lengyel, Vo Alex,
Belovicovd, Bokros, Pokorni, Dinja,
Mészarosovd, Faragovd, Presperinova a

Baloghovd ziskali viac ako 42 bodov, ¢o
znamend, ze sa vsetci stali Uspesnymi
riesitelmi skolského kola OA]J.

Kategoria 2B

1.  miesto - Baka Matt§ I11.C

2. miesto - Okruckd Diana V.AR

3. miesto - §kripcove’1 Simona V.AR
Uvidzame eSte 3 uspesnych rieSitelov tejto
kateg6rie: Samajovd Alica V.AR, Sulcovi
Barbora III.C a Plechi¢ Tomas IV.C.

Kategoria 2C2

1.  miesto - Fiona Benko Williams, 1.B

Vsetkym, ktori si prisli 22.11.2022 zmerat
svoje vedomosti a zruc¢nosti z anglického
jazyka d'akujeme za ticast, vitazom kategorii
drzime palce na okresnom kole a dakujem
mojim  kolegom,  predovsetkym  pani

profesorke Viziovej za pripravu a

participiciu na podujati.

Text © RNDr. Ol'ga Kubdnkovi
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SKOLSKE KOLO OLYMPIADY V
NEMECKOM JAZYKU 2022/2023

Dna 16.11. 2022 si ziaci Gymndzia Ivana Horvitha  Vifazi kategérie 2A a 2B budd reprezentovat
mohli porovnat svoje vedomosti v $kolskom nasu Skolu v okresnom kole Olympiidy
kole Olympiddy v nemeckom jazyku. v nemeckom jazyku, ktoré sa bude konat v janudri
Do skolského kola postipilo 18 ziakov, ktori 2023 uz po $estndstykrit na naom gymnaziu.
stifazili v 2 kategériach.

V kategérii 2A (1. a 2. ro¢nik) sttazilo 13 Ziakov.
Vitazom sa stal Daniel Ludvig z 1.C triedy.
Na 2. mieste sa umiestnila Polina Klimovad z 2.B
triedy a 3. miesto obsadila Sotia Koterbovd z 2.B

triedy.
Kategériu 2B (Ziaci 3. a 4. ro¢nika) reprezentovalo 5 Vietkym stufaziacim dakujeme za tcast, vitazom
ziakov. strde¢ne blahozelime a prajeme vela dspechov vo
Na 1. mieste sa umiestnila Martina Ilkovi¢ovd  vysSom kole.

zo 4. B triedy. 2. miesto patrilo Michaele Studene;j
zo 4.C triedy a 3. miesto obsadila Simona Surinové
z 3.B triedy.

BESEDA S RUSKOU LEKTORKOU

Text © Mgr. Iveta Fil¢ikova

Dria 10. 11. 2022 sa pocas 1. a 2. vyucovacej hodiny ziaci I. a ILAR zdcastnili besedy ,,MmacTep-knacca“ o
Moskve so zakladatel’kou online jazykovej skoly ,,Super rustina® Yanou Ratkevich. Yana donedivna
v Moskve zila, vedela o nej ziakom podat mnozstvo zaujimavych informicii a aspori takto na dialku sa ziaci
zozndmili s hlavnym mestom Ruskej federicie.

Ziaci sa formou diskusie aktivne zapdjali a dozvedeli sa o kultire, pamiatkach alebo Zivote v Moskve.
Prezenticia a diskusia prebiehala v ruskom jazyku, takze si Ziaci mohli vyskdsat svoje komunikacné
schopnosti.

Text © Sophia Laura Davidova 2.AR
Foto © Mgr. Adam Mihil



OKRESNE KOLO
VO FLORBALE

Dna 14. novembra sa na gymniziu
Horvitha
okresné kolo vo florbale dievéat.

Ivana

Nase dievcata ziskali na domice;

palubovke

nepostipili do krajského kola.

Druhy defi sa zdcastnili finale.
hrali skol

gymnazium Ivana Horvitha a

Finale ziaci  so

1. sikromné gymndzium
Bajkalska a Gymnizium
Metodova.

Nasi chlapci oba zdpasy vyhrali,
¢m ziskali 1. miesto v
okresnom kole a postipili dalej
do krajského kola vo florbale.

Celému druzstvu gratulujeme a
drzime palce v krajskom kole

florbalu.

organizovalo

3. miesto, avsak Dma 15.a 16. novembra organizovalo

gymnizium Ivana Horvitha okresné
kolo florbale.
sa zucastnilo 13 druzstiev zo kol

Bratislavského 2. Hralo
sa v troch zidkladnych skupinich,
ktoré tvorili 4, 4 a 3 druzstvi. Z kazde;
skupiny posttpil vitaz skupiny do
findle. Nasi

skupine vyhrali vietky zipasy.

VO Turnaja

okresu.

chlapci v zdkladnej

V novembri sme sa zicastnili obvodnych kol v basketbale
a volejbale. Basketbal dievéat sa uskuto¢nil 16. novembra
na Gymniziu Tomisikovej. Druzstvo dievéat skoncilo na 3.
mieste. Chlapcensky basketbal sa uskuto¢nil 21. novembra na
SOS stavebnej a geodetickej. Chlapci vo svojej skupine vyhrali 2
zépasy, ale nepostipili, nakolko prehrali rozhodujici zipas.
Obsadili teda 2 miesto v zikladnej skupine. Volejbal
sa uskutocnil 28. novembra na Gymnaziu Jura Hronca. Volejbal
bol mix chlapci s dievéatami. NaSe druzstvo nepostiipilo
zo skupiny, skon¢ili 2. v zdkladnej skupine. Zipas o postup do
findle v nasej skupine ziaci prehrali, ale odohrali perfektny zipas a
stiperovi dali zabrat.

Text, foto © Mgr. Filip Choma
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OSVETA FITMAMY LUCIE
NA GYMNAZIU IVANA
HORVATHA

Na zdklade osobnej pozitivnej skisenosti a
po dlhSom rozhovore s terapeutkou Luciou
Mensik Durikovou (Fitmamou Lucion) som jej
navrhla, ¢ by nechcela prist urobif osvetu o
spravnom drzani tela a s tym suvisiacimi
tyziologickymi  zmenami  dievéatim -
studentkdm nasho gymnidzia.
Pocas klasickej 45 mindtovej hodiny sa Lucka
v tvode predstavila skupine dievcat (IV.Ar -19
studentiek, na dalSej hodine ILAr - 17
Studentiek), vysvetlila im ciel' hodiny — naucit sa
sprivne drzanie tela v stoji, v leze a v sede.
Zimerom bolo aj pochopit désledky ne/spravneho
drzania tela napr. na fungovanie trivenia,
menstruaéného cyklu, bolesti chrbta, migrény...
Délezitym momentom bolo, ze Lucia zdielala aj
svoju osobnt skisenost $portovkyne, ktord mala
tiez nesprivne pohybové vzorce a s tym stvisiace
zdravotné problémy - tie sa jej podarilo odstrinit
az po dprave dychania a prici s inymi svalovymi
skupinami. To, ze Lucia mé 3 deti, najstarsia dcéra
mé 13 rokov, pricom mama a dcéra riesia spolu
podobné problémy ako maji nase Studentky, tiez
vyrazne prispelo k vytvoreniu prijemnej a

dovernej atmosféry.

Lucia vyuzila model kostry pri vysvetlovani lordéz a kyféz na chrbtici, ako aj na ukizku polohy
brinice a svalov panvového dna, na kostre demonstrovala umiestnenie core systému (hlbokého
stabiliza¢ného systému svalov trupu). O zakriveniach chrbtice dievcatd uz vedeli z hodin biolégie, no
mnohé netusili, ¢o je core systém svalov a ako s nim pracovat. A presne to je parketa Fitmamy Lucie.
Nielenze objasnila stvislosti ochabnutia svalov panvového dna napr. s inkontinenciou a bolestivou
menstrudciou, ale dokonale predviedla na sebe ako zmena polohy panvy, hrudnej alebo krénej chrbtice, ¢i
vystrCenie hrudnika dopredu meni zakrivenia chrbtice a spdsobuje nerovnovihu.

Po tivodnej ¢asti presli dievcatd k praktickému nicviku zdkladnej polohy tela v stoji, vnimali postavenie
palca, malicka a pity na nohich ako opornych bodov, mieru napitia v kolenich, postavenie panvy
v neutrdlnej polohe, tpravu polohy rebier a poziciu hlavy. Pre niektoré bol takyto postoj neprirodzeny,
pretoze sme zvyknuti pouzivat roky nesprivne stereotypy postoja, chddze a pohybovych vzorcov. Lucia
priebezne kontrolovala postoj dievcat a niektorym isla osobne pomdoct dostat sa do ziadanej pozicie. Jedna
studentka vnimala dlhsie stitie ako neprijemné az bolestivé v oblasti krizov, Lucia ju navigovala pri zmene
postoja a po zaujati sprivnej polohy panvy bolesti ustali.

R SRR, R R AR, R R
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V dalSej casti hodiny si dievcata l'ahli na karimatky
s pokréenymi kolenami a pocas Luciinych
instrukcii vnimali kontakt chodidiel s podlozkou,
oporu v krizovej oblasti, skuisali preciti¢ dychanie
do zadnych rebier a uvolnit stiahnuty koneénik.
Tuto polohu Lucia velmi odportica pri dlave od
menstruacnych bolesti a dievcatdm asi najviac
utkvela. v pamiti vetaz MENSTRUACIA
NEMUSI BOLIET, porod nemusi boliet, ak
mdme sprévne drzanie tela a zapdjame core systém.

Pocas nasledného nicviku sedenia (opora na sedacich kostiach so zapojenim stredného sedacieho svalu),
nohy nie st prekrizené, hlava nie je predsunutd (ako napr. pri prici s mobilom, monitorom...) Lucia opit
upravovala pozicie dievéat a pomdhala im ndjst sprivne drzanie tela aj v sede. Toto je nesmierne dolezité
dodrziavat, kedze v skole Zziaci presedia vidsinu casu (teda niekolko hodin denne). Dievéatd boli
prekvapené aj z informicie, ze odhalené krize, ¢i prilisné stiahnutie opaskom mézu mat velmi negativne
dosledky na zenské orginy, pripadne trévenie...

V zévere dala Lucia priestor na otizky, postrehy, spitnt vizbu. Niektoré studentky zaujimal nizor Lucie
ako mamy, ¢ by odporicala svojej dcére uzivanie hormonélnej antikoncepcie z dévodu bolestive;
menstrudcie (Castd prax gynekolégov). Stotoziiujem sa s jej odpovedou, Ze je redlne odstranit bolestivy
priebeh menstruicie alebo neprijemnosti predmenstrua¢ného syndromu (PMS- bol'avé krize, nafiiknuté
brusko, kfce...) spradvnym zapojenim svalov core systému do dychania, spravnymi pohybovymi ndvykmi
bez nutnosti neprirodzeného zasahovania do hormondlneho systému farmakologickymi prepardtmi.
Takisto dala Lucia dievéatim nddej, Ze ani pérod nemusi byt traumatickym a bolestivym zdzitkom vdaka
sprivnej priprave, dychaniu a uvolneniu svalov panvového dna, ale Ze méze byt naopak krisnym
zizitkom.

Lucia efte na konci hodiny poniikla moznost vyuzit skupinové cvidenie v Samorine, kde by sa dievcati
mohli lepsie naucit pracovat s core systémom, pripadne aj individualnu konzulticiu na Skenar klinike. Ked
som sa po hodine a na dali defi po tejto akcii pytala dievcat na ich nizor, mnohé vraveli, ze doteraz s nimi
nikto nepracoval takymto sposobom. Ocenili moznost navnimat si vlastné drzanie tela a néslednd
odportcand zmenu, uvedomili si, ze lieky proti bolesti alebo hormény nie st jedinym rieSenim bolestivej
menstrudcie. Velmi sa im picilo, ako dokonale ovlida Lucia svoje telo a vie na flom presne ukdzat
ne/spravne pohybové vzorce. Niektoré dievcatd dokonca skusali aj doma spravne dychanie a postoj,
chédzu so zapojenim panvy a niektoré zvazuji individudlnu konzulticiu, ¢i skupinové cvicenie. Vsetky
Studentky (spolu so mnou) sa viak zhodli na jednom: osveta Fitmamy Lucie bola pre nich vel'mi
prinosnd a radi by s Luciou absolvovali aj d’al§ie podobné aktivity, napr. na tému prirodzeného
porodu.

Lucii Mensik Durékovje patri tiprimné podakovanie za to, Ze sa rozhodla venovat svoj ¢as a know-how
nasim Studentkdm a obe nds hreje presvedCenie, ze prive takéto akcie dokdZzu mat transformacny efekt a

prispievaju k zlepSeniu zdravia a kvality Zivota mladych [udi.

Text, foto © RNDr. Erika Sykorova
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EXKURZIA V BANSKE] BYSTRICI
OCAMINASEJ STUDENTKY

V stredu sme sa vSetky skupinky z rdznych tried stretli a zaplnili autobus.

Bolo celkom zaujimavé trafi¢ tam po tme a tak skoro réno. Vicsina z nés cestou spala alebo mala taky
pokojne;jsi rezim. V cieli sme sa rozdelili na dve skupiny. Kazdd skupina mala rovnaky program, ale
v opa¢nom poradi. My sme najskor navstivili Kartografické miizeum, v ktorom sme zistili, aké mitice
mozu niektoré otizky byt. Nedokdzali sme odpovedat na vsetko.

Nachddzalo sa tam viacero zaujimavych veci: maketa fiktivneho mesta, ktord obsahovala vietko mozné
od zelezni¢nej trate, letisko, UNESCO pamiatky az po hory a hrad. Na tejto makete sme mali
vysvetlené, ako sa zhruba tvoria mapy v dnesnej dobe a ze zdkladom pre ich vznik st snimky,
nasnimané zhora. Mala som moznost vidiet velké mnozstvo réznych makiet, materidlov, starych map a
3D modelov, ale trifam si povedat, Ze najzaujimavejSou technolégiou bol piesok so 3pecidlne
naprogramovanym osvetlenim, na ziklade ktorého sme videli, ako sa mapa menila podl'a thky ¢i vysky
kopca. Za mna skvelou prilezitostou bola aj mensia vystava vojenskych veci, ktord sa tam bezne
nevyskytuje. Mohli sme si vyskusa¢ dotknit sa skutoénych starych zbrani, ¢ inych artefaktov z obdobia
vojny.

Dalej sme pokracovali do televizneho itidia spojeného s rozhlasom. Presli sme takmer vetky
miestnosti. Zakazdym ndm bolo vysvetlené, ako-¢o funguje a dozvedeli sme sa aj pir zaujimavosti
z naticania. Mali sme moznost pozorovat, ako to vSetko pri zivom vysielani funguje a ¢o vietko je
k tomu potrebné. Utvrdili sme sa v tom, Ze ni¢ nie je také jednoduché ako sa zdi. Exkurziu sme
zakondili do¢asnym rozchodom, pocas ktorého sme presli niektoré Casti mesta, navstivili sme vianoc¢né
trhy a mali ¢as na obed. Cesta spit autobusom do Bratislavy bola potom sprevidzand malou diskotékou.

Text © Zuzana Safirovi, I.C
Foto © Miroslava Svobodov3, II1.D
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PARTIC IEATT,WNY ROZPOCET 2022

,Participativne rozpocty na strednych skolach 2022«
bol ]:)I'O_]ekt na ktorom spolupracoval Bratislavsky
samospravny kraj a naSe gymnazium. Projekt mal byt
zrealizovany v roku 2020, ale pre pandémiu bol
odlozeny a znovu spusteny az v minulom skolskom
roku. Cielom projektu bolo podporit a realizovat
ziacke ndpady, ktoré mali zlepsi¢ celkovi klimu
(materidlnu a socidlnu) na nasej skole.

BSK poskytlo na realiziciu ziackych projektov 1000
eur. Z tejto sumy mali byt zafinancované vitazné
projekty, ktoré by sme nisledne na skole zrealizovali
v mesiacoch jiin az oktdber 2022.

Na projekte spolupracovali ¢lenovia skolského
parlamentu so ziakmi a uéitelmi skoly pod vedenim
koordinitora projektu. Vsetky kroky a aktivity
projektu st uverejnené na strinke skoly v sekcii
,Projekty“. Do findle sa dostalo celkovo 6 zZiackych
projektov, ktoré si pripravili clenovia parlamentu a
postupne prezentovali v triedach. Po hlasovani ziakov
a ucitelov cez EduPage bolo vysledné poradie
nasledovné: Renovicia WC, Chill-zone, Zeleny
automat, Revitalizicia tried, Oddychovd zéna -
mimoskolsky pavilén, Triedime! (popis jednotlivych
projektov je na strinke skoly). Z celkovej sumy sa
nim podarilo zrealizovat projekt na 1. mieste
(renovicia WC — hlavnd budova) a iasto¢ne projeke
na 2. mieste (chill-zone). Cast pefiazi na realiziciu

druhého projektu, ktord presiahla celkovi sumu
projektu, sme pouzili z rozpoctu skoly.

V rimci projektu ,Renovicia WC* sa vymenili nevyhovujiice zichodové sediky (1. poschodie),
pokazené alebo zastarané vodovodné batérie na vietkych toaletich (celkovo 6 ks), ddvkovace na mydlo,
pokazené zipadky na dverich toaliet v hlavnej budove. Autorky projektu prisli aj s myslienkou
,pohotovostnej zenskej pomoci“ — na toalete na 1. poschodi budi dievcatim k dispozicii produkty
zenskej hygieny (¢asom si prostriedky na ich dokupovanie zabezpeéi ziacky parlament z vlastnych
aktivit). Okrem zafinancovania mensich zmien v prospech klimy skoly, velkym prinosom celého
projektu bolo ozivenie spoluprice ziakov a ,vzkriesenie“ ziackeho skolského parlamentu, ¢o malo velky
vyznam hlavne po rokoch pandémie.

Text, foto © Mgr. Katarina Némethovd
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SPEAK UP 2022

Konferenciu Speak Up 2022
organizovalo Euroatlantické
centrum ako projekt zamerany na
edukiciu mladych k podpore
volieb do Eurépskeho parlamentu.
O tejto konferencii som sa
dozvedel vdaka predniske z
hodiny spolo¢enskovedného
seminiru. Po predniske sme mali
napisat esej s rozsahom 500 slov na
tému  ,hybridné hrozby“. Po
niekolkych tyzdnoch sa mi ozvali
so sprivou, ze som na ziklade
svojej eseje pozvany zucastnit sa
konferencie.  Konferencia  sa
konala na pdde Univerzity Mateja
Bela. Tu som sa zoznimil s
Tamarkou (Strednd odborn4 skola
masmedidlnych a informacénych
stadif), boli sme jedini zastupcovia
z Bratislavy.

Prvi  predniska, ktord sme
absolvovali bola o Délezitosti
volieb do eurdépskeho parlamentu
s Rébertom Sermekom, vediicim
kanceldrie Eurépskeho parlamentu
na Slovensku. Predniska bola
zaujimava a presvedcila ma, aby
som osobne potom isiel volit do
Eurépskeho parlamentu. Predstavil
nim, ako moézeme zvysit Gcast cez
spojené volby, volebné privo od
16 rokov, povinnd ucast alebo
online volby a poslednii moznost
sme mali vymysliet my a
diskutovat o nej.

Nasledoval obed a  potom Po prehliadke Mizea SNP sme
workshop s riaditelom LEAF  mali posedenie s mladeznickym

Akadémie, Matejom Sapikom. delegitom SR pri  OSN

Tam sme sa po dvoch anketich o pMichalom Salinim. Tu musim

slobode pohybu rozdelili do troch vyz dvihnat Michalovu

sk}upln. Mali sme/najst Vyh?d},” apolitickost a prijemnost. Tykal
nisledky a nevyhody prijatia .1 »
. si s kazdym a po predniske o
imigrantov. Ja som spadol do L . k nd
skupiny nevyhod a pripomenul Je.o .Prac1 a OSN vsa flam
som strelbu vo Viedni (November pripojil k debate pocas vecere.
2020). Dalia na rad prisla Po veceri sme mali volny
neformélna diskusia na tému My a rozchod, ale na hoteli sme
Ukrajina s odbornym asistentom  museli byt uz o polnoci.

Fakulty  politickych  vied a  Na dal§i defn ndm priniesli
medzinirodnych vzfahov  rapajky do izieb a o 8:00 sme

Vladimirom Mullerom. mali ¢akaf pred hotelom.

i

=

-

Gymudzium Ivana Horvatha, Bratistava

li sme na prednisku Petra Dubdcziho, $éfredaktora portilu

Infosecurity.sk. Tu sme, smutne, po najviac apolitickej presli k
najviac jednostrannej diskusii, kde bez udania objektivnych pri¢in
obvinil viacerych politolégov zo Sirenia dezinformacii. Musim
teda so sklamanim konstatovat, Ze z tejto prednisky som si iba
odniesol, aby som nepil tatransky c¢aj, lebo tym podporujem
Sirenie ruskych dezinformicii.
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Po kritkej konstruktivnej debate na
prestivke s kdvou sme sa presunuli na
workshop  Som  Eurdépan  Zuzany
Hozlirovej, delegitky na konferencii o
budiicnosti Eurdpy. Prekvapilo ma, ze o
politickych nézoroch nepadlo ani slovo.
Do workshopu sme sa zapojili aj my a
prednésali, ktoré z bodov na konferencii
by sme podporili. Mali sme za jednu
mindtu odprezentovat 3 body. Po obede
sme mali simuliciu Eurépska tnia na
ceste za klimatickou neutralitou.
Rastislav  Amrich, zakladatel Institatu
klimatickej neutrality, nim porozpraval

pér faktov a mohli sme zacat.

e e RIS
Bymndzium [vana Horvatha, Bratisiava

Dent predtym sme po diskusii s
Michalom dostali podklady ku
krajinim a ich postojom ku
klimatickej neutralite. Ja som
dostal Bulharsko a instrukcie, aby
som dohodol odstranenie bodu o
odstaveni uholnych elektrirni do

roku 2030. Mal som taktiez
informaciu, ze Bulharsko bolo
jediné, ktoré hlasovalo proti

Eurdpskej dohode o uhlikovej
neutralite do roku 2050. Ja som v
tom videl ,Oto¢ lod v plnej
rychlosti a bez kormidla o 180
stuptiov, popri tom zongluj so
zapnutymi motorovymi pilami a
ako bonus s vsetci proti tebe®.
Mal som do urcitej miery pravdu.

Viedol
diskusie s delegdtmi [rska,

som ,vasnivé“

Franctzska, Belgicka,
Holandska, Dinska,
Grécka, Chorvitska a
Malty. V 1. rade som riesil

kritiku za mdj negativny

nazor ohl'adom
uzatvorenia uholnych
elektrirni,  pozadovania

vysokych fondov, mojich
emocnych vylevov nad
banikmi a ich pricou a
kritiku za bane celkovo.
Podarilo sa mi spojit s

pobaltskymi krajinami na

fondoch.

delegita a zopér cien navyse.

(SOS MIS)

Nakoniec som vyhral 1. miesto za najaktivnejsicho

Potesil som sa z cien a iSiel rychlo na vlak, aby som ho
nezmeskal. Tymto sa teda moja cesta do Bystrice kondi.
Musim uznat, Ze som si to v plnej miere uzil. f)akujem
Tamarke Mertihartovej za pomoc pri tomto ¢lanku.

Text © Sébastien Maxim Ivan, Tamara Menhartova




NAVSTEVA VYSTAVY
COSMOS DISCOVERY

"Je to maly krok pre ¢loveka, obrovsky skok pre Iudstvo."

Tato vetu vyslovil americky kozmonaut Neil Armstrong 21. jila 1969, ked ako prvy clovek vstapil
na povrch Mesiaca. Této historickd udalost objavovania vesmiru je ale iba ¢astou bidania, ktoré ma svoje
korene uz v polovici 20. storocia.

Dozvediet sa o prieskume vesmiru je pre kazdého z nis zazitok. Tito moznost mali aj Ziaci 2.AR triedy,
ked' dna 11. oktdbra 2022 v doprovode pani profesorky ékorﬁovej a pana profesora Mihdla navstivili v
bratislavskej Inchebe vystavu Cosmos Discovery: Space Exhibition.

Dozvedeli sme sa o zivote a prici sldvnych astronautov z celého sveta ako Jurij Gagarin, Vladimir
Remek, Ivan Bella, Valentina Tereskovovi, Neil Armstrong, ale aj o priekopnickych zvieratich: psovi
Lajke a Simpanzovi Enosovi, ktori vesmir navstivili skor nez Tudia. Zaujimavostou bola aj moznost
vyskusac si trenazér, aky pouzivaji astronauti pri vycviku a priprave pred vesmirnymi letmi.

Informicie, no najmi dojmy, pocity a ukdzky vesmirnych zariadeni zostant ndm Ziakom vryté v pamiti
urcite navzdy a ak ludstvo v budiicnosti pri cestovani vesmirom dosiahne dalsie vyznamné pokroky,
uréite sa o ne budeme zaujimat.

V neposlednom rade by sme sa chceli podakovat pinovi profesorovi geografie Mgr. Mihdlovi za
prinosni a obohacujicu exkurziu.

Text © Sophia Laura Dividova 2.AR




VIANOCNA TAINICKA

—«

A

Vianoce sa prilezitost na

1 — negativna vlastnost, ktord ndm bréni dopria¢ 12 — ndro¢ny (test)

inému tspech, bohatstvo a pod. 13 — obhajujtci svoje priva primeranym a
2 — nechut ¢okol'vek robit slusnym sposobom

3 — schopnost vcitit sa do prezivania iného cloveka 14 —Tudsky

4 — opak pychy 15 — ochotny prinésat obete

5 — stav maximélnej spokojnosti 16 - neslusny

6 — chut do zivota

7 — opak lasky

8 — vieobecnd rozumové schopnost Text © Sophia Laura Dividovid, 2.AR
9 —sebec

10 — vlastnost, vdaka ktorej dodrzime, ¢o sme

slabili

11 — opak dobrého

NJWMAMMA
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Vg Vo —=Vi W 70—
[IOE3]JKA 3A KPACOTOU [TPUBAJITUKN U 3A
PYCCKNUM A3bIKOM.

Mpubantrka: PyHaansckmii gsopel, — Pura - Tpakai — Mopa KpectoB — BunbHioc

B okTabpe cocTosnack obpasoBaTenbHas akckypcus «Mpubantuka: Pura — Tpakah — BuabHI0OC», B KOTOPO NPUHAAN yyacTne
yyalymecs fByxX OWUNMHIBaNbHbIX C/IOBALKO-PycCkuX KnaccoB - IV.AR, V.AR u TpeTbeknaccHuku n3 3.B m 3.D kiaccos.
OpraHun30Bany 3Ty 3KCKYPCUIO YUNTENbHMLIbI HaLLen WKObl NaHn BuxapakoBa 1 naHu XpurLLOoBa.

Mocne cnoxHo, NoYTK 15-yacosol gopory, B JIaTBUM HAc XJAana 3ac/y>XeHHas Harpaja - CoCTosislacb HesanaaHMpOoBaHHas
3KCKypCMsA No PyHAAaNbCKOMY ABOpLY B CTUe 6apokko. CBOMM POCKOLUHBIM BHYTPEHHUM YOPaHCTBOM M OYapOBaTe/bHbIMU
CaZlaMV 3aMOK HamoMWHan 3HaMEeHWUTBIN MapyKcknii Bepcanb. PyHAanbckuii ABopel, — OAMH U3 Hanbonee 3HaunTebHbIX
NaMATHUKOB apXMUTeKTypbl JlaTBUW, BLICTPOEH B CTuae 6apokko no npoekty ®. b. Pactpennn. 370 6bIN0 He3abbiBaemoe
3penue!

Mpuexas B PuUry, Mbl 0OCMOTpPenu UCTOPUYECKUIA LeHTP ropoa, NOAHANNCL Ha ballHIo Lepksn CeAToro MNeTtpa. 3Ta LlepkoBb -
OAVH W3 CUMBOJIOB U OfHa M3 MNaBHbIX AOCTOMPMMeYaTeslbHOCTen PuUrn ¢ camol BbICOKOV B Pure 6allHeri, ¢ KOTOPOW
OTKPbIBAEeTCA 3axBaTblBAalOLINA BWA Ha KpacCHble YepenunuyHble KpbIlK, COBPEMEHHble KBapTasbl NaTBUACKOW CTOAULbI,
Pvkcknin 3anuB, ycTbe Jlayrasbl v NopT. Mbl 404r0 NH060BaNNCb NaHOPaMOVi 3aIMTOr0 OCEHHMM COJTHLIEM Fopoja.

PaHHMM BeyepoMm, MosiHble OXMAAHWIA, Mbl HAaKOHeL, 3aceInANCL B rOCTUHWLY. B Pure nosctogy 3ByunT pycckas peyb, 1 Mbl
6611 Pagbl, YTO HAKOHEL|-TO Mbl C/IbILLNM KPACUBBIA PYCCKMIA A3bIK 1 MOXEM CaMU MCMOJ1b30BaTh ero B 06LLeHNN.

B cpegy Mbl elle pa3 ocmoTpenu Pury, nonpob6osann 61t04a HaLMOHANbLHOM KyXHW B KadeLlukax 1 pecTopaHax W nocetuau
Pvxkcknin pycckmia Teatp nmeHn Mmnxamna Yexosa, KOTOPbIV CHUTAETCSH PYCCKUM KY/bTYPHBIM LEEeHTPOM JlaTBuK.

Bo BTOpOV MONOBMHE AHSA Mbl OTNPaBUIMCL B JINTBY. Halle nyTeluecTBrie 060raTnnock noceLleHem yaMBUTeIbHOro MecTa -
lopbl Kpectos. Fopa KpectoB — CBATLIHA B JlMTBe, MeCTo nanomMHu4dectBa. OHa MnpeAcTaBnsieT cOb6oOl XOAM, Ha KOTOPOM
YCTaHOB/IEHO MHOXECTBO KPecToB. TOUHOE UX YNC/I0 HEU3BECTHO, HO CYMTAETCH, YTO TaM OK0o0 50 ThicaY kpecToB! Mbl 6bian
NoTpsiCeHbl OTKPbLIBLUMMCSA HaM BUAOM, CAeNnanun Aecatkn ¢oTorpadpuii 3Toro HeBeposATHOro MecTa U HUKaK He MOranM OTTyAa
yaTn...

B BuibHIOC Mbl MpUbLUIM yXKe BeyepoM. YCTaBLUMe, Mbl 3aCeNNANCb B FOCTUHULY, MOYXXWUHANN 1 OTNPaBUINCE OTAOXHYTb
nepeg ovepeAHbIM TPYAHbLIM AHEM.

B uetBepr mMbl nocetnnm Tpakarickmii 3aMOK. TO OCTPOBHOM 3aMOK, KOTOPbIV Ha3bIBalOT ,KOPOHOU 03epa lanbBe“. TaM Mbl
caenann kKpacveble ¢potorpadun, Kynuam CyBeHVpbl 1 MOChewnan B BUNbHIOC, rae Hac yxKe XAann 3KCKYPCUM € PycCKUMU
rmaamu.

BrnieyaTtneHui 66110 CTONBKO, UTO Ha C/eAyOWNA AeHb Mbl C TPYAOM BCTanu no 6yAnNbHUKY U Hadann cobmpaTtbcs AOMOMN.
Bcto mATHMLY Mbl MpoBenn B aBTObyce, HO B XOpoOLUeli KOMMaHUn BpeMs nponeTteno 6bicTpo. Mbl 61arogapum CTyAeHTOB U
rmfa 3a COTPYAHNYECTBO M NpekpacHyro noesaky!!!

CTyAeHTbI 13 4AP.

Text, foto © Mgt. Marta Viszgyidkova
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KNIZNE TIPY

LUCY MAUD MONTGOMERYOVA

: podle Cécile Aubryove
Klagickd 2 4
prfheliy

Albatros

Daniel Hevier

Vianocnd posta

BETH GOODOVA

Text © Sophia Laura Dévidovi, 2.AR
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novych redaktorov,
prispievatelov a
fotografov.

V pripade zdujmu
kontaktujte:

Mgt. Patrik Kon:
(kabinet AN




