


WSTEPNIAK

Chociaz sSniegu za oknem na razie mato,
to chciatoby sie zaspiewac jak w rekla-
mie Coca-Coli, ze ,coraz blizej Swieta”. A
Polsat juz zapewne podpisat kolejng
umowe z rezyserem Kewina. Zeby wam
umili¢c oczekiwanie na gwiazdke, mamy
dla was kolejny juz numer gazetki, ktory
oprocz masy superciekawych artykutow
na swiatowym poziomie :p. No | do tego
standardowo niepytka.

Mite lekturki!




Newsy z zycia szkoty

»ZDROWIE Z WYBORU,, - KONFERENCJA
SZKOLENIOWA

Co w stylu zycia cztowieka jest najwazniejsze dla
zdrowia? Na jakie kategorie zachowan trzeba
zwrocié szczegdlng uwage? Na te i podobne pyta-
nia mozna byto uzyska¢ odpowiedz podczas kon-
ferencji szkoleniowej, , Zdrowie z wyboru,, zorga-
nizowanej przez Powiatowa Stacje Sanitarno Epi-
demiologiczng w Mysliborzu we wspdtpracy
z Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 2 i Zespotem
Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Barlinku.

POMAGAMY, bo warto!

1 grudnia br. w sali widowiskowej Barli-
neckiego Osrodka Kultury "Panorama”
zorganizowalismy koncert charytatyw-
ny,,ZSP Nr 1 i Feeling dla Zuzi”. Ta mafta
dziewczynka, ktéra przyszta na sSwiat
4.04.2014 r. z powodu komplikacji zaist-
niatych podczas porodu, ulegta okotopo-
rodowemu niedotlenieniu.

MISTRZOSTWA POWITU MYSLIBORSKIE-
GO W TENISIE STOLtOWYM

W dniu 27 listopada w Smolnicy odbyty
sie Mistrzostwa Powiatu Mysliborskiego
Szkot Ponadgimnazjalnych w Tenisie Sto-
towym. W turnieju udziat wzieta repre-
zentacja dziewczat i chtopcédw z nasze
szkoty.




LEKCJA OTWARTA W TEATRZE
OSTERWY

Okazje do obejrzenia spektaklu w Tea-
trze im. J. Osterwy w Gorzowie Wiel-
kopolskim, 20.11.2014r. mieli ucznio-
wie klasy | LO b i | LO a wraz z wycho-
wawcami i opiekunami. "Ballady i Ro-
manse. Laboratorium romantycznosci
- lekcja otwarta" jest interaktywnym
spektaklem-happeningiem, opartym o
teksty Adama Mickiewicza. Przedsta-
wienie wyrezyserowat Rafat Matusz.

WYNIKI GROSOWANIA DO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

ILOa

1.Kaminski Rafat
2.Bartoszewicz Piotr
3.Gierczynska Paulina
ILOb

4.Stanisz Karolina
5.Gorecka Laura
6.Gibowski Kacper
7.Socha Ania
8.Wisniak Weronika
9. Nicole Gorka
ITMS

10.Bartosz Symela
ITIE

11.Skrocka Patrycja




IDA SWIETA, IDA SWIETA,

Chyba wszyscy kochajg Boze Narodzenie! Ten Swiateczny klimat - choinka, miasto btyszcza-
ce lampkami, a najbardziej Swigtego Mikolaja 1 jego prezenty. Sklepy juz przepetnione sg
swigtecznymi ozdobkami, prezentami, a lada moment na wielu placach bedzie mozna kupic¢
choinke - dla wielu najwazniejszy symbol §wiat. Trzeba tez pamigtac o sianku, ktore powinno
si¢ znalez¢ na kazdym stole czy dwunastu potrawach, no 1 oczywiscie o prezentach pod cho-
inka - cho¢ one nie sg tak wazne jak $wigta spedzone w gronie rodzinnym! Mam nadzieje, ze
kazdy z Was spedzi te Swigta godnie 1 rodzinnie, niech spelnig si¢ wszystkie marzenia !

W ten wigilijny dzien zasnieiony,

kiedy w kosciele bijq dzwony, a pierwsza gwiazdka blyska na niebie,
moje Zyczenia plyng do Ciebie.

Hmmm... a jakie mam Ci zloZy¢ Zyczenia, by warte byly "v
Twego westchnienia? e S
Sukcesow w Zyciu,

ciepla w milosci,

duzo usmiechu,

wiele radosci.

Spetnienia wszystkich najskrytszych marzen,
samych przyjaznych w Twym Zyciu zdarzen.
Niech ten wyjgtkowy w roku dzien,

odsunie na zawsze Twe troski w cien. i
I niech si¢ smieje do Ciebie swiat, blaskiem szczesliwych bt I
dtugich lat. =

a\

WESOLYCH SWIAT I SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU !!
Patrycja Gawin




"Wywiad Swiateczny z Panig Urszula Piotrowicz"

Red.- Witam Panig serdecznie jak si¢ Pani czuje? | A
U.P.- Mimo ponurej pogody czuje si¢ bardzo dobrze :) ® @
Red.- Do $§wiat zostato mato czasu. Cieszy si¢ Pani, ze to juz nieba- TR
wem?

U.P.- Tak wprost nie mogg si¢ doczekac.

Red.- Za co Pani najbardziej ceni $wigta Bozego Narodzenia?

U.P.-Swieta Bozego Narodzenia sa szczegdlnym czasem, kiedy mitos¢ zwycigza. Kazdy jest
wtedy dla druglego mity, serdeczny. Najpigkniejsze jest to, ze przez ludzi przemawia wow-
czas szczero$¢ 1 to jest wlasnie ten czar Swiat.

Red. -Czy lubi Pani kupowac prezenty i czy wedtug Pani sg one wazne w $wigta?

U.P. -Najwazniejsze jest wspolne przebywanie z najblizszymi. A prezenty? Tez sg wazne,
gdyz dodajg tego czaru. Jednak przyjemniej jest sprawia¢ komus niespodzianke niz by¢ ob-
darowanym.

Red. -Jak wyglada Wigilia w Pani domu?

U.P. -Wigilia, to wieczor typowo rodzinny i1 réwniez dla mnie. Kiedy dostrzezemy te¢ wycze-
kiwang gwiazdke na niebie, siadamy wowczas przy wigilijnym stole w moim rodzinnym do-
mu. A tam wypelniamy nasze wazne tradycje: wspolna modlitwa, zyczenia przy optatku, ko-
lacja. A pdzniej prezenty 1 wspdlne Spiewanie koled. Warto czekac caly rok aby przezy¢ te
chwile, pelne emocji.

Red. -Czy pamigta Pani Wigilie z dziecinstwa? Mogtaby Pani opowiedzie¢?

U.P. -Spedzalismy ja zawsze u babci na wsi, gdzie przy stole wigilijnym zasiadato okoto

30 osob. Najpigkniejsze byto wtedy skrywanle si¢ w oborze 1 podstuchiwanie zwierzat o
dwunastej w nocy, kiedy miaty one mowi¢ ludzkim glosem. My jako mate dzieci te glosy
styszeliSmy. Z perspektywy czasu wiedzialam, ze byl to wytwor naszej wyobrazni. Jednak
wspomnienia z dziecinstwa sg tak silne, ze kazag nam w to wierzy¢. Mysle, ze to tez jest jakas
magia Swiat. :D

Red.-Czy dla Pani okres $wiat to co$ wyjatkowego?

U.P.-To mega wyjatkowy czas. Myslg, Ze same przygotowania do §wiat i wewnetrzna rado$¢
nadajg cudowny nastroj. To tylko zalezy od nas samych.

Red.-Jaka jest Pani ulubiona tradycja sw1qteczna7

U.P. -Spiewanie koled, bez tego $wicta nie bytyby tak kolorowe.

Red. -Jakie potrawy mozna znalez¢ na Pani wigilijnym stole 1 kto pomaga w ich przygoto-
waniu?

U.P. -Potrawy na stot wigilijny przygotowuje w wigkszosci moja mama 1 sg tradycyjne oraz
bardzo pyszne. Jednak nie wyobrazam sobie kolacji wigilijnej bez swojskiego makaronu z
makiem i bakaliami. Polecam :3

Red. Czy byly w Pani zyciu $wigta, ktore wspomina Pani do dzisiaj?

U.P -Wszystkie byty piekne a zarazem wyjatkowe.

Red.- Bardzo dzigkuje Pani za udzielenie wywiadu i1 sktadam najserdeczniejsze zyczenia z
okazji S$wiagt Bozego Narodzenia oraz zycze pomys$lnosci w nowym roku 2015 :)

Dzi¢kuje¢ Rafal, ze wlasnie ze mng zechciale$ przeprowadzi¢ wywiad, zyczac Tobie i
czytelnikom (tej naprawde dobrej gazetki) wewnetrznej radosci oraz magii Swiat.
Pozdrawiam!

Rafal Kaminski
Agnieszka Reszka



MAGIA SWIAT

Co to jest koleda ?

Pierwotnie radosna piesn noworoczna, ktora wspotczesnie przyjeta powszechnie for-
me piesni bozonarodzeniowej (nawigzujgcej do swigt Bozego Narodzenia). Utrzymy-
wana najczesciej w konwenciji religijnej, poczatkowo wywodzgca sie z tradycji ludo-
wej, w pozniejszym okresie komponowana jest rowniez przez wielu wybitnych kom-
pozytorow. Odmiana koledy o watkach zaczerpnietych z zycia codziennego nazywa-
na jest pastoratkg, ktéra w odréznieniu od koledy
we wspotczesnym, potocznym tego stowa rozu-
mieniu, nie jest wykorzystywana w chrzescijan-
skich nabozenstwach religijnych ze wzgledu na
swoj swiecki charakter.

Najstarsza zachowana polska koleda, pochodzi
z 1424 roku Pt.” Zdréw badz, krélu anielski”.

W liturgii Kosciota katolickiego koledy wykonuje
sie od Mszy o potnocy w Swieto Bozego Naro-
dzenia (noc 24/25 grudnia) do swieta Chrztu Pan-
skiego (niedziela po 6 stycznia). W polskiej trady-
cji dopuszcza sie Spiewanie ich do Swieta Ofiaro-
wania Panskiego (2 lutego). Od wspdétczesnych
koled (wykorzystywanych w nabozenstwach religijnych) odrézni¢ nalezy utwory o te-
matyce zwigzanej nie z narodzeniem Jezusa, lecz z okresem potocznie zwigzanym
ze swietami Bozego Narodzenia, jak np. polskg piosenke Jest taki dzien, niemiec-
kg O Tannenbaum czy angielskie Jingle Bells i White Christmas chrzescijanskiej au-
torem pierwszej koledy byt sw. Franciszek z Asyzu i byta ona spiewana w zorganizo-
wanej przez niego szopce. Najstarsza polska koleda to Zdrow bgdz Krolu Aniel-

Ski z 1424 r. Najstynniejszg koledg jest Cicha noc, ktorg przettumaczono na ponad
300 jezykow i dialektow. Powstata w roku 1818 w matym austriackim miastecz-

ku Oberndorf bei Salzburg w Alpach. Jej autorami byli wikary miejscowego kosciota
ks. J6zef Mohr oraz jego organista Franz Xaver Gruber.

Najpopularniejsze koledy polskie

»+Aniot pasterzom moéwit’

,B0Og sie rodzi, moc truchleje”
,Dzisiaj w Betlejem”

,Gady sie Chrystus rodzi”

,Gdy sliczna Panna”
,Chrystus sie nam narodzit’
,D0 szopy, hej pasterze”
~Jezus malusienki”

,Lulajze, Jezuniu”

.,Medrcy swiata, Monarchowie”



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Jest_taki_dzie%C5%84&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/O_Tannenbaum
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jingle_Bells_(utw%C3%B3r_Jamesa_Pierponta)
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zdr%C3%B3w_b%C4%85d%C5%BA_Kr%C3%B3lu_Anielski&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zdr%C3%B3w_b%C4%85d%C5%BA_Kr%C3%B3lu_Anielski&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=J%C3%B3zef_Mohr&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anio%C5%82_pasterzom_m%C3%B3wi%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pie%C5%9B%C5%84_o_Narodzeniu_Pa%C5%84skim
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzisiaj_w_Betlejem
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Gdy_si%C4%99_Chrystus_rodzi_(kol%C4%99da)&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gdy_%C5%9Bliczna_Panna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrystus_si%C4%99_nam_narodzi%C5%82
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Do_szopy,_hej_pasterze&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_malusie%C5%84ki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lulaj%C5%BCe,_Jezuniu
http://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99drcy_%C5%9Bwiata,_Monarchowie

Drogi cgytelniku, wielkimi krokami zblizajq sie swieta
Bozego Narodzenia.
Jesli wcigz nie wiesz co kupic dla swoich bliskich,
mam dla Ciebie pare propozyciji.

Ksigzka

Kubek z motywem Swigtecznym
Szlafrok lub pizama
Pieniadze

Slodycze

Xbox

PlayStation 4

Filmy na DVD

. Kapcie

10.Zegarek

11.Notes

12.Karnet do SPA
13.Perfumy
14.Bizuteria

15. iPad

16.Gry komputerowe
17.Stuchawki bezprzewodowe
18. Sprzet sportowy
19.Portfel
20.Rekawiczki
21.Zestaw kosmetykow

OO NAN AW~




Jak ten czas szybko leci, dopiero co zaczal sie rok szkolny, a juz niedlugo swie-
ta Bozego Narodzenia. W sklepach pojawig si¢ Swiateczne dodatki, ludzie be-
da w szale biegac¢ po galeriach handlowych w poszukiwaniu prezentow. Ma-
ma bedzie si¢ krzata¢ po kuchni szykujac potrawy. Rodzina przyjedzie z naj-
dalszych zakatkow Swiata aby wspolnie zjeS¢ wigilijna kolacje. My osobiscie
nie wyobrazamy sobie Swiat bez pierogow z kapustg i grzybami i kompotu.
Juz teraz chcemy wam zyczy¢ wesolych i pogodnych Swiat i oczywiscie Smacz-
nego!

Pierogi z kapustq i grzybami
Skladniki:
-1 kg kapusta kiszonej
-200g grzybow suszonych
-100 ml oleju Iniany
-1 kg maki pszenne;j
-0,5 cieptej wody
-3 sztuki cebuli

-1/2 kostki masta
-sol
-pieprz

Kapuste odsqczyc, pokroic¢ i ugotowac w niewielkiej ilosci wody. Uprzed-
nio namoczone grzyby ugotowac, drobno pokroic¢ i wraz z wywarem do-
dac do gotujgcej sie kapusty, chwile razem gotowac i odstawic¢ do wysty-
gniecia. Pokrojong w kostke cebule usmazy¢ na masle i potgczy¢ z kapu-
stq i grzybami. Doprawi¢ solg i pieprzem i olejem [nianym. Przesiang i
posolong mgke polgczy¢ z wodg i zagnies¢ ciasto. Na rozwatkowane cia-
sto uktadamy kulki farszu, szklankq wycinamy pierogi, sklejamy je i gotu-
jemy we wrzgtku. Ugotowane pierogi polewamy pokrojong w kostke i
usmazong na oleju cebulg.



Kompot wigilijny
Skladniki:

. 30 dag suszonych owocow: (jabtka, gruszki, morele, banany,
figi)

. gar$¢ rodzynek

. 10-15 dag suszonych sliwek bez pestek (najlepsze nasze pol-
skie odmiany)

. 810 gozdzikow

. kora cynamonu

. kilka tyzek miodu

. po szczypcie imbiru 1 gatki muszkatotowe;

dobrze umyta pomarancza i cytryna

Mieszanke owocow przelewamy na sicie wrzgtkiem, przektadamy
do garnka i zalewamy 1,5 litra przegotowanej zimnej wody, tak
aby lustro wody znajdowalto sie 2—3 cm nad owocami. Odstawia-
my na minimum 2 godz. Dodajemy gozdziki i cynamon. Gotuje-
my ok. 20 min. Jesli owoce wchionety zbyt duzo wody, uzupetnia-
my jq. Kompot dostadzamy miodem.

Jesli uzylismy owocow o duzej zawartosci cukru, np. figi lub ro-
dzynki, to dodatkowe stodzenie moze nie byc konieczne. Wigilijny
kompot doprawiamy imbirem i gatkqg muszkatotowq. Zanim osty-
gnie, dodajemy spiralnie skrojong skorke z pomaranczy i cytry-
ny, po kilka plasterkow cytryny
i pomaranczy oraz sok z poto-
wy pomaranczy i potowy cytry-
ny. Schtadzamy.
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Wedhug tradycji ciasta na Boze Narodzenie musza zawiera¢ mak, miod, ser 1 orzechy oraz

bakalie. Wedtug wierzen zapewniajg one powodzenie na przyszty rok nie tylko w polu, ale

takze w domu 1 rodzinie. Na stole wigec zwykle znajduje si¢ piernik, sernik i strucla mako-
wa. Kazde jest magiczne i ma niezwykta moc przynoszenia dostatku i szczgscia.

Bozonarodzeniowe pierniczki

Skladniki:

-50 - 60 dag maki tortowej,

-25 dag miodu,

-20 dag cukru pudru,

-2 tyzki masta lub margaryny,

-2 jajka,

-tyzeczka sody,

-opakowanie przypraw do pierni-
kéw,

-1 tyzka rumu,

-kilka kropli olejku migdatowego.

Pierniczki bozonarodzeniowe —
sposob przygotowania:

Na matym ogniu rozpusci¢ masto z

miodem i przyprawg do pienikéw. Make przesia¢ z tyzeczka sody oczyszczonej. W prze-
sypanej mace zrobi¢ wglebienie. Wla¢ w nie rozpuszczony miod z thuszczem, cukier pu-
der, jedno jajko, olejek migdatowy. Jesli chcesz zrobi¢ ciasteczka w wersji dla dorostych,
mozesz dodac takze tyzeczke rumu.

Calos¢ zagnies¢. Ciasto nalezy wyrabia¢ do momentu, az bedzie 1$nigce. Z jednolitej kuli
odkroi¢ czes¢ ciasta. Na stolnicy posypanej maka, watkowac ciasto do grubosci pot centy-
metra. Nadszedt czas na nadanie ksztattu pierniczkom. Foremkami wycinaj odpowiednie
bozonarodzeniowe ksztalty. W sklepach bez problemu dostaniesz foremki w bozonarodze-
niowe ksztatty.

Prawie gotowe pierniki smarujemy roztrzepanym jajkiem. Ciastka uktadamy na blasze
wylozonej papierem do pieczenia i pieczemy w nagrzanym do 200 stopni piekarniku
przez ok. 10 — 15 minut.

Pierniczki bozonarodzeniowe sg prawie gotowe. Zostalo tylko najprzyjemniejsze, czy-

11 dekorowanie. W tym celu mozesz uzy¢ dost¢pne w sklepach kolorowe polewy, lub zro-
biony wlasnorecznie lukier. Daj ponies¢ si¢ swojej wyobrazni!

Wazne, by pierniczki bozonarodzeniowe przechowywaé w szczelnie zamkni¢tym pojem-
niku. Najlepiej smakuja po dwdch dniach od upieczenia.

Wesotych Swiat!
Weronika & Beata
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http://www.ofeminin.pl/przepisy/ciasta-som607.html
http://www.ofeminin.pl/przepisy/swiateczne-ciasta-przepisy-na-swiateczne-ciasta-d8952c176457.html

Spis 10 najlepszych, moim zdaniem, Swiatecznych
piosenek :)

1. Jackie DeShannon - What The World Needs Now Is
Love

Aretha Franklin - Winter Wonderland

Chris Rea - Driving Home For Christmas

Cliff Richard - Mistletoe And Wine
Megan Nicole - Santa Baby

The Beach Boys - Little Saint Nick
Wham! - Last Christmas

Shakin Stevens - Merry Christmas Everyo
. Bill Haley & The Comets - Jingle Bell Rock

O Mariah Carey - All I Want For Christmas Is You

SO PN LR W
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Swieta Bozego Narodzenia — czy wiesz wszystko?!

Z tym niezwyklym zjawiskiem spotykamy sie¢ co rok — zjawisko objawia sie sklepami petnymi
ludzi, choinkami na rynkach, gwiazdkami betlejemskimi na lampach wzdtuz drogi. Kazdy z nas
uwielbia ten czas, kiedy to spotykamy sie calq rodzing, opowiadamy sobie anegdoty, rozma-
wiamy o przesztosci familii, a co najwazniejsze — przezywamy narodziny Jezusa. Przed tym
faktem nasi rodzice, jak i wszyscy wokot sq petni paniki, poniewaz wszelkie przygotowania
trzeba zapig¢ na ostatni guzik — powstata praktycznie etykieta wigilii. Boze Narodzenie samo
w sobie trzyma sobie wiele ciekawostek, ktore sq dla nas normgq jak co rok, ale niewielu zna
ich geneze i dziwy.

1. Pierwszg ciekawostkq jest koleda ,, Cicha Noc” — od miodego poznajemy jej tekst, ktory —
uwaga — zostat przettumaczony na ponad 300 jezykow oraz dialektow!

2. Swiety Mikotaj? Pierwowzorem byl biskup Miry (dzisiejszej Turcji), ktory, w sposéb asce-
tyczny, rozdat swoj caly majgtek ubogim.

3. Co roku wszedzie porozmieszczane sq ,,Szopki” w ktorych narodzit sie Chrystus — w postaci
miniaturek, obrazow — kto stworzyt takowqg szopke jako pierwszy? Franciszek z Asyzu w 1224
roku. Szopka zostata stworzona w celach edukacyjnych, aby sam Franciszek mogt tumaczy¢
wiernym cale sedno Bozego Narodzenia.

4. Mowilo, jak i mowi sie nadal, Ze nasze pupilki, jak i zwierzqtka z catego swiata, w Wigilie
przemawiajq ludzkim gtosem — byt to powod do dzielenia sie z nimi optatkiem, dawniej.

5. Wielu z Was na pewno lubi wykorzystywac fakt calowania pod jemiolg, ale skqd to si¢ wzig-
to? Sam zwyczaj powstat dopiero w XIX wieku! Duzo wczesniej, bo w czasach celtyckich,
uznawano jemiote za magiczny srodek do zwigkszenia plodnosci, chronienia i zdrowienia.

6. Teraz najciekawsze. skqd wzigla si¢ kolacja wigilijna? Wziela sie z wierzen stowianskich,
zaadaptowanych przez Kosciol w okresie sredniowiecza. Pierwotnie sama kolacja byta darem
w strone mieszkancow zaswiatow — mowigc wprost — du-
chom.

Boze Narodzenie to nie tylko kolacja wigilijna, rozmowy,
prezenty, ale to rowniez potezna historia. Powyzej wymie-
nione ciekawostki, to zaledwie czgstka catej potegi prze-
sztosci zwiqzanej z tym zwyczajem.

Wesolych Swiqt!
Kacper Szurko, ILO B
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Sylwester... Gdzie? Kiedy? Jak? Z kim?

Sylwester to jedno z najwazniejszych wydarzen. Przypada z nocy 31

/) grudnia na 1 stycznia. Ten dzien jest wyjatkowy. Mozemy podsumowac

X [/ \L Xk caty rok, cieszy¢ si¢, ze zyjemy, ze spedzamy go w gronie najblizszych.
/ Jest to cudowne przezycie. Kazdy $wietuje go inaczej, lecz zostaje w na-
\w szej pamigci na bardzo dlugo. W niektorych krajach ludzie przebywaja w
Q tym czasie w domach, drudzy na centralnych placach miast, a jeszcze inni

w restauracjach. W tym artykule przedstawimy najciekawsze miejsca, w
ktorych mozna spedzi¢ Sylwestra.

Sylwester w Sydney

Nieciekawy na co dzien most w Sydney, zamienia si¢ tej nocy w sceneri¢ dla niewiarygodnego pokazu
— co roku oglada go na zywo okoto 1,5 mln os6b 1 1 mld — przez telewizje¢ i Internet.

Sylwester w Berlinie

Co roku ponad milion ludzi gromadzi si¢ pod Brama Brandenburska na wspdlnej zabawie, a lasery 1
efekty Swietlne zamieniajg berlinskie ulice w dyskoteke na §wiezym powietrzu.

Sylwester we Wroclawiu

Stolica Dolnego Slaska znana jest z wyjatkowej atmosfery i bogatego, nocnego zycia. Nic wigc dziw-
nego, ze Wroctaw uchodzi¢ moze za Polska stolice imprez.

Sylwester w Rzymie

Najwigksza impreza noworoczna w Wiecznym Miescie odbywa si¢ na Piazza del Popolo, ale niemnie;j
atrakcyjnie w sylwestrowa noc prezentujg si¢ koncerty i imprezy przy Koloseum, Piazza Navona czy
Via Della Concilliazione — kazde z tych miejsc przycigga thumy i zapewnia §wietng zabawe.

Sylwester w Wenecji

Najwigksza impreza sylwestrowa w Wenecji odbywa si¢ na placu §w. Marka. Sekundy do wybicia pot-
nocy odliczane sg uderzeniami dzwonu z dzwonnicy bazyliki §w. Marka (Campanile di San Marco), a

pokaz sztucznych ogni jest jednym z najpiekniejszych na §wiecie.

Sylwester w Pradze

Czesi lubig $wigtowacé, a ze sporo turystow przyjezdza do Pragi pozegna¢ stary rok, miasto tetni syl-
westrowg atmosferg w rytm fajerwerkow puszczanych na dtugo przed potnoca.

Najwiecej dzieje si¢ na Placu Wactawa, Moscie Karola i oczy-

wiscie Rynku Starego Miasta. Tu juz od godz. 17 trwaja kon- o,
certy, pokazy taneczne i kabaretowe. Rozgrza¢ si¢ mozna grza- “e
nym winem, piwem, grogiem, miodem... Ale pomystow na syl- o |
westra w Pradze jest wiele : % ; o
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Sylwester w Dubaju

Tysigce mieszkancow Dubaju 1 gosci zgromadza si¢ wokot najwyzszego budynku $wiata, Burj Khali-
fa, aby podziwia¢ niezapomniany pokaz sztucznych ogni. Mozemy by¢ pewni, ze bedzie niezwykty —
ostatni pokaz fajerwerkow byt najwiekszy na swiecie — w tym roku nie mogtoby by¢ inaczej!'V

Sylwester w Las Vegas
Imponujacy pokaz fajerwerkow na Las Vegas Strip wystrzeliwanych z dachéw najwigkszych kasyn i

hoteli uswietni koncert Britney Spears. W innych miejscach wystapig m.in. Snoop Dogg oraz Celine
Dion.

Sylwester w Londynie

Sylwestrowg atrakcjg Londynu jest pokaz fajerwerkdéw przy London Eye - wielkim kole widokowym,
ktore goruje nad miastem na poludniowym brzegu Tamizy. Pierwsze ognie wystrzelajag w niebo chwi-
le po tym, jak stojacy nieopodal Big Ben wybije pdinoc — ostatni pokaz trwat okoto 11 minut!

Sylwester w Paryzu

Co roku tysigce Francuzow 1 turystow z catego §wiata witaja nowy rok na Polach Elizejskich. W stoli-
cy Francji nie mozemy si¢ jednak spodziewac¢ widowiskowego pokazu sztucznych ogni, lecz spekta-
klu $wiatet z wiezy Eiffla. Po kilku groznych wypadkach wladze miasta zrezygnowaty z fajerwerkow,
ale sylwester w Paryzu i tak pozostawia niezapomniane wrazenia.

Sylwester w Nowym Jorku

Najwazniejsza impreza w Stanach odbywa si¢ w Nowym Jorku, gdzie barwny thum gromadzi si¢ na
Times Square. Tradycja fetowania w tym miejscu ma juz ponad 100 lat i zapoczatkowana zostata

przez Alfreda Ochsa.
Sylwester w Edynburgu

Nikt tak jak Szkoci nie obchodzi Nowego Roku! Tu zabawa rozpoczyna si¢ 30 grudnia i trwa az do 1
stycznia - obchody $wieta Hogmanay pochodzg prawdopodobnie jeszcze z czasow Wikingow.Naj-
stynniejsza celebracja ma miejsce w Edynburgu, gdzie rozwingta si¢ w 3-dniowy festiwal zimowy. 30
grudnia odbywa si¢ oszalamiajacy marsz z pochodniami z Krolewskiej Mili (Royal Mile) do Wzgorza
Calton, skad rozposciera si¢ pickny widok na miasto. W sylwestra odbywaja si¢ liczne koncerty

CIEKAWOSTKA

Sylwester w Barcelonie

Kiedy w Polsce glo$no odliczamy sekundy do wybicia potnocy i trzymamy kieliszki w reku, Hiszpa-
nie — trzymaja winogrona. Tradycja glosi, ze przez ostatnie 12 sekund starego roku, nalezy zjes¢ tuzin
winogron (co sekundg jedno), by zapewni¢ sobie szczescie w nowym roku. W sklepach mozna kupié¢
nawet specjalne pakiety sylwestrowe z odliczonymi gronami, ale uwaga — zadanie wcale nie jest takie
proste!

Pierwsza oficjalna impreza sylwestrowa z koncertami i pokazami sztucznych ogni zostata zorganizo-
wana w Barcelonie dopiero rok temu - wcze$niej mieszkancy stolicy Katalonii spotykali si¢ na jednej
z plaz lub Plaza de Espafia, gdzie wspolnie swigtowali.

Zrodlo: www.onet.podroéze.net
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NOWOROCZNA DIETA

Wielkimi krokami zbliza si¢ nowy rok. Jak dobrze
wiemy, czas ten charakteryzuje si¢ wielka checia
wprowadzenia zmian w nasze zycie. Jednym z naj-
popularniejszym z noworocznych postanowien jest
rozpoczecie diety oraz zdrowego trybu zycia. Na
zrealizowanie naszej "misji" mamy sze$¢ miesiecy,
bo tyle czasu pozostaje do sezonu letniego. Do wa-
kacji kazdy chce mie¢ fadng sylwetke, ktérag mogt-
by pochwali¢ si¢ na plazy. Jednak do celu prowadzi
dhuga droga oraz duzo ci¢zkiej pracy. Oto kilka rad, ktore na pewno si¢ przydadza kaz-
demu, kto planuje rozpoczaé zdrowy tryb zycia:

1. Nalezy spozywac regularne positki, $niadanie najp6zniej 2 godziny po przebudzeniu,
a kolacje 2 godziny przed snem.

2. Bardzo dobrym pomystem jest gimnastyka poranna. Kilka przysiadow, sktonow, paja-
cykow pozytywnie wptyng na nasz nastroj.

3. Jezeli jestesmy fanami chipsoéw, znacznie lepszym rozwigzaniem jest pokrojenie
ziemniakow w talarki, dodatkowo mozna je przyprawi¢ w ziota lub inne przyprawy
(ostra/stodka papryka, pieprz, UWAGA: unikajmy soli oraz przypraw typu vegeta), a
pOzniej upiec w piekarniku. Moga by¢ takze grillowane.

4. Zakazane jest spozywanie stodkich napojoéw oraz alkoholu. Nalezy je zastapi¢ woda
mineralng (wazne aby bylta to woda mineralizowana, poniewaz woda zrodlana wyptuku-
je potrzebne mineraty, ktére znajdujg si¢ w naszych kosciach).

5. Miedzy positkami picie herbaty zielonej bez cukru. Poprawia metabolizm.
6. Nie wolno si¢ gtodzi¢! Kiedy odczuwamy gtdd najlepiej zjes¢ owoc.

7. Czesto po zjedzonym obiedzie odczuwamy duzg che¢ na zjedzenie czegos stodkiego.
Jest to mylne wrazenie, poniewaz po sytym positku (szczeg6lnie gdy wracamy glodni ze
szkoty :D), organizm jest po prostu "szczesliwy", wiec domaga si¢ wiecej 1 najczescie]
jest to cukier. Po 20 minutach po zjedzonym obiedzie, uczucie to mija.

8. Daktyle sg fajnym zastepstwem stodyczy.

9. Wazne jest, aby nie ¢wiczy¢ codziennie tego samego. Niech jednego dnia beda to
¢wiczenia na brzuch a drugiego na uda.

10. Jedzenie suszonych sliwek perystaltyke jelit.

Powodzenia!ll Klaudia Jabtoriska
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PSYCHOTEST

Mam talent! Ale jaki?

Czy ja mam jakikolwiek talent? To pytanie zadaje sobie wielu ludzi na catym swiecie. Niekto-
rzy z nas majg wiele talentow. Inni uzdolnieni sg wyfacznie w jednym kierunku. Wbrew pozo-
rom ci pierwsi rzadziej niz ci drudzy osiggajg szczyty powodzenia. A czy ty jestes uzdolniony
wszechstronnie? Odpowiedz sobie na pytanie: "Mam talent czy nie mam talentu?" A moze
masz wiele talentow? Po skoniczeniu testu policz punkty i odszukaj kryteria spetniajgce uzy-
skang sume.

1. Czy masz problemy przy rozwiqzywaniu krzyzowek?

a) zazwyczaj zadnych 5 pkt.

b) czasami, ale niewielkie 3 pkt.

c) tak, mam spore problemy 1 pkft.

2. Twoim zdaniem jestes$ uzdolniony w kierunku..

a) humanistycznym 1 pkt.

b) ogdlnym 3 pkt.

c) matematycznym 5 pkt.

3. Czy masz problemy w rozmawianiu z niektorymi ludzmi np. wywodzqcymi
sie z innego niz ty Srodowiska, majacy inny niz ty status materialny?

a) zdecydowanie tak 1 pkt.

b) tak, ale po pewnym czasie coraz lepiej zaczynam sobie radzié¢ 3 pkt.

c) raczej nie mam takich probleméw 5 pkt.

4. Czy zauwazyte$/a$, ze ludzie zgtaszajq sie do ciebie po pomoc tylko w
Jjednej wybranej dziedzinie?

a) chyba co$ w tym jest 1 pkt.

b) sa to sprawy doSc rézine, ale btahe 3 pkt.

c) zgtaszajq sie po pomoc w wielu sprawach, czesto powaznych 5 pkt.

5. Czy czytajac poezje rozumiesz co poeta chciat ci przekazaé?

a) raczej tak 5 pkt.

b) czasami tak, czasami nie 3 pkt.

c) raczej nie 1 pkt.

6. Czy lubisz nowe wyzwania, czy lubisz podejmowaé zadania dotqd ci obce?
a) raczej tak 5 pkt.

b) czasami, ale odczuwam strach czy uda mi sie sprostaé zadaniu 3 pkt.
c) wole pozostaé przy swoim, doktadnie znanym zajeciu 1 pkt.
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7. Czy zdarza ci sie by¢ roztargnionym?
a) czasami 5 pkt.

b) bardzo czesto 3 pkt.

c) nigdy lub bardzo rzadko 1 pkt.

8. Czy wziqtbyS/wzietaby$ udziat w teleturnieju w ktorym nalezatoby ugoto-
wac zupe, zrobi¢ karmnik dla ptakow i odpowiedzie¢ na pie¢ trudnych pytan
Z roznych dziedzin zycia?

a) oczywiscie, ze tak 5 pkt.

b) by¢ moze, ale po dtugim zastanowieniu 3 pkt.

c) raczej nie 1 pkt.

9. Czy patrzqc na dzieta sztuki, przyrode czy zachowania ludzkie zauwazasz
wiecej niz inni ludzie?

a) mysle, ze tak 5 pkt.

b) zdecydowanie tak 3 pkt.

c) raczej mniej 1 pkt.

10. Czy jeste$ cztowiekiem energicznym?

a) raczej tak 5 pkt.

b) raczej tak, ale czasami mam napady depresji 3 pkt.
c) raczej nie, ale czasami energia mnie rozpiera 1 pkt.
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Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty

Mam talent! - tak mozesz sobie odpowiedziec. | jest to talent o bardzo duzej sile. Nalezysz do ludzi,
ktorych zainteresowania i zdolnosci ukierunkowane sg wytgcznie w jedng strone. Masz swojego tzw.
konika i uwazasz, ze jest to najwspanialsza rzecz na swiecie. Bardzo czesto zanudzasz innych swoim
zainteresowaniem dang dziedzing. Opowiadasz o niej, snujesz plany, zdradzasz swoje sukcesy i po-
razki. Nie zauwazasz, ze wiekszosc¢ ludzi jest mato zainteresowania twoimi fascynacjami. Gdy jednak
ktos ci to uswiadomi nie ukrywasz zdziwienia. Nie mozesz pojac¢ dlaczego ludzie nie interesujg sie
tym co ciebie tak pasjonuje. Zdarza sie, ze ludzi tych uwazasz za gorszych od siebie, ktérzy nie wie-
dza, co na swiecie naprawde jest wspaniate. Twoj talent jest tak duzy, ze masz bardzo duze szanse
na osiggniecie sukcesu w swojej dziedzinie. Jednak musi by¢ spetniony jeden warunek - jesli nie
otworzysz sie szerzej na swiat wowczas mozesz zasklepié sie sam w sobie i woéwczas twoje zdolnosci,
talent i pasja pozostang wytgcznie twojg domeng, a inni o tym sie nie dowiedzg i nie bedg mogli z
tego korzystaé. Masz jeden talent, ale za to bardzo wartosciowy. Teraz tylko odkryj co to za uzdol-
nienia.

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Jeste$ zaznajomiony z wieloma dziedzinami zycia i nauki, ale w wigkszosci twoja wiedza jest
bardzo pobiezna i niedoktadna. Masz jednak rowniez spore zdolno$ci w jednej okre§lonej dziedzinie.
Niestety, prawdopodobnie nawet nie zdajesz sobie z tego sprawy, ze takie zdolno$ci posiadasz. Zada-
jac sobie pytanie: "czy mam talent" nie zdajesz sobie sprawy jak wielki jest w tobie potencjat uzdol-
nien. Nawet je§li masz niejasne przeczucie, ze w jakiej$ dyscyplinie moégtbys osiagna¢ bardzo duzo
nie potrafisz doprowadzi¢ swoich przeczu¢ do realnego stanu. Wszystko przez to, ze masz zbyt niskg
samooceng. Paralizuje ci¢ strach przed kompromitacja. Gdy ktos ci¢ skrytykuje, nawet ktos, kto na
temat twojej ulubionej dziedziny niewiele wie, ty popadasz w czarng rozpacz. Mozna powiedzie¢, ze
bardzo tatwo przekonac cig, ze niewiele potrafisz, a trudniej, ze jeste§ szczegodlnie uzdolniony. Tym-
czasem jesli przebrnatbys$ przez wlasng niepewnos$¢, woéwczas masz duze szanse na osiggnigcie suk-
cesu w danej dziedzinie, gdyz poparte jest to wiedzg (mimo, ze pobiezng to jednak wiedzg) w innych
dziedzinach. Jest w tobie ukryty talent, ale tobie jest trudno w to uwierzy¢. Musisz zacza¢ wierzy¢
we wlasne uzdolnienia! Codziennie rano mow sobie: "mam talent!" 1 poszukuj go, az do skutku. W
koncu go znajdziesz.

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Bez wigkszego ryzyka mozna cig¢ okresli¢c mianem czlowieka renesansu. Ty nie tylko masz
talent, ale masz wiele talentow! Jeste§ wszechstronnie uzdolniony. Zaznajomiony jeste§ z wieloma
dziedzinami zycia, nauki, sztuki, a nawet sportu. Nie ma dla ciebie tajemnic ludzka dusza, ani ludz-
kie ciato. Potrafisz rozsadnie rozdzieli¢ to co jest pigkne i to co brzydkie, a jednoczesnie przyjmujesz
argumenty tych ludzi, ktorzy majg inne zdanie od twojego. Twdj umyst bez problemu dostosowuje
si¢ do aktualnej sytuacji 1 dzigki temu masz wielu znajomych, a nawet przyjacidét w bardzo r6znych
srodowiskach. Wielokrotnie zadziwiasz innych sW3 przemkhwosmq i trathoscig sagdoéw. Twoja
wszechstronnos$¢ uzdolnien i talentow pozwala ci osiagac szczyty, ale tylko w niektorych dziedzi-
nach. Doskonale sprawdzisz si¢ np. jako dziennikarz, prawnik lub polityk, ale nigdy jako lekarz lub
naukowiec. W wielu innych dyscyplinach nauki czy sztuki mozesz by¢ naprawdg¢ dobry, ale tylko
dobry, a nigdy wybitny. Chociaz czasami zdarzajg si¢ wyjatki od tej reguty i wcale nie jest powie-
dziane, ze tak jest akurat w twoim przypadku. Ogolnie mozesz sobie mowi¢: "ja mam talent".
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Nieudany poczqgtek bialo-czerwonych
relacja 7 meczu Hiszpania — Polska...

Polskie pitkarki reczne od porazki rozpoczety rywalizacje na mistrzo-
stwach Europy.

W niedziele biato-czerwone musiaty uzna¢ wyzszosé reprezentacji
Hiszpanii.

Reprezentacja Polski do spotkania z Hiszpanig przystgpita powaznie ostabiona.
Biato-czerwone musialy sobie radzi¢ bez kontuzjowanej Kingi Byzdry, ktora naj-
prawdopodobniej bedzie gotowa do gry dopiero na drugg czgs¢ turnieju. Nastroi
w polskiej ekipie dodatkowo nie poprawiaty wyniki ostatnich spotkan towarzy-
skich. Bialo-czerwone w meczu kontrolnym zmierzyly si¢ z Hiszpankami przed
tygodniem, woéwczas zdecydowanie lepsze okazaty si¢ szczypiornistki z Potwy-
spu Iberyjskiego.

Biato-czerwone pomimo niekorzystnego rezultatu nie zamierzaty dawac za wy-
grang. Szczypiornistki znad Wisty walczyty 1 po udanych akcjach w defensywie
mialy okazje, by ztapa¢ kontakt z rywalkami. W ataku jednak Polkom ciggle cze-
go$ brakowato, tatwo gubione pitki podcinaty skrzydta. Stabo wygladata wspot-
praca z kotem oraz z prawym skrzydtem. Mozna zacza¢ si¢ zastanawiac, czy Kim
Rasmussen dobrze zrobit zostawiajac w domu Monike Migale 1 Katarzyne Koto-
dziejske. Hiszpanki do konca kontrolowaty losy pojedynku i pewnie zwyciezyty.

We wtorek reprezentacja Polski zmierzy si¢ z gospodyniami turnieju Wegierka-
mi. Poczatek spotkania o godz. 20.30.

Hiszpania - Polska 29:22 (16:13).
Manuela 3 LOB
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Radoslaw Kawecki zdobyl ztoty medal w wyscigu na 200 m stylem grzbieto-

wym plywackich mistrzostw §wiata na krotkim basenie w Dausze. Czasem
1.47,38 min ustanowit rekord Polski. Drugi Amerykanin Ryan Lochte byt wol-
niejszy az 0 0,82 s

Na najnizszym stopniu podium stangt Australijczyk Mitchell Larkin, ktory stracit
do Polaka 0,97 s.

To drugi medal podopiecznego trenera Pawla Stominskiego na tej imprezie. W
czwartek cieszyl si¢ ze srebrnego krazka na dystansie o potowe krotszym.

Kawecki na 200 m bronit tytutu wywalczonego przed dwoma laty w Stambule.

Wowczas po pasjonujgcej walce pokonal Lochte'ego o zaledwie 0,02 s. Tym ra-
zem nie dal szans rywalom. Tradycyjnie zaczat spokojnie. Po 50 m byt czwarty.
W potowie dystansu zaymowat drugie miejsce, a prowadzenie objat przed 150 m.

Poprzedni rekord Polski réwniez nalezal do niego. W ubieglym roku w zawodach
Pucharu Swiata w Berlinie poptynat 0 0,25 s wolniej.

JW
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Historia Kalisteniki

Ta forma rozwoju fizycznego byla szeroko stosowana przez starozytnych Grekow 1 Rzy-
mian, a jednym z pierwszych swiadectw dotyczacych kalisteniki jest relacja Herodota, ktéry
podaje, ze byta ona stosowana przez Spartan podczas treningu przed nadchodzaca bitwa pod

Termopilami.

Rzymski historyk Liwiusz pisze, ze ¢wiczenia z masg wlasnego ciata byty rowniez wykorzy-
stywane przez gladiatoréw trenujacych w ludi (obozach kondycyjnych).

Po upadku starozytnych cywilizacji basenu $rodziemnomorskiego, tego typu trening byt wy-
korzystywany w obozach szkoleniowych armii Bliskiego Wschodu, skad podczas wojen
krzyzowych "powr6cil" do Europy stajac si¢ znaczng czescig szkolenia giermkow cheacych
zostac rycerzami.

W XIX wieku, pruski dowodca wojskowy 1 nauczyciel Friedrich Ludwig Jahn opracowat
wiele sprzetu do kalisteniki, takiego jak drazek czy porecze rownolegte, a dzieki jego dziata-
niom powstata gimnastyka sportowa.

W 1857 roku w Stanach Zjednoczonych Catherine Beecher napisata prac¢ Physiology and
Calisthenics for Schools and Families, w ktorej promowata takie ¢wiczenia jako metode do-
skonalenia wtasnych umiejgtnosci, przeznaczong gtéwnie dla kobiet, lecz z czasem ¢wicze-

nia staty si¢ popularne wsrod obu pici.

W drugiej potowie XIX 1 poczatku XX wieku zylo wielu atletéw 1 sitaczy, takich jak Arthur
Saxon, Eugen Sandow, Doug Hepburn czy John Grimek, u ktorych istotna role w budowaniu
sity odegraly ¢wiczenia z wlasng masa.

Z czasem jednak kalistenika zostata zapomniana lub wlaczona w dzisiejszg gimnastyke,
gtéwnie z powodu wzrostu popularnosci sitowni w drugiej potowie XX wieku.

W drugim dziesigcioleciu XXI wieku kalistenika stata si¢ ponownie popularna m.in. dzieki
ksigzkom Paula Wade'a czy filmom umieszczanym na portalu YouTube z takimi osobami jak
np. Denis Minin czy Hannibal for King, gdzie taka aktywnos$¢ fizyczng okresla si¢ jako stre-

et workout (pol. trening uliczny).

Mateusz Szklarz
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Kqgcik Mola Ksigzkowego

Lubisz czytac? Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, to mam dla cie-

bie kilka godnych polecenia ksigzek na zimowe dni. I spokoj-

nie, nie s to lektury :)

Seria ksiqgzek ,, Kwiaty na poddaszu’ Virginii C. Andrews
to intrygujqce polgczenie powiesci obyczajowej, psycholo-
gicznej, przygodowej i thrillera. Opisuje historie rodzen-
stwa, ktore spedzito dziecinstwo, zamkniete przez okrutng
matke na poddaszu. Dzieci uciekajg, wchodzgc w doro-
stos¢ z traumq. Cathy i Chris powtarzajq btedy rodzicow i
tqczq sie w kazirodczym zwiqzku. Tajemnice odkrywajg po
latach ich synowie. Szybka akcja, nieprzewidywalna, skan-
dalizujgca fabuta mocno wcigga i wzrusza. To godna pole-
cenia, wciggajgca, pieciotomowa historia o rodzinnych ta-

jemnicach i zakazanej mitosci.

Klaudia Sieczkowska
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Najwieksze urodowe grzeszKi...

Sen z makijazem, podczas ktorego skora nie oddycha, a spojowki na-
razone s3 na podraznienie.

Podpieranie glowy reka, czyli bezsensowne sprzyjanie powstawaniu
zmarszczek.

Noga na noge, czyli pozycja, ktora blokuje swobodny przeptyw krwi 1
limfy, w efekcie czego powstaja zylaki 1 cellulit.

Krem czy olejek rozprowadzaj palcami delikatnie, aby nie 'rozciagac'
nadmiernie skory - szybciej traci swg jedrnos¢.

Zaniedbywanie skory dloni i szyi, ktora predzej si¢ starzeje 1 zdradza
wiek wielu zadbanych kobiet.

Brak systematycznego zluszczania i oczyszczania skory. Ten grzech
sprzyja powstawaniu zaskornikow 1 innych niedoskonatosci.
Niedostosowanie kosmetykow do rodzaju skoéry, a takze bted-

na diagnoza jej rodzaju.

Brak higieny (brudne p¢dzle do makijazu, naktadanie kremu brudnymi
palcami itp.) sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ bakterii, ktore moga wpty-
na¢ na stan naszej skory.

Wyciskanie, zbyt czeste i agresywne oczyszczanie, zluszczanie...
Cierpliwos¢, umiar i delikatnos¢ to klucz do sukcesu.

No 1 jeszcze jeden wielki btad - brak filtrow przeciwslonecznych w
pielegnacji. Stonce Swieci przez caty rok, wiec o kazdej porze roku po-
winnismy zapewni¢ skorze ochroneg.

Im wczesniej, tym lepiej. Jesli juz teraz zacznie-

my odpowiednio pieclegnowac swojg skore tym mniej wysitku bedzie-
my musialy wlozy¢ w pdzniejszych latach. Na pielegnacje nigdy nie
jest za pozno: lepiej p6zno niz wcale :)

Klaudia Sieczkowska
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Us, 3
Ofki i beto
Jak nazywa sie kot w spodnicy?

Szkot i~ Wa
L)

Jak walczq elektrycy?

W zwarciu. Jg

Po czym poznad, Ze rad jest alkoholikiem?

Bo lezy pod barem

Jak si¢ nazgywa zwrotka, ktora nalezy do kata?
KataStrofa

Dlaczego deszcz siedzi w wiezieniu?

Bo napadal

Jak si¢ nazywa Zona czlowieka, ktory jest radioaktywny?
SkaZona

Jak nazywa si¢ mgdra Wiktoria?
o Wikipedia

N
96

w
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http://sucharry.pl/32492/Kot.html
http://sucharry.pl/32492/Kot.html
http://sucharry.pl/32533/Elektryk.html
http://sucharry.pl/32533/Elektryk.html
http://sucharry.pl/32522/Rad.html
http://sucharry.pl/32522/Rad.html
http://sucharry.pl/32519/Kat.html
http://sucharry.pl/32519/Kat.html
http://sucharry.pl/32493/Deszcz.html
http://sucharry.pl/32493/Deszcz.html
http://sucharry.pl/32073/Zona.html
http://sucharry.pl/32073/Zona.html
http://sucharry.pl/32048/Wiktoria.html
http://sucharry.pl/32048/Wiktoria.html

Dlaczego talerz lezy w szpitalu?

Bo zostal pobity -
~

LOL!
Dlaczego serce jest brutalne? v

Bo ono nic nie mowi, od razu bije

Co zrobil projektant mody z linijkq?

Przebral miare

Co robig w kwadracie przekgtne EMO?
Przecinajq sie

Jak dlugo zwigzany jest okulista ze swojq Zong?

Powieki.

Co mowi wodor do tlenu?

Nie rob siary, bo bedzie kwas...

- Bardzo bym chciala, Zebys kupil samochod - mowi Zona do meZa - zro-
bitabym prawo jazdy, poznalibysmy swiat.

- Ten czy tamten? - odpowiada mqz.

Skqgd wiadomo, e owca jest smutna?

Bo beczy
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http://sucharry.pl/31994/Talerz.html
http://sucharry.pl/31994/Talerz.html
http://sucharry.pl/31883/Serce.html
http://sucharry.pl/31883/Serce.html
http://sucharry.pl/31779/Linjka.html
http://sucharry.pl/31779/Linjka.html
http://sucharry.pl/31790/Emo.html
http://sucharry.pl/31790/Emo.html
http://sucharry.pl/31699/Okulista-i-jego-zona.html
http://sucharry.pl/31699/Okulista-i-jego-zona.html
http://sucharry.pl/31636/Siara.html
http://sucharry.pl/31636/Siara.html
http://sucharry.pl/31620/Samochod.html
http://sucharry.pl/31620/Samochod.html
http://sucharry.pl/31620/Samochod.html
http://sucharry.pl/31363/Owca.html
http://sucharry.pl/31363/Owca.html

Pozdrowienia

-Pozdro dla najlepszego wychowawcy Pana Swier- @ @

cza
-Pozdrowienia dla Natalii 1 Patryka, ktorzy s juz v
ponad rok

-Pozdrawiam Patketopatke 1 Patke psychopatke
-Pozdro dla Ludziczaka

-Pozdro dla Magdy z ILOa

-Pozdrowionka dla Kabana!

-Kisski dla Weroniki 1 Oli F. ~ Klaudia

-Wesotych i rodzinnych Swiat, Szczesliwego Nowego Roku i supi
prezentow dla calej redakc)i gazetki :)

—Cieijlutkie ozdrowienia dla kochanej Pani Marty Szafkowskiej! -

od klasy III LOB :)

-Podwojne pozdrowienia dla Karczusia :* :)
-Pozdrawiam Magdalene Bunde! :)

-Pozdrawiam Martyne Pierzchate! :) :*
-Pozdrawiam Magde Brudna ;**

-Pozdrawiam Sylwie :)

-Pozdrawiam Werci¢ 1 Gosig! :*

-Pozdrawiam Hanie 1 Natalie z 1LO a

-Pozdrawiam Paulinke 1 Jadzie :) :*

-Pozdrawiam Kamile Kolasinska ktora nosi futro z norki!!
-Pozdrawiam not lajfa Ptysia xd

-Pozdrawiam MISIA NIEDZWIEDZIA :*:)
-Pozdrawiam Bartka Symele od pigknej dziewczyny
-Pozdrawiam wszystkich nauczycieli

-Pozdrawiam wszystkich usmiechnietych chipo-

pakow "

-Pozdrawiam Ciebie :) o~ -
-Pozdrawiam najlepszg laske z 11oB (W.W) :*
-Pozdrawiam Adasia N.
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https://www.facebook.com/hania.osobka
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