Przedmiotowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego
Z EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
XLV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Romualda Traugutta w Warszawie
(dla klas ponadgimnazjalnych)
|. PODSTAWA PROGRAMOWA

Cele edukacyjne

1. Bezpieczenistwo panstwa.

2. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw
masowych i katastrof).

3. Podstawy pierwszej pomocy.

4.Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zachowania prozdrowotne.

Zadania szkoty

Niezbedne warunki bazowe do realizacji programu: pracownia lub klasa do prowadzenia zajeé z
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa. Pracownia powinna posiada¢ dobre oswietlenie (zgodne z
atestem i higieng pracy), jej wielkos¢ powinna gwarantowac réznorodne, w tym indywidualne
ustawienie szkolnych tawek (stolikow). Wskazane zaplecze lub zabezpieczone miejsce umozliwiajgce
przechowywanie pomocy, podstawowych materiatéw i przyboréw nauczyciela niezbednych do
prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych prac uczniéw. Niezbedny jest sprzet audiowizualny i
prezentacyjny (komputer, rzutnik; zamontowany na state lub przenosny), dostep do Internetu oraz
sprzet i pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw pierwszej pomocy (wymagany
fantom do resuscytacji, minimum z mozliwoscig kontroli uciskéw klatki piersiowej, ewentualnie
fantom do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z obnizong sitg ucisku klatki piersiowej
profesjonalnie wyposazona apteczka, tablice i plansze dydaktyczne, zalecany symulator
AED/automatyczny defibrylator zewnetrzny (lub przynajmniej film prezentujagcy to urzadzenie).
Trener, materiaty szkoleniowe: maseczki, ptyny dezynfekcyjne, sztuczna krew lub ewentualnie
barwnik, rany, bandaze etc.). Jezeli szkota nie dysponuje pracownig przeznaczong do realizacji
przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa, w klasie, w ktérej realizowane sg zajecia, powinny by¢
zagwarantowane wymienione elementy bazowe.

Tresci

l. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:
1) Zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczeristwem panstwa, rozumie istote
problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa parnstwa.

2) Rozumie i przedstawia historyczng ewolucje bezpieczenstwa Polski.

3) Jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenistwa, wynikajgcych z potozenia
Polski.

4) Zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski.

5) Wymienia i charakteryzuje wspoétczesne problemy bezpieczenstwa miedzynarodowego
Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen. Uczen:



1) Zna i okresla typy nadzwyczajnych zagrozen (zdarzenia pojedyncze, zdarzenia mnogie, zdarzenia
masowe, kataklizmy).

2) Zna zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i srodki
alarmowe; potrafi wiasciwie zachowac sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych.

3) Zna metody ewakuacji ludnosci i wtasciwie zachowuje sie w sytuacjach wymagajacych ewakuacji.

4) Rozumie role i zadania Panstwowego Ratownictwa Medycznego; w razie potrzeby potrafi wezwadé
pomoc medyczng.

5) Rozumie role i zadania Panstwowej Strazy Pozarnej; w sytuacjach wymagajacych interwencji,
wzywa Straz, a nastepnie bezwzglednie stosuje sie do jej zalecen.

6) Wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze.

7) Rozpoznaje zagrozenia Srodowiskowe. Zna zasady postepowania w czasie pozaru, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, w przypadku wypadkéw
komunikacyjnych, w czasie skazenia promieniotwdrczego (radiacyjnego), w czasie intensywnej
Sniezycy, w czasie uwalniania niebezpiecznych srodkéw chemicznych, w przypadku zdarzen
terrorystycznych. W sytuacjach zagrozen witasciwie postepuje przestrzegajgc zasad.

lll. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) Posiada niezbedng wiedze na temat anatomii i fizjologii cztowieka.

2) W razie zagrozenia zycia i zdrowia postepuje zgodnie z ,taricuchem przezycia”.

3) Zna role $wiadka zdarzenia, w sytuacji wypadku postepuje zgodnie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy.

4) Zna i stosuje w miejscu zdarzenia podstawowe zasady bezpieczenstwa.

5) Prawidtowo reaguje na zdarzenia, stosujgc zasady prawidtowego wzywania pomocy.

6) Do czasu przejecia ofiar wypadku przez osoby uprawnione, wtasciwie postepuje z osobg
nieprzytomng, zaczynajgc od oceny jej stanu poprzez prawidtowe utozenie w pozycji bezpiecznej do
ponawiania oceny jej oddechu.

7) Rozpoznaje zatrzymanie krazenia i wtasciwie reaguje, podejmujac podstawowe czynnosci
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

8) Orientuje sie w podstawowych aplikacjach dostepnych w telefonii komérkowej, pomocnych w
udzielaniu pierwszej pomocy.

9) Zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy, wie gdzie jest zlokalizowana w domu i w szkole,
wiasciwie charakteryzuje elementy jej wyposazenia i korzysta z nich zgodnie z potrzebg i zasadami.
10) Zna i stosuje w razie potrzeby pierwszg pomoc w obrazeniach ciata, krwawieniach, zranieniach i
drgawkach; w podejrzeniu urazu kregostupa; potrafi doraznie unieruchomic uszkodzone okolice
ciafa.

11) Zna i prawidtowo stosuje zasady pierwszej pomocy w zadtawieniu.

12) Stosuje prawidtowo pierwszg pomoc w termicznych i chemicznych oparzeniach ciata.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym. Zachowania prozdrowotne. Uczen:
1) Wyjasnia czym jest zdrowie i rozumie znaczenie indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie.

2) Analizuje zachowania zagrazajace zdrowiu oraz sprzyjajgce zdrowiu, w tym: wiasciwe/racjonalne
odzywianie, rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla utrzymania zdrowia oraz wyjasnia wptyw
stresu na zdrowie.

3) W przypadku problemoéw zdrowotnych i osobowosciowych korzysta z profesjonalnej pomocy
psychologicznej i lekarskiej.

4) Ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz
wtasnego zdrowia.

5) Rozumie i wyjasnia znaczenie rzetelnej informacji o zdrowiu, wskazuje rzetelne zrédta informacji o
zdrowiu i chorobach, korzysta z profesjonalnych swiadczen zdrowotnych.



6) Zna zasady dostepnosci $wiadczen zdrowotnych, finansowanych ze srodkéw publicznych.

7) Charakteryzuje problem zdrowia w wymiarze zbiorowym; w tym w aspekcie wspoétpracy na rzecz
zdrowia. W tym celu identyfikuje czynniki Srodowiskowe i spoteczne majace wptyw na zdrowie, jak:
czynniki Srodowiska przyrodniczego, kulture, normy spoteczne i zwyczaje.

8) Rozumie na czym polega wsparcie spoteczne wobec problemu zdrowia; wyjasnia jak moze udzielaé
wsparcia spotecznego oraz kiedy i jak moze je otrzymywac.

9) Jest odpowiedzialny za swoje zdrowie; poczuwa sie do odpowiedzialnosci za zdrowie innych osdb;
wyjasnia na czym polega wspdtpraca osob, instytucji, organizacji na rzecz zdrowia.

10) Rozumie i potrafi okresli¢ co sam moze zrobié, aby tworzy¢ sSrodowisko sprzyjajgce zdrowiu.

11) Angazuje sie w dziatania szkolne na rzecz zdrowia; podejmuje w tym zakresie wspotprace

Il. KRYTERIA OCENIANIA

1. Uczen w trakcie nauki w szkole otrzymuje oceny:
1) biezace;
2) klasyfikacyjne srédroczne i roczne;
3) klasyfikacyjne koricowe.

2. Oceny biezace, klasyfikacyjne s$rdodroczne, roczne i koricowe ustala sie w stopniach wedtug
nastepujacej skali:

oceny pozytywne

1) celujacy —6 - cel;

2) bardzo dobry —5 - bdb;

3) dobry—4-db;

4) dostateczny — 3 - dst;

5) dopuszczajacy — 2 - dop;

ocena negatywna

6) niedostateczny — 1 — ndst

3. Ustala sie nastepujace przedziaty procentowe odpowiadajgce poszczegdlnym ocenom czgstkowym
z prac ocenianych punktowo w przeliczeniu na procenty:

Ocena wyrazona liczbg Przedziat procentowy
1. 0% — 50%
2. 51% —62%
3. 63% — 75%
4. 76% — 89%
5. 90% — 98%
6. 99% — 100%

4. Oceny biezgce ustala sie wedtug w skali od 6 do 1, z mozliwosciag podnoszenia ocen biezacych
znakiem “+” (plus) i obnizenia znakiem “-” (minus).

5. Stosuje sie nastepujgce wartosci liczbowe stopni w procesie oceniania biezgcego wedtug skali:
1. 1(1,00) - ocena negatywna,



2. 2(2,00), 2+ (2,50), 3- (2,75), 3 (3,00), 3+ (3,50), 4- (3,75), 4 (4,00), 4+ (4,50), 5- (4,75), 5
(5,00), 5+ (5,50), 6 (6,00) — oceny pozytywne

6. Przy ocenianiu mozna stosowac zapis:
,np” — nieprzygotowanie
,nc” — nie¢wiczacy
,nb” — nieprzystgpienie do ocenianego sprawdzianu, kartkowki, czy innej obowigzkowej
formy opisanej ust. 14

7. Sktadnikami stanowigcymi przedmiot oceny s3:
1) zakres wiadomosci i umiejetnosci;
2) rozumowanie materiatu naukowego;
3) umiejetnosci stosowania wiedzy;
4) jezyk, terminologia, uporzadkowanie materiatu.

Ocena powinna uwzgledniaé mozliwosci ucznia, wkfad pracy, aktywnosé¢, systematycznosé,
rzetelnos¢ oraz udziat i wspotprace w wykonywaniu zadan zespotowych

8. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg ucznidow oraz ich rodzicéw/prawnych
opiekundéw o:
1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych s$rédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzujacych zaje¢ edukacyjnych, wynikajgcych
z realizowanego przez siebie programu nauczania;
2) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz trybie poprawiania ocen
czastkowych;
3) warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z obowigzujacych zajeé edukacyjnych.

9. Uczniowie nieobecni na przedmiotowych zajeciach organizacyjnych i rodzice/prawni opiekunowie
nieobecni na zebraniu informacyjnym z wychowawcag oddziatu majg obowigzek zapoznac sie z
przedmiotowym ocenianiem (PO) we wtasnym zakresie.

10. Nauczyciel, na podstawie pisemnej opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej lub innej
poradni specjalistycznej lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, dostosowuje wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktérego stwierdzono trudnosci w uczeniu sie, w tym
specyficzne trudnos$ci uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom. W przypadku uczniéw
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie nauczania specjalnego nauczyciel przygotowuje Indywidualny
Program Edukacyjno Terapeutyczny.

11. Dla uczniéw posiadajgcych opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) potwierdzajgca
posiadanie dysfunkcji (np. dysleksja, dysortografia, itp.) nauczyciel podczas biezgcej pracy z uczniem
dostosowuje wymagania w ramach swojego przedmiotu do indywidualnych mozliwosci ucznia.
Nauczyciele pracujacy z danym oddziatem wspdtpracujg, w celu objecia opiekg takich uczniow.

12. Oceny s3 jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw/prawnych opiekunéw poprzez dziennik
elektroniczny, do ktérego dostep za pomocg hasta i loginu posiadajg wszyscy uczniowie i rodzice
uczniow. Uczen informowany jest ustnie lub za pomocg dziennika elektronicznego o ocenie w
momencie jej wystawienia.

13. Liczba nieprzygotowan do lekcji chemii, jakg uczen moze zgtosi¢ w danym semestrze wynosi:
1) 1 dlaklasy pierwszej, w ktdrej tygodniowy wymiar zaje¢ z chemii wynosi 1 godzine;



2)

2 dla klasy drugiej i trzeciej, w ktérej tygodniowy wymiar zajec¢ z chemii wynosi 2 godziny i
wiece;j.

14. Nieprzygotowanie do lekcji, nie wykorzystane w danym semestrze, przez ucznia nie przechodzi na
kolejny semestr.

15. Minimalna ilos¢ ocen jakg uczen powinien otrzymac z jednego przedmiotu w ciggu jednego
semestru wynosi:

1)
2)

3)

2 oceny, w przypadku gdy tygodniowy wymiar zaje¢ z chemii wynosi 1 godzine;

3 oceny z przedmiotu (w tym minimum z jednej pracy klasowej), ktérego tygodniowy
wymiar wynosi 2 godziny;

4 oceny z przedmiotu (w tym minimum z dwdch prac klasowych), ktérego tygodniowy
wymiar wynosi 3 godziny i wiece;.

16. Uczen winien by¢ oceniany regularnie.

17. Oceny czastkowe nie moga by¢ wytgcznie z prac pisemnych.

18. Ocenie mogg podlegac:

np. zadania domowe, notatki z lekcji, zadania

1) prace pisemne, np. praca klasowa, praca klasowa przekrojowa, praca klasowa roczna,
wypracowania, dyktanda lub kartkdéwki,

2) wypowiedzi ustne, np. odpowied? ustna, recytacja, dyskusja,

3) inne formy oceny pracy ucznia,
indywidualne (np. opracowanie wybranego tematu, przygotowanie fragmentu lekc;ji,
rozwigzywanie nietypowego zadania, wykonanie plansz itp.), referat, prezentacja, praca
domowa pisemna, praca na lekcji, praca w grupach, opracowania i pomoce dydaktyczne
przygotowane przez ucznia, projekt, ¢wiczenia praktyczne, c¢wiczenia laboratoryjne,
zajecia warsztatowe, osiggniecia w konkursach i olimpiadach, aktywno$¢ ucznia,

4) zadania sprawnosciowe (WF, EDB, inne — zgodne ze specyfikg przedmiotu).

19. Wyboru form i ich liczby dokonujg nauczyciele indywidualnie, uwzgledniajgc specyfike
przedmiotu i oddziatu.

20. Poszczegdlnym kategoriom ocen czgstkowych przypisana jest okreslona waga

Sposoby oceniania / kategorie ocen Waga
praca klasowa przekrojowa 5
praca klasowa/wypracowanie/ sprawdzian 4
dyktando/kartkéwka 3
odpowied? ustna/recytacja/dyskusja 2
inne formy oceny pracy ucznia, np. zadania 1

domowe, notatki z lekcji, zadania indywidualne
(np. opracowanie wybranego tematu,
przygotowanie fragmentu lekcji, rozwigzywanie
nietypowego zadania, wykonanie plansz itp.),
referat, prezentacja, praca domowa pisemna,
praca na lekcji, praca w grupach, opracowania i
pomoce dydaktyczne przygotowane przez
ucznia, projekt, éwiczenia praktyczne, ¢wiczenia
laboratoryjne, zajecia warsztatowe, osiggniecia
w konkursach i olimpiadach, aktywnos¢,

nauczyciel moze réwniez oceniac prace na lekcji,
zadania domowe, aktywnos¢ przy pomocy
plusow (+) i minuséw (-) zgodnie z zasada:
5 pluséw (5+) odpowiada ocenie bardzo dobrej
4 plusy (4+) odpowiadajg ocenie dobrej




zadania sprawnosciowe 4

21. Sprawdzanie osiggnie¢ i postepdw w nauce cechuje: obiektywizm, indywidualizacja,
konsekwencja, systematyczno$é, jawnosé.

22. Jedna

z form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia jest praca klasowa i wypracowanie,

obejmujaca swoim zakresem dziat przerobionego materiatu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)
10)

11)

12)

13)
14)
15)

1)
2)

3)

16)

nauczyciel zobowigzany jest do zapowiadania pracy klasowej i zapisania jej w dzienniku
lekcyjnym z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem;
w jednym dniu moze odby¢ sie tylko jedna praca klasowa, w tygodniu 3 prace klasowe,
(mozliwe jest przeprowadzenie dodatkowej pracy klasowej w danym tygodniu, jezeli nie
odbyta sie ona w ustalonym terminie z przyczyn niezaleznych od nauczyciela lub ucznidw);
pkt. 2 nie dotyczy miedzyoddziatowych zaje¢ fakultatywnych i grup miedzyoddziatowych
jezykowych;
prace klasowe powinny by¢ sprawdzone i ocenione w terminie do 14 dni roboczych,
termin ten w przypadku prac z jezyka polskiego, historii, WOSu oraz jezykéw obcych moze
by¢ wyjatkowo wydtuzony do 21 dni roboczych;
w dzienniku lekcyjnym nauczyciel umieszcza legende dotyczgcy zakresu wiadomosci
i umiejetnosci oraz innych form podlegajacych ocenie, za ktére wystawiane sg oceny
biezgce;
kazda praca klasowa poprzedzona jest lekcjg powtdrzeniowg, podczas ktérej nauczyciel
zobowigzany jest podac uczniom zakres materiatu sprawdzany podczas tej pracy;
kartkéwka jest forma sprawdzenia wiedzy biezgcej (dotyczy trzech ostatnich tematow
lekcji) lub niezbednej do realizacji nastepnych zagadnien podstawy programowej; moze
by¢ niezapowiedziana;
kartkéwka moze by¢ forma sprawdzenia zadania domowego, w tym znajomosci lektury;
uczen nieobecny nie podlega ocenianiu;
w przypadku nieobecnosci ucznia, za oceniang umiejetno$¢ w danym dniu wpisuje sie
»nb”, ktére nie jest liczone do $redniej;
uczen ma obowigzek przystgpi¢ do wszystkich prac klasowych i wypracowan w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela;
po nieobecnosci ucznia trwajgcej co najmniej 7 dni dydaktycznych nauczyciel wyznacza
termin przystgpienia do prac klasowych i wypracowan nie wczesniej niz po 5 dniach od
ustania absencji;
w przypadku nieprzystgpienia do wszystkich prac klasowych i wypracowan, ocena
klasyfikacyjna nie musi wynikac ze sredniej;
w klasach pierwszych stosujemy 14 dniowy (liczac od pierwszego dnia zajec
dydaktycznych) okres ochronny polegajacy na niewystawianiu ocen negatywnych;
uczen przygotowujgcy sie do rejonowego etapu konkursu kuratoryjnego lub
wojewddzkiego (rejonowego) etapu olimpiady przedmiotowej:
w ciggu 10 dni dydaktycznych przed zawodami jest zwolniony z obowigzku
przygotowania sie do lekcji, odrabiania zadan domowych i pisania kartkéwek,
sprawdziandw i wypracowan,
ma obowigzek uzupetni¢ braki nie pdzniej niz w ciggu 10 dni dydaktycznych po odbyciu
zawodow.
uczen przygotowujgcy sie do wojewddzkiego etapu konkursu kuratoryjnego lub
centralnego (ogélnopolskiego) etapu olimpiady przedmiotowej:
a) w ciggu 15 dni dydaktycznych przed zawodami jest zwolniony z obowigzku
przygotowania sie do lekcji, odrabiania zadan domowych i pisania kartkowek,
sprawdziandw i wypracowan,



b) ma obowigzek uzupetnié¢ braki nie pdzniej niz w 15 dni dydaktycznych po odbyciu
zawodow.

23. Prace kontrolne nie powinny by¢ przektadane. Jezeli termin pracy zostat, w szczegdlnej sytuacji,
przesuniety na prosbe uczniow i w wypadku tego nastgpito spietrzenie prac to ust. 16 pkt. 2) traci
swojg waznosé. W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu planowanej pracy klasowej termin
zostaje uzgodniony z oddziatem bez obowigzku siedmiodniowego wyprzedzenia.

24. Zasady i formy korygowania niezadowalajgcych wynikdéw pracy uczniow:

1) po kazdej pracy klasowej nauczyciel wraz z uczniami dokonuje analizy uwzgledniajac
poziom i postepy w opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci odpowiednio
w stosunku do wymagan;

2) uczen, ktéry otrzymat ocene niedostateczng z pracy klasowej, ma mozliwos¢ poprawy tej
oceny w terminie do 14 dni od dnia, w ktérym nastgpito oméwienie wynikéw pracy;

3) termin wyznacza nauczyciel dla grupy ucznidow lub indywidualnie;

4) dla kazdej pracy klasowej nauczyciel wyznacza 2 terminy (termin pracy i termin poprawy);

5) ocena niedostateczna oraz ocena uzyskana z poprawy zostajg zapisane w dzienniku
elektronicznym w nawiasie kwadratowym, z zachowaniem tych samych wag;

6) uczen korzystajacy z niedozwolonych form pomocy podczas pracy sprawdzajgcej (praca
klasowa, kartkdwka) rozpoczyna pisanie pracy od nowa w momencie ujawnienia
korzystania z niedozwolonych form pomocy bez wydtuzenia czasu pracy

25. Sprawdzone i ocenione prace pisemne sg udostepnianie do wgladu uczniowi lub jego
rodzicom/prawnym opiekunom:
1) uczniowi na lekcji: zapoznanie z oryginatem, mozliwos¢ wykonania zdjecia, skanu,
kserokopii;
2) rodzicom/prawnym opiekunom w czasie dni otwartych, zebran lub indywidualnych
konsultacji, w siedzibie szkoty: zapoznanie z oryginatem, mozliwo$¢ wykonania zdjecia,
skanu, kserokopii.

26. Wszystkie prace pisemne ucznia sg przechowywane przez nauczycieli prowadzacych zajecia
edukacyjne w oddziale, do ktérego uczen uczeszcza, do konca roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia.

27. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, jezeli nie sg one zajeciami kierunkowymi, nalezy w
szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

28. Na prosbe rodzicow/prawnych opiekundw nauczyciel ustalajgcy ocene pracy ucznia powinien jg
uzasadnié. Prosba moze mie¢ forme ustng lub pisemng, w postaci wniosku do Dyrektora Liceum.
Uzasadnienie oceny przez nauczyciela moze mieé forme ustng lub — jesli tak okreslono we wniosku —
pisemna.

29. Informacja ustna lub pisemna o postepach ucznia powinna zawierac, jesli rodzic/opiekun prawny
ucznia nie okredli inaczej, nastepujgce elementy:

1) co jest mocng strong ucznia w ramach tego przedmiotu;

2) co jest jego stabg strong wymagajgcg zwiekszonego wysitku;

3) jakie dziatania proponuje nauczyciel w celu wsparcia ucznia.

30. Dyrektor Liceum zwalnia ucznia z realizacji niektorych obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych ze
wzgledu na stan zdrowia, specyficzne trudnosci w uczeniu sie, niepetnosprawnos¢, posiadane



kwalifikacje lub zrealizowanie danych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych na wczeséniejszym etapie
edukacyjnym, w przypadkach okreslonych odrebnymi przepisami.

Dyrektor Liceum zwalnia ucznia z:

1) wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach edukacji dla bezpieczenstwa,
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych
¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii;

2) zajec z edukacji dla bezpieczeristwa na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas
okreslony w tej opinii;

3) wadg stuchu lub gteboky dysleksjg rozwojowa, afazjg, niepetnosprawnosciami
sprzezonymi lub autyzmem (zespotem Aspergera) z nauki edukacji dla bezpieczenstwa, na
podstawie opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, do kornca danego etapu
edukacyjnego tego ucznia.

Rodzice ucznia/prawni opiekunowie sktadajg do Dyrektora Liceum podanie o dostosowanie
wymagan szkolnych do zalecen lekarskich wraz z kopig dokumentu uprawniajgcego do zwolnienia z
tych zajeé edukacyjnych w terminie do 15 dni od rozpoczecia danego semestru.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ edukacyjnych podejmuje Dyrektor Liceum na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez lekarza lub odpowiednig poradnie (zgodnie z rozporzadzeniem). Na
podstawie otrzymanego zwolnienia lekarskiego Dyrektor Liceum umieszcza stosowng informacje w
dzienniku lekcyjnym i informuje nauczyciela edukacji dla bezpieczeristwa.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa:
1) w pierwszym semestrze - ocena roczna jest oceng koricowg;
2) w drugim semestrze - ocena nie zostaje ustalona, w dokumentacji wpisuje sie
“zwolniony”.

31. Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciele prowadzacy
poszczegblne zajecia edukacyjne oraz wychowawca oddziatu informujg ucznia i jego
rodzicéw/prawnych opiekundéw o przewidywanych przez niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z
zajec¢ edukacyjnych.

32. Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej, uczniowie i rodzice
(opiekunowie prawni), otrzymujg informacje o zagrozeniu uzyskaniem klasyfikacyjnej rocznej oceny
niedostatecznej w formie pisemnej i za pomoca dziennika elektronicznego (kolumna: przewidywana
ocena roczna)

33. W czwartek, na dwa tygodnie przed zakorczeniem roku szkolnego, nauczyciele poszczegélnych
przedmiotéw sg zobowigzani poinformowaé ucznia o przewidywanych dla niego rocznych ocenach
klasyfikacyjnych.

34. W piatek, na dwa tygodnie przed zakoriczeniem roku szkolnego, wychowawcy oddziatéw sg
zobowigzani poinformowaé rodzicow ucznia na pismie o przewidywanych dla niego rocznych

ocenach klasyfikacyjnych.

35. Oceny klasyfikacyjne $rédroczne i roczne sg ustalane jako wynik Sredniej wazonej ocen
czastkowych. Wagi poszczegdlnych ocen okreslajg przedmiotowe zasady oceniania.

36. Oceny klasyfikacyjne sSrédroczne i roczne odpowiadajg nastepujgcym przedziatom Srednich:



Ocena Przedziat
Niedostateczny 1,00-1,99
Dopuszczajacy 2,00-2,80

Dostateczny 2,81 -3,80
Dobry 3,81-4,80
Bardzo dobry 4,81-5,80
Celujacy 5,81 -6,00

37. Roczna ocena klasyfikacyjna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie osiggnieé¢ ucznia z
catego roku szkolnego (z pierwszego i drugiego poétrocza tgcznie).

38. Ostateczne roczne i koncowe oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
wystawiane sg w pigtek przed planowang Radg Pedagogiczna.

39. Ostateczne roczne i koicowe oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych moga
by¢ nizsze od oceny proponowanej jesli uczen uzyska kolejne oceny czgstkowe nizsze niz ocena
proponowana, z wyjgtkiem proponowanej oceny dopuszczajace;.

40. Zastrzezenia, zawierajgce pisemne uzasadnienie rodzica/prawnego opiekuna naruszenia przez
nauczyciela trybu ustalenia proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z danych zaje¢ edukacyjnych
uczniowi, zgtaszane sg do Dyrektora Liceum w terminie do 3 dni roboczych od dnia zapoznania sie
przez rodzica/opiekuna prawnego z propozycjg rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

41. Warunkiem koniecznym do pozytywnego rozpatrzenia podania/wniosku rodzica/prawnego
opiekuna o podwyzszenie rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych jego dziecka jest:

1) uzyskanie w ciggu semestru z prac pisemnych (prac klasowych, sprawdziandéw, testéw) co
najmniej 50% ocen wyzszych od oceny przewidywanej;

2) frekwencja na zajeciach powyzej 75% (liczba ta zostaje proporcjonalnie zmniejszona w
przypadku ucznia, ktéry w wyniku dtugotrwatej choroby otrzymat zwolnienie lekarskie z
zajec szkolnych na okres co najmniej jednego miesigca) ;

3) przystgpienie do wszystkich prac klasowych (z uwzglednieniem dodatkowych terminéw);

4) uzyskanie przewidywanej oceny nizszej o jeden stopien od oceny, o ktérg uczen sie
ubiega.

42. Roczne oceny klasyfikacyjne z chemii sg wystawiane zgodnie z zapisami zawartymi w Statucie
szkoty.

43. Szczegbétowy tryb ustalania rocznych ocen klasyfikacyjnych ich poprawianie i podwyzszanie
zgodny jest z zapisami zawartymi w Statucie szkoty.

44. Odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie Przedmiotowego oceniania ponosi nauczyciel danego
przedmiotu.

45. Nauczycie ma obowigzek opracowaé przedmiotowe ocenianie (PO) zgodne z ocenianiem
wewnatrzszkolnym (WOQO) i zapoznaé z nim ucznidw na pierwszych, organizacyjnych zajeciach
przedmiotowych.

46. Kopia opracowanego Przedmiotowego Oceniania znajduje sie w :
1) sekretariacie szkoty (wersja elektroniczna),
2) bibliotece szkolnej (wersja papierowa),



3) sali lekcyjnej (wersja papierowa), w ktdrej nauczyciel najczesciej prowadzi zajecia
edukacyjne oraz
4) na stronie internetowej szkoty.
47. Przedmiotowe ocenianie moze zosta¢ zmienione w catosci lub czesci za posrednictwem aneksu,
po uprzednim poinformowaniu uczniow i rodzicow/prawnych opiekundéw o naniesionych zmianach.
IIl. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE
1. Na ocene celujgca* i bardzo dobg
e wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji bezpieczeristwa
panstwa
e analizuje aktualng sytuacje geopolityczng Polski
e streszcza gtéwne zatozenia Strategii Bezpieczenstwa Narodowego RP

* wymienia swiadczenia obywateli w zakresie powinnosci obronnych

e omawia kompetencje i powinnosci wtadz publicznych w zakresie obronnosci przedstawia i
charakteryzuje organizacje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

¢ wymienia i charakteryzuje rodzaje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

¢ wyjasnia zasady odbywania stuzby wojskowej w Polsce

e wyjasnia, czym sg Narodowe Sity Rezerwowe

e wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

e wymienia i charakteryzuje organizacje spoteczne dziatajgce na rzecz obronnosci opisuje, czym
sg organizacje czerwonokrzyskie i wymienia ich gtéwne zadania

e charakteryzuje cele Polskiego Czerwonego Krzyza

¢ wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego na przyktadzie
wybranych regulacji prawnych

¢ identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony zabytkow wyjasnia, jak
prawidtowo zabezpieczy¢ dobra kultury w razie zagrozenia

ewymienia podstawowe srodki ochrony ludnosci
e wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat

¢ wyjasnia znaczenie zastepczych budowli ochronnych omawia zasady ewakuacji ludnosci,
srodkédw materiatowych i zwierzat wyjasnia, jak sie zachowaé w razie ogtoszenia ewakuacji

eomawia sposob funkcjonowania systemu wykrywania i alarmowania
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* rozpoznaje sygnaty alarmowe i wyjasnia, jak nalezy sie zachowa¢ po ogtoszeniu okreslonego

alarmu rozpoznaje sygnaty informujace o odwotaniu alarmu i wyjasnia, jak zachowad sie w
sytuacji odwotania alarmu

¢ wskazuje drogi ewakuacji w szkole wymienia zagrozenia czasu pokoju

e charakteryzuje zagrozenia czasu pokoju

* omawia sposdb postepowania w razie wystgpienia poszczegdlnych zagrozen

¢ wyjasnia rdznice pomiedzy sytuacjg kryzysowg i stanem nadzwyczajnym

e omawia sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen

¢ uzasadnia koniecznos$é przestrzegania zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych ludzi podczas
réoznorodnych zagrozen wymienia zrédta zagrozen pozarem, ze szczegdlnym uwzglednieniem
najblizszego otoczenia, np. szkoty, domu

¢ charakteryzuje ww. zrdédta zagrozen B PP

e charakteryzuje zasady profilaktyki przeciwpozarowe;j

* rozpoznaje rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego

® rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej

¢ rozpoznaje znaki ewakuacyjne

e wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonac po wystgpieniu pozaru

e przedstawia zasady ratowania zwierzat w razie pozaru

e opisuje droge ewakuacji ze swojego domu/mieszkania

* opisuje droge ewakuacji z wymienia rodzaje zagrozen osobistych

e charakteryzuje rodzaje zagrozen osobistych

e wymienia miejsca, w ktérych nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, aby unikngé okreslonego
zagrozenia osobistego

¢ wymienia okolicznosci sprzyjajgce wystgpieniu zagrozen osobistych

¢ wymienia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom osobistym przedstawia zasady dziatania
ratowniczego w razie wypadku lub katastrofy komunikacyjnej, budowlanej, komunalnej,
goérniczej, przemystowej i hydrotechnicznej

¢ dobiera odpowiedni sposéb transportu poszkodowanych do poniesionych przez nich obrazen

* omawia sposoby przeciwdziatania panice omawia zasady zachowania sie w przypadku
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ataku terrorystycznego lub tzw. Sytuacji zaktadniczej

e wymienia i charakteryzuje zagrozenia, z jakimi mozna sie spotkac¢ w najblizszym otoczeniu
domu i szkoty

e przedstawia sposoby postepowania w razie wystgpienia zagrozenia wymienia rodzaje broni
konwencjonalnej

e wymienia zbiorowe srodki ochrony przed bronig konwencjonalng

e omawia czynniki razenia poszczegdlnych rodzajéw broni konwencjonalnej wymienia rodzaje
broni masowego razenia

e wymienia rodzaje wybuchdéw jadrowych i omawia ich skutki

e wymienia czynniki razenia broni jagdrowej

e omawia czynniki razenia broni jadrowej

¢ charakteryzuje srodki razenia broni chemicznej i biologicznej

¢ podaje przyktady bojowych srodkéw trujgcych / toksycznych (BST)
e omawia oddziatywanie wybranych BST na organizmy zywe

* omawia sposdéb postepowania w razie zagrozenia uzycia broni biologicznej badZ wystgpienia
zagrozenia biologicznego wymienia rodzaje indywidualnych srodkédw ochrony drég oddechowych

e omawia budowe i zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych

e omawia zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony przed bronig masowego razenia
eomawia podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu zdarzenia

e wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonac w celu ratowania zycia i zdrowia

¢ zabezpiecza miejsce wypadku

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym i sSwiadkom
zdarzenia

e wymienia numery alarmowe i poprawnie konstruuje komunikat wezwania profesjonalnej
pomocy na miejsce zdarzenia

* przywotuje przepisy prawne dotyczace udzielania pierwszej pomocy omawia zasady
zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi i poszkodowanemu oraz swiadkom zdarzenia

¢ wymienia objawy zatrzymania krazenia i oddychania

e ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb skontrolowania jego funkcji zyciowych
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e potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

* potrafi wykona¢ samodzielnie resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u dorostych i dzieci
¢ wyjasnia, do czego stuzy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)

e potrafi prawidtowo zastosowaé automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) —z
wykorzystaniem urzadzenia treningowego potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku
zastabniecia, utraty przytomnosci, zawatu serca, udaru mézgu oraz napadu drgawek

¢ wyjasnia, na czym polega postepowanie zapobiegawcze w przypadku omdlenia

e omawia zasady postepowania w wypadku gdy poszkodowany skarzy sie na bél w klatce
piersiowej

Na ocene dobrg
e wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji bezpieczenstwa
panstwa
e streszcza gtéwne zatozenia Strategii Bezpieczenstwa Narodowego RP

e wymienia swiadczenia obywateli w zakresie powinnosci obronny przedstawia i charakteryzuje
organizacje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

e wymienia i charakteryzuje rodzaje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
* wyjasnia zasady odbywania stuzby wojskowej w Polsce

¢ wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej opisuje, czym
sg organizacje czerwonokrzyskie i wymienia ich gtéwne zadania

e charakteryzuje cele Polskiego Czerwonego Krzyza

¢ wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego na przyktadzie
wybranych regulacji prawnych wyjasnia, jak prawidtowo zabezpieczy¢ dobra kultury w razie
zagrozenia

ewymienia podstawowe srodki ochrony ludnosci

e wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat

¢ wyjasnia znaczenie zastepczych budowli ochronnych omawia zasady ewakuacji ludnosci,
srodkdw materiatowych i zwierzagt wyjasnia, jak sie zachowaé w razie ogtoszenia ewakuacji

eomawia sposob funkcjonowania systemu wykrywania i alarmowania

* rozpoznaje sygnaty alarmowe i wyjasnia, rozpoznaje sygnaty informujgce o odwotaniu alarmu i
wyjasnia, jak zachowac sie w sytuacji odwotania alarmu
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¢ wskazuje drogi ewakuacji w szkole wymienia zagrozenia czasu pokoju

e charakteryzuje zagrozenia czasu pokoju

* omawia sposéb postepowania w razie wystgpienia poszczegdlnych zagrozen

* wyjasnia rdznice pomiedzy sytuacjg kryzysowg i stanem nadzwyczajnym

* omawia sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen

¢ uzasadnia koniecznosc¢ przestrzegania zasad bezpieczeristwa wtasnego i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen wymienia zrédta zagrozen pozarem, ze szczegdlnym uwzglednieniem
najblizszego otoczenia, np. szkoty, domu

e charakteryzuje ww. Zrédta zagrozen B PP

¢ charakteryzuje zasady profilaktyki przeciwpozarowej

® rozpoznaje rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego

* rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej

¢ rozpoznaje znaki ewakuacyjne

e wymienia czynnosci, ktdre nalezy wykonaé po wystgpieniu pozaru

¢ przedstawia zasady ratowania zwierzat w razie pozaru

¢ opisuje droge ewakuacji z wymienia rodzaje zagrozen osobistych

e charakteryzuje rodzaje zagrozen osobistych

e wymienia miejsca, w ktérych nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, aby unikngé okreslonego
zagrozenia osobistego

¢ wymienia okolicznosci sprzyjajgce wystgpieniu zagrozen osobistych przedstawia zasady
dziatania ratowniczego w razie wypadku lub katastrofy komunikacyjnej, budowlanej,
komunalnej, gérniczej, przemystowej i hydrotechnicznej

¢ dobiera odpowiedni sposéb transportu poszkodowanych do poniesionych przez nich obrazen

* omawia sposoby przeciwdziatania panice omawia zasady zachowania sie w przypadku ataku
terrorystycznego lub tzw. Sytuacji zaktadniczej

e wymienia i charakteryzuje zagrozenia, z jakimi mozna sie spotka¢ w najblizszym otoczeniu
domu i szkoty

¢ przedstawia sposoby postepowania w razie wystgpienia zagrozenia wymienia rodzaje broni
konwencjonalnej

e wymienia zbiorowe $rodki ochrony przed bronig konwencjonalng

14



e omawia czynniki razenia poszczegdlnych rodzajéw broni konwencjonalnej wymienia rodzaje
broni masowego razenia

e wymienia rodzaje wybuchdéw jagdrowych i omawia ich skutki

e wymienia czynniki razenia broni jadrowej

e omawia czynniki razenia broni jagdrowej

¢ charakteryzuje srodki razenia broni chemicznej i biologicznej

¢ podaje przyktady bojowych srodkéw trujgcych / toksycznych (BST)

e omawia oddziatywanie wybranych BST na organizmy zywe wymienia rodzaje indywidualnych
srodkéw ochrony drég oddechowych

e omawia budowe i zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych

e omawia zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony przed bronig masowego razenia
eomawia podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu zdarzenia

e wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonac w celu ratowania zycia i zdrowia

¢ zabezpiecza miejsce wypadku

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia

e wymienia numery alarmowe i poprawnie konstruuje komunikat wezwania profesjonalnej
pomocy na miejsce zdarzenia

* przywotuje przepisy prawne dotyczace udzielania pierwszej pomocy omawia zasady
zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi i poszkodowanemu oraz swiadkom zdarzenia

e wymienia objawy zatrzymania krgzenia i oddychania

¢ ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb skontrolowania jego funkcji zyciowych
* potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

¢ potrafi wykona¢ samodzielnie resuscytacje kragzeniowo-oddechowg u dorostych i dzieci

¢ wyjasnia, do czego stuzy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)

* potrafi prawidtowo zastosowaé automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) —z
wykorzystaniem urzgdzenia treningowego potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku

zastabniecia, utraty przytomnosci, zawatu serca, udaru mézgu oraz napadu drgawek

¢ wyjasnia, na czym polega postepowanie zapobiegawcze w przypadku omdlenia
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e omawia zasady postepowania w wypadku gdy poszkodowany skarzy sie na bél w klatce
piersiowej

3 Na ocene dostateczna
e wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji bezpieczeristwa panistwa
e wymienia $wiadczenia obywateli w zakresie powinnosci obronne
e wymienia i charakteryzuje rodzaje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
¢ wyjasnia zasady odbywania stuzby wojskowej w Polsce

e wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej opisuje, czym
sg organizacje czerwonokrzyskie i wymienia ich gtéwne zadania

¢ wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego na przyktadzie
wybranych regulacji prawnych wyjasnia, jak prawidtowo zabezpieczy¢ dobra kultury w razie
zagrozenia

ewymienia podstawowe srodki ochrony ludnosci

e wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat

¢ wyjasnia znaczenie zastepczych budowli ochronnych wyjasnia, jak sie zachowaé w razie
ogtoszenia ewakuacji

* rozpoznaje sygnaty alarmowe i wyjasnia, rozpoznaje sygnaty informujgce o odwotaniu alarmu i
wyjasnia, jak zachowac sie w sytuacji odwotania alarmu

¢ wskazuje drogi ewakuacji w szkole wymienia zagrozenia czasu pokoju

e charakteryzuje zagrozenia czasu pokoju

¢ wyjasnia roznice pomiedzy sytuacjg kryzysowa i stanem nadzwyczajnym

¢ uzasadnia koniecznos¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen wymienia zrédta zagrozen pozarem, ze szczegdlnym uwzglednieniem
najblizszego otoczenia, np. szkoty, domu

e charakteryzuje ww. Zrédta zagrozen

* rozpoznaje rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego

* rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej

* rozpoznaje znaki ewakuacyjne

e wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonac¢ po wystgpieniu pozaru

e przedstawia zasady ratowania zwierzat w razie pozaru

16



* opisuje droge ewakuacji z wymienia rodzaje zagrozen osobistych
e charakteryzuje rodzaje zagrozen osobistych

e wymienia miejsca, w ktérych nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, aby unikngé okreslonego
zagrozenia osobistego

¢ dobiera odpowiedni sposdb transportu poszkodowanych do poniesionych przez nich obrazen
* omawia sposoby przeciwdziatania panice

e wymienia i charakteryzuje zagrozenia, z jakimi mozna sie spotkac¢ w najblizszym otoczeniu
domu i szkoty

e przedstawia sposoby postepowania w razie wystgpienia zagrozenia wymienia rodzaje broni
konwencjonalnej

e wymienia zbiorowe srodki ochrony przed bronig konwencjonalng

e omawia czynniki razenia poszczegdlnych rodzajéw broni konwencjonalnej wymienia rodzaje
broni masowego razenia

e wymienia rodzaje wybuchdéw jadrowych i omawia ich skutki

e wymienia czynniki razenia broni jagdrowej

® omawia czynniki razenia broni jadrowej

e podaje przyktady bojowych srodkéw trujacych / toksycznych (BST)

e omawia oddziatywanie wybranych BST na organizmy zywe wymienia rodzaje indywidualnych
srodkéw ochrony drég oddechowych

e omawia budowe i zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych

* omawia zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony przed bronig masowego razenia
eomawia podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu zdarzenia

e wymienia czynnosci, ktére nalezy wykona¢ w celu ratowania zycia i zdrowia

¢ zabezpiecza miejsce wypadku

e wymienia numery alarmowe i poprawnie konstruuje komunikat wezwania profesjonalnej
pomocy na miejsce zdarzenia

* przywotuje przepisy prawne dotyczgce udzielania pierwszej pomocy omawia zasady
zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi i poszkodowanemu oraz swiadkom zdarzenia

¢ wymienia objawy zatrzymania krazenia i oddychania

17



e ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb skontrolowania jego funkcji zyciowych

¢ potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

* potrafi wykona¢ samodzielnie resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u dorostych i dzieci

¢ wyjasnia, do czego stuzy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku zastabniecia, utraty przytomnosci, zawatu serca, udaru mdézgu oraz napadu
drgawek

¢ wyjasnia, na czym polega postepowanie zapobiegawcze w przypadku omdlenia

e omawia zasady postepowania w wypadku gdy poszkodowany skarzy sie na bél w klatce
piersiowej

3. Naocene dopuszczajacy

e wymienia i charakteryzuje rodzaje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
¢ wyjasnia zasady odbywania stuzby wojskowej w Polsce
e wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
¢ wyjasnia podstawowe zasady
eswymienia podstawowe Srodki ochrony ludnosci

¢ wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat wyjasnia, jak sie zachowac¢ w razie ogtoszenia
ewakuacji

* rozpoznaje sygnaty alarmowe i wyjasnia, rozpoznaje sygnaty informujgce o odwotaniu alarmu i
wyjasnia, jak zachowac sie w sytuacji odwotania alarmu

¢ wskazuje drogi ewakuacji w szkole wymienia zagrozenia czasu pokoju

¢ uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczeristwa wtasnego i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen wymienia zrédfa zagrozen pozarem, ze szczegdlnym uwzglednieniem
najblizszego otoczenia, np. szkoty, domu

e charakteryzuje ww. Zrédta zagrozen

* rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej

e wymienia czynnosci, ktére nalezy wykona¢ po wystgpieniu pozaru

e przedstawia zasady ratowania zwierzat w razie pozaru

* opisuje droge ewakuacji z wymienia rodzaje zagrozen osobistych
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e charakteryzuje rodzaje zagrozen osobistych

e wymienia miejsca, w ktérych nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, aby unikngé okreslonego
zagrozenia osobistego

e omawia sposoby przeciwdziatania panice

e wymienia i charakteryzuje zagrozenia, z jakimi mozna sie spotka¢ w najblizszym otoczeniu
domu i szkoty

e przedstawia sposoby postepowania w razie wystgpienia zagrozenia wymienia rodzaje broni
konwencjonalnej

e wymienia zbiorowe $rodki ochrony przed bronig konwencjonalng wymienia rodzaje broni
masowego razenia

e wymienia rodzaje wybuchdéw jadrowych i omawia ich skutki
e wymienia czynniki razenia broni jadrowej
e omawia czynniki razenia broni jagdrowej

e omawia oddziatywanie wybranych BST na organizmy zywe wymienia rodzaje indywidualnych
srodkéw ochrony drég oddechowych

e omawia budowe i zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych
eomawia podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu zdarzenia

* wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonac w celu ratowania zycia i zdrowia

¢ zabezpiecza miejsce wypadku

e wymienia numery alarmowe i poprawnie konstruuje komunikat wezwania profesjonalnej
pomocy na miejsce zdarzenia omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi i
poszkodowanemu oraz Swiadkom zdarzenia

* wymienia objawy zatrzymania krazenia i oddychania

¢ ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb skontrolowania jego funkcji zyciowych
* potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

* potrafi wykonac¢ samodzielnie resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u dorostych i dziecka
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku zastabniecia, utraty przytomnosci, zawatu serca,
udaru madzgu oraz napadu drgawek

¢ wyjasnia, na czym polega postepowanie zapobiegawcze w przypadku omdlenia

e omawia zasady postepowania w wypadku gdy poszkodowany skarzy sie na bél w klatce
piersiowej
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*Na ocene celujgcg w/w wymagania — 99 — 100%
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