Jabtka to owoce, ktore sg
smaczne | zdrowe. Nic wiec
dziwnego, ze w Polsce i za
granica co roku obchodzimy

ich swieto - Swiatowy Dzien Jablka.
Na sSwiecie jest ono jednym z najpopularniejszych
| najchetniej spozywanych owocOw i, chociaz

niektérym trudno moze by¢ w to uwierzyc, na Ziemi
uprawia sie wiecej niz 10 tysiecy jabtoni, w tym
u nas okoto 60tys. W ciggu ostatnich lat nasze
rodzime Jabtka Grojeckie zostaly wyrdznione
poprzez uzyskanie prestizowego Chronionego
Oznaczenia Geograficznego, co stawia |e
w czotowce europejskich  produktow  rolnych,
na rowni z francuskimi 1 wtoskimi serami i winami.
Dlaczego 1 jak obchodzimy go w Polsce?
W Polsce Miedzynarodowy Dzien Jabtka to jedno
Z najwazniejszych nietypowych swigt, poniewaz
nasz kraj jest jednym z najwiekszych producentow
tych owocow w Europie. Obchodzi sie go m.in.
w Warce, gdzie z te] okazji odbywajg sie m.in.
specjalne warsztaty, potancowki | degustacje
potraw.



Swiatowy Dzien Jabtka ma w Polsce szczegdlne
znaczenie, poniewaz sadownictwo w naszym kraju
siega czasow krolowej Bony. Duza czescC
corocznych polskich zbioréw, bo okoto 40 procent,
pochodzi z grojecczyzny. Producenci zwracajg
szczegolng uwage na jakos¢ owocow, na ktorg
sktada sie wielkos¢ owocow, ich jedrnosc i kolor.

Miedzynarodowy Dzien Jabtka jest Istotny
dla Polakéw, poniewaz przypomina nam,
jak wartosciowy jest dla nas ten rodzimy owoc.

28 wrzesnia warto skusi¢ sie wiec na chociaz jedng
sztuke lub wykorzystac jabtka w inny sposob,
na przyktad przygotowujgc potrawy z ich
dodatkiem: szarlotki, dzemy, tarty, nalesniki.
Opciji jest naprawde sporo!

zawiera mnostwo cennych witamin oraz
btonnika. Pozytywnie wptywa na odpornosc,
regeneracje organizmu, trawienie, zeby, a poza
tym zmniejsza ilos¢ cholesterolu oraz minimalizuje
ryzyko wystgpienia miazdzycy. Regularne
spozywanie jabtek, moze zmniejszaC ryzyko
powstawania wielu groznych choréb, miedzy
Innymi: udaru mozgu, cukrzycy typu 2, demencji
starcze] oraz choroby Alzheimera, astmy
oskrzelowe] — przekonuje prof. dr hab. Dariusz
Witodarek — lekarz, dietetyk 1 zywieniowiec,
Kierownik Zaktadu Dietetyki Instytutu Nauk



0 Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtowne;
Gospodarstwa  Wiejskiegow  Warszawie  —
Gryzienie | zucie jabtek stymuluje dzigsta | pobudza
wydzielanie sliny, ktora dziata przeciwbakteryjnie
| przeciwprochniczo. Jabtko mozemy sSmiato
nazwac superowocem.




