BIULETYN DOTYCZACY POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEI IM. JANA PAWLA I
W MALEJ NIESZAWCE
Luty 2024

- W tej edycji biuletynu, chcielibysmy zwrdcié uwage na bardzo ciekawg kampanie Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Mozna jg znalez¢ pod ponizszym linkiem:

https://edukacja.fdds.pl/local/news/view.php?id=190&rinfo=%5B0%2C20%5D

Zachecamy do uwaznego spedzania czasu z dzieckiem, do tworzenia relacji z nim od jego
najmtodszych lat.
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Korzystanie z tslefw przy dziecku
#le wyptywa na jego rozwdj i poczucie wartosci.
Ograniczaj ekrany, kiedy jestescie razem!
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Korzystanie z telefonu przy dziecku
le wyplywa na jego rozwdj i poczucie wartosci.
Ograniczaj ekrany, kiedy jestescie razem!
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Korzystanie z telefonu przy dziecku
Zle wyplywa na jego rozwoj i poczucie wartosci.
\ Ograniczaj ekrany, kiedy jestescie razem!
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»Zwracamy rowniez uwage na palacy wciaz problem zbyt duzej ilosci czasu spedzanego przez
dzieci przed réznego rodzaju ekranami.

Ponizej zamieszczamy zasady, ktére mogg byé pomocne w
utrzymaniu higieny cyfrowej u naszych najmtodszych. Autorem jest
rowniez Fundacja Dajemy Dzieciom Site:

www.domowezasadyekranowe.pl

1. Ograniczaj mi czas przed ekranem

. Nie pozwalaj mi patrze¢ w ekran przed snem
. Nie korzystaj z ekrandéw przy jedzeniu

. Odktadajmy wszystkie ekrany w jedno miejsce

Bawmy sie razem bez ekrandéw
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5. Spedzajmy razem czas aktywnie
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7. Ograniczaj mi czas przed ekranem w podrozy
8

. Zabieraj na noc ekrany z mojej sypialni

» W przypadku nastolatkow uczulamy na bezpieczne zachowania w sieci

(kontakt z niewtasciwymi tresciami, uczestnictwo w réznych grupach
spotecznosciowych, gdzie dochodzi do zachowan przemocowych, zamieszczanie
materiatow z wizerunkami osob, ktore o tym nie wiedzq, kontakt z
niewtasciwymi osobami). Prowadzimy podczas wielu zajec, rozmowy z dzie¢mi
na te tematy. Prosimy rowniez o uwaznosc i rozmowy z dziecmi na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu.

—

WStowo stwarza 1 ksztattuje nas, kiedy jestesmy najbardziej wraz liwi 1 bezbronni. Stowo nadaje nam
tozsamos¢, stowami ubieramy cAowieka albo w ste 1 poczucie wtasnej wartosScr, albo w
oczekiwania spoteczne, ktore wynikayq z leku przed ocenq. Stowami ubieramy drugg osobe albo
w zbroje do walki czy lekkos¢ dziatania, albo w lek, ktory unieruchamia. (..). To, co mowimy do
dziecka daje mu toz samos¢, bedq cq rezerwuarem, z ktorego be dzie korzystato w dorostym Zyciu”.

Agnieszka Kozak, Jacek Wasilewski ,,Uwiezieni w stowach rodzicow”.



' W dniu 29.02.2024 r. odbyto sie spotkanie Szkolnego zespotu kryzysowego. Omoéwiono
biezacg sytuacje i problemy zgtaszane przez wszystkie strony spotkania.

INSPIRACIA

Jenga to gra, w ktorej éwiczymy
koncentracje, cierpliwos$é, uwage,
pomystowos¢, motoryke matg, razem sie
bawimy. Jest prosta- jak wida¢, sktada sie
w tradycyjnej wersji z drewnianych
klockéw. Dzieci bardzo lubig z niej
korzystaé i gra¢. Niech bedzie
przyktadem/ inspiracjg do spedzania
czasu w sposéb analogowy- bez
telefonu/tabletu/ laptopa/konsoli. Gry
planszowe, rysowanie, prace plastyczne,
ksigzki, rower, spacer, basen, sport,
gotowanie, tafice, muzyka itd. Itd. To
kilka pomystéw na oderwanie od
komputera/telefonu, do czego
zachecamy.



