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W tej edycji biuletynu, chcielibyśmy zwrócić uwagę na bardzo ciekawą kampanię Fundacji 
Dajemy Dzieciom Siłę. Można ją znaleźć pod poniższym linkiem: 

https://edukacja.fdds.pl/local/news/view.php?id=190&rinfo=%5B0%2C20%5D  

Zachęcamy do uważnego spędzania czasu z dzieckiem, do tworzenia relacji z nim od jego 
najmłodszych lat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zwracamy również uwagę na palący wciąż problem zbyt dużej ilości czasu spędzanego przez 
dzieci przed różnego rodzaju ekranami.  

Poniżej zamieszczamy zasady, które mogą być pomocne w 
utrzymaniu higieny cyfrowej u naszych najmłodszych. Autorem jest 
również Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę: 

www.domowezasadyekranowe.pl 

1. Ograniczaj mi czas przed ekranem 

2. Nie pozwalaj mi patrzeć w ekran przed snem 

3. Nie korzystaj z ekranów przy jedzeniu 

4. Odkładajmy wszystkie ekrany w jedno miejsce 

5. Spędzajmy razem czas aktywnie 

6. Bawmy się razem bez ekranów 

7. Ograniczaj mi czas przed ekranem w podróży 

8. Zabieraj na noc ekrany z mojej sypialni 

 

! W przypadku nastolatków uczulamy na bezpieczne zachowania w sieci 
(kontakt z niewłaściwymi treściami, uczestnictwo w różnych grupach 
społecznościowych, gdzie dochodzi do zachowań przemocowych, zamieszczanie 
materiałów z wizerunkami osób, które o tym nie wiedzą, kontakt z 
niewłaściwymi osobami). Prowadzimy podczas wielu zajęć, rozmowy z dziećmi 
na te tematy. Prosimy również o uważność i rozmowy z dziećmi na temat 
bezpiecznego korzystania z Internetu. 

 

 

„Słowo stwarza i kształtuje nas, kiedy jesteśmy najbardziej wrażliwi i bezbronni. Słowo nadaje nam 
tożsamość, słowami ubieramy człowieka albo w siłę i poczucie własnej wartości, albo w 
oczekiwania społeczne, które wynikają z lęku przed oceną. Słowami ubieramy drugą osobę albo 
w zbroję do walki czy lekkość działania, albo w lęk, który unieruchamia. (…). To, co mówimy do 
dziecka daje mu tożsamość, będącą rezerwuarem, z którego będzie korzystało w dorosłym życiu”.  

Agnieszka Kozak, Jacek Wasilewski „Uwięzieni w słowach rodziców”. 

 



W dniu 29.02.2024 r. odbyło się spotkanie Szkolnego zespołu kryzysowego. Omówiono 
bieżącą sytuację i problemy zgłaszane przez wszystkie strony spotkania.  

 

 

INSPIRACJA 

Jenga to gra, w której ćwiczymy 
koncentrację, cierpliwość, uwagę, 
pomysłowość, motorykę małą, razem się 
bawimy. Jest prosta- jak widać, składa się 
w tradycyjnej wersji z drewnianych 
klocków. Dzieci bardzo lubią z niej 
korzystać i grać. Niech będzie 
przykładem/ inspiracją do spędzania 
czasu w sposób analogowy- bez 
telefonu/tabletu/ laptopa/konsoli. Gry 
planszowe, rysowanie, prace plastyczne, 
książki, rower, spacer, basen, sport, 
gotowanie, tańce, muzyka itd. Itd. To 
kilka pomysłów na oderwanie od 
komputera/telefonu, do czego 
zachęcamy.  


