BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 2023
Zasady bezpieczenstwa dotyczace zabaw na $niegu ,Jodowisku i podczas kuligow:

1. Nie zjezdzamy na sankach z pagérkéw znajdujacych si¢ w poblizu drég i zbiornikoéw
wodnych

2. Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew i nierownosci, bo grozi to wywrotka

3. Zachowajmy bezpieczenstwo podczas saneczkowania, nie chodzmy po torze gdy inni
zjezdzaja, nie zjezdzajmy z pagorkow na butach

4. Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu
5. Przed jazda na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma wystajacych
Srub, gwozdzi badZ potamanych szczebli, poniewaz stwarzaja one powazne ryzyko

wyrzadzenia sobie krzywdy

6. Rzucajac $niezkami nie tagczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu, z kamieniami, ani
innymi twardymi przedmiotami w srodku, bo mozemy komus zrobi¢ krzywdg

7. Nigdy nie celujmy $niezkami w twarz

8. Nigdy nie wolno rzuca¢ $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyna kolizji lub wypadku drogowego

9. Nie rzucamy rowniez $niezkami w pieszych ani w okna domow

10. Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno jezdzi¢ po
zamarznigtych jeziorach, stawach, rzekach 1 wykopach, poniewaz pod wptywem ci¢zaru ciata
16d moze si¢ na nich zatamac

11. Slizgamy sie na placach przeznaczonych na $§lizgawki i lodowiska

12. Nigdy nie wbiegajmy na 16d, pod ktorym si¢ kto$ zatamat; szczegdlnie niebezpieczne sa
miejsca w poblizu uj$¢ rzek, nurty rzek, ujscia kanatow, ujscia sciekow, ujecia wody, mosty,
Sluzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wystepujacymi peknigciami i rysami.

13. Co robi¢ sytuacji, gdy zatamie si¢ pod nami 16d:

e zachowac spokoj

e unika¢ gwattownych ruchow

e za wszelka cene stara¢ si¢ nie wptyna¢ pod 1od

e nalezy roztozy¢ szeroko rece zwigkszajac w ten sposob kontakt z pokrywa lodowa

e nalezy stara¢ si¢ wydosta¢ z wody ostroznie podciagajac si¢ na rgkach



e pamictajmy, ze w lodowatej wodzie mozna przebywac tylko przez kilka minut — dluzsza
kapiel grozi nadmiernym wychtodzeniem organizmu

e gdy wydostaniemy si¢ na powierzchni¢ lodu poruszajmy si¢ w kierunku brzegu w pozycji
lezacej tak, aby zmniejszy¢ nacisk na 16d

e caty czas nalezy wzywa¢ pomoc

Co robi¢, gdy zauwazymy osobe, pod ktérg zatamat sie 16d:
e sprawdzamy i oceniamy swoje bezpieczenstwo

® wzywamy pomoc

e probujemy podac szalik, ling, sanki itp. (jesli to bezpieczne) osobie poszkodowanej,
pamigtajac o tym, by nie zbliza¢ si¢ zbytnio do tej osoby

e po wydobyciu osoby poszkodowanej z wody nalezy ja przykry¢ jesli to mozliwe czyms$
cieplym

e nastgpnie nalezy czeka¢ na wezwang pomoc
14. Kulig organizujemy wytacznie pod nadzorem osoby doroste;.

Podczas zabaw na $niegu i na lodowisku pilnujemy swoich warto$ciowych przedmiotéw. W
razie mozliwos$ci przedmioty tj. portfel lub telefon komorkowy oddajemy do depozytu lub
pod opieke zaufanej osobie.

Co wazne na zabawy na $niegu nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do panujacej na dworze
temperatury 1 pamigtac o tym, by przed wyjsciem na mréz posmarowac¢ kremem ochronnym
stabo ostonigte lub stabo zabezpieczone czesci ciala (tj. uszy, nos, policzki, palce u rgk 1 nog),
po to, by zapobiec odmrozeniom.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZABAW NA SNIEGU, LODOWISKU I
PODCZAS KULIGOW:

1. Nie zjezdzamy na sankach z pagérkow znajdujacych si¢ w poblizu drég i zbiornikow
wodnych

2. Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew 1 nierownosci, bo grozi to wywrotka

3. Zachowajmy bezpieczenstwo podczas saneczkowania, nie chodzmy po torze gdy inni
zjezdzaja, nie zjezdzajmy z pagoérkow na butach

4. Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu
5. Przed jazda na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma wystajacych

Srub, gwozdzi badZ potamanych szczebli, poniewaz stwarzaja one powazne ryzyko
wyrzadzenia sobie krzywdy



6. Rzucajac $niezkami nie tagczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu, z kamieniami, ani
innymi twardymi przedmiotami w $rodku, bo mozemy komus zrobi¢ krzywdg

7. Nigdy nie celujmy $niezkami w twarz

8. Nigdy nie wolno rzucaé $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyng kolizji lub wypadku drogowego

9. Nie rzucamy rowniez $§niezkami w pieszych ani w okna domoéw

10. Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno jezdzi¢ po
zamarzni¢tych jeziorach, stawach, rzekach 1 wykopach, poniewaz pod wplywem cig¢zaru ciata
16d moze si¢ na nich zatamacé

11. Slizgamy si¢ na placach przeznaczonych na §lizgawki i lodowiska

12. Nigdy nie wbiegajmy na 16d, pod ktérym sie kto$ zatamat; szczegolnie niebezpieczne sg
miejsca w poblizu uj$¢ rzek, nurty rzek, ujécia kanaldéw, ujscia $ciekow, ujecia wody, mosty,
Sluzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wystgpujacymi peknigciami i rysami.

13. Co robi¢ sytuacji, gdy zatamie si¢ pod nami 16d:

e zachowac spokdj

e unika¢ gwattownych ruchow

e za wszelka cenge stara¢ si¢ nie wptyna¢ pod lod

® nalezy roztozy¢ szeroko rece zwigkszajac w ten sposob kontakt z pokrywa lodowa

e nalezy stara¢ si¢ wydosta¢ z wody ostroznie podciagajac si¢ na rgkach

® pami¢tajmy, ze w lodowatej wodzie mozna przebywac tylko przez kilka minut — dluzsza
kapiel grozi nadmiernym wychlodzeniem organizmu

e ¢dy wydostaniemy si¢ na powierzchni¢ lodu poruszajmy si¢ w kierunku brzegu w pozycji
lezacej tak, aby zmniejszy¢ nacisk na 16d

e caty czas nalezy wzywac¢ pomoc

Co robi¢, gdy zauwazymy osobg, pod ktorg zatamat si¢ 16d:
e sprawdzamy 1 oceniamy swoje bezpieczenstwo

® wzywamy pomocC

e probujemy podac¢ szalik, ling, sanki itp. (jesli to bezpieczne) osobie poszkodowanej,
pamigtajac o tym, by nie zbliza¢ si¢ zbytnio do tej osoby



e po wydobyciu osoby poszkodowanej z wody nalezy jg przykry¢ jesli to mozliwe czyms$
cieptym

e nastepnie nalezy czeka¢ na wezwang pomoc

14. Kulig organizujemy wytacznie pod nadzorem osoby dorosle;.

Podczas zabaw na $niegu i1 na lodowisku pilnujemy swoich wartosciowych przedmiotow. W
razie mozliwos$ci przedmioty tj. portfel lub telefon komérkowy oddajemy do depozytu lub
pod opieke zaufanej osobie.

Co wazne na zabawy na $niegu nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do panujacej na dworze
temperatury i pamietaé o tym, by przed wyj$ciem na mréz posmarowac¢ kremem ochronnym
stabo ostonigte lub stabo zabezpieczone czgsci ciala (tj. uszy, nos, policzki, palce u rak i nodg),

po to, by zapobiec odmrozeniom.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZABAW NA SNIEGU, LODOWISKU I
PODCZAS KULIGOW:

1. Nie zjezdzamy na sankach z pagérkéw znajdujacych si¢ w poblizu drég i zbiornikow
wodnych

2. Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew i nieréwnosci, bo grozi to wywrotka

3. Zachowajmy bezpieczenstwo podczas saneczkowania, nie chodzmy po torze gdy inni
zjezdzaja, nie zjezdzajmy z pagorkow na butach

4. Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu
5. Przed jazda na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma wystajacych
srub, gwozdzi badz potamanych szczebli, poniewaz stwarzaja one powazne ryzyko

wyrzadzenia sobie krzywdy

6. Rzucajac $niezkami nie fagczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu, z kamieniami, ani
innymi twardymi przedmiotami w srodku, bo mozemy komus zrobi¢ krzywde

7. Nigdy nie celujmy $niezkami w twarz

8. Nigdy nie wolno rzuca¢ $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyna kolizji lub wypadku drogowego

9. Nie rzucamy rowniez $niezkami w pieszych ani w okna domow
10. Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno jezdzi¢ po
zamarznietych jeziorach, stawach, rzekach 1 wykopach, poniewaz pod wplywem cigzaru ciata

16d moze si¢ na nich zatamac

11. Slizgamy sie na placach przeznaczonych na §lizgawki i lodowiska



12. Nigdy nie wbiegajmy na 16d, pod ktorym si¢ kto$ zatamat; szczegodlnie niebezpieczne sg
miejsca w poblizu uj$¢ rzek, nurty rzek, ujécia kanaldéw, ujscia §ciekow, ujecia wody, mosty,
Sluzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wystepujacymi peknigciami 1 rysami.

13. Co robi¢ sytuacji, gdy zatamie si¢ pod nami 16d:

e zachowac spokoj

e unika¢ gwattownych ruchow

e za wszelka cene stara¢ si¢ nie wptynac pod 16d

e nalezy roztozy¢ szeroko rece zwigkszajac w ten sposéb kontakt z pokrywa lodowa

® nalezy stara¢ si¢ wydosta¢ z wody ostroznie podciggajac si¢ na rekach

e pamig¢tajmy, ze w lodowatej wodzie mozna przebywac tylko przez kilka minut — dtuzsza
kapiel grozi nadmiernym wychtodzeniem organizmu

e ody wydostaniemy si¢ na powierzchni¢ lodu poruszajmy si¢ w kierunku brzegu w pozycji
lezacej tak, aby zmniejszy¢ nacisk na 16d

e caty czas nalezy wzywac¢ pomoc

Co robi¢, gdy zauwazymy osobe, pod ktéra zatamat sie 16d:
e sprawdzamy i oceniamy swoje bezpieczenstwo

® wzywamy pomoc

e probujemy podac¢ szalik, line, sanki itp. (jesli to bezpieczne) osobie poszkodowanej,
pamigtajac o tym, by nie zbliza¢ si¢ zbytnio do tej osoby

e po wydobyciu osoby poszkodowanej z wody nalezy ja przykry¢ jesli to mozliwe czyms$
cieptym

® nastepnie nalezy czekac na wezwang pomoc
14. Kulig organizujemy wytacznie pod nadzorem osoby doroste;.

Podczas zabaw na $niegu 1 na lodowisku pilnujemy swoich wartosciowych przedmiotow. W
razie mozliwos$ci przedmioty tj. portfel lub telefon komorkowy oddajemy do depozytu lub
pod opieke zaufanej osobie.

Co wazne na zabawy na $niegu nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do panujacej na dworze
temperatury 1 pamigta¢ o tym, by przed wyjsciem na mrdz posmarowac¢ kremem ochronnym
stabo ostonigte lub stabo zabezpieczone czgsci ciala (tj. uszy, nos, policzki, palce u rak i ndg),
po to, by zapobiec odmrozeniom.



ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZABAW NA SNIEGU, LODOWISKU I
PODCZAS KULIGOW:

1. Nie zjezdzamy na sankach z pagérkow znajdujacych si¢ w poblizu drdg i zbiornikoéw
wodnych

2. Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew i nierownosci, bo grozi to wywrotka

3. Zachowajmy bezpieczenstwo podczas saneczkowania, nie chodzmy po torze gdy inni
zjezdzaja, nie zjezdzajmy z pagoérkow na butach

4. Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu
5. Przed jazda na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma wystajacych
Srub, gwozdzi badZ potamanych szczebli, poniewaz stwarzaja one powazne ryzyko

wyrzadzenia sobie krzywdy

6. Rzucajac $niezkami nie Iaczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu, z kamieniami, ani
innymi twardymi przedmiotami w $rodku, bo mozemy komus zrobi¢ krzywde

7. Nigdy nie celujmy $niezkami w twarz

8. Nigdy nie wolno rzuca¢ $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyng kolizji lub wypadku drogowego

9. Nie rzucamy rowniez $niezkami w pieszych ani w okna doméw

10. Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno jezdzi¢ po
zamarzni¢tych jeziorach, stawach, rzekach 1 wykopach, poniewaz pod wplywem cigzaru ciata
16d moze si¢ na nich zatamac

11. Slizgamy sie na placach przeznaczonych na §lizgawki i lodowiska

12. Nigdy nie wbiegajmy na 16d, pod ktorym si¢ kto$ zatamat; szczegodlnie niebezpieczne sg
miejsca w poblizu ujs$¢ rzek, nurty rzek, uj$cia kanatow, ujscia $ciekow, ujecia wody, mosty,
Sluzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wystepujacymi peknigciami 1 rysami.

13. Co robi¢ sytuacji, gdy zatamie si¢ pod nami 16d:

e zachowac spokoj

e unika¢ gwattownych ruchow

e za wszelka cene stara¢ si¢ nie wptyna¢ pod 1od

® nalezy roztozy¢ szeroko rece zwigkszajac w ten sposob kontakt z pokrywa lodowa

® nalezy stara¢ si¢ wydosta¢ z wody ostroznie podciggajac si¢ na rekach



e pamictajmy, ze w lodowatej wodzie mozna przebywac tylko przez kilka minut — dluzsza
kapiel grozi nadmiernym wychtodzeniem organizmu

e gdy wydostaniemy si¢ na powierzchni¢ lodu poruszajmy si¢ w kierunku brzegu w pozycji
lezacej tak, aby zmniejszy¢ nacisk na 16d

e caty czas nalezy wzywa¢ pomoc

Co robi¢, gdy zauwazymy osobe, pod ktérg zatamat sie 16d:
e sprawdzamy i oceniamy swoje bezpieczenstwo

® wzywamy pomoc

e probujemy podac szalik, ling, sanki itp. (jesli to bezpieczne) osobie poszkodowanej,
pamigtajac o tym, by nie zbliza¢ si¢ zbytnio do tej osoby

e po wydobyciu osoby poszkodowanej z wody nalezy ja przykry¢ jesli to mozliwe czyms$
cieplym

e nast¢pnie nalezy czeka¢ na wezwang pomoc
14. Kulig organizujemy wytacznie pod nadzorem osoby doroste;.

Podczas zabaw na $niegu i na lodowisku pilnujemy swoich warto$ciowych przedmiotéw. W
razie mozliwos$ci przedmioty tj. portfel lub telefon komorkowy oddajemy do depozytu lub
pod opieke zaufanej osobie.

Co wazne na zabawy na $niegu nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do panujacej na dworze
temperatury 1 pamigtac o tym, by przed wyjsciem na mréz posmarowac¢ kremem ochronnym
stabo ostonigte lub stabo zabezpieczone czg¢sci ciala (tj. uszy, nos, policzki, palce u ragk 1 nog),
po to, by zapobiec odmrozeniom.



