Ferie zimowe

spedz je bezpiecznie !

Ferie zimowe s3 okresem wyczekiwanego przez kazdego relaksu i wypoczynku.
Gwarancjg udanego wypoczynku jest przede wszystkim umiejetnosc zatroszczenia
sie 0 zdrowie wiasne i najblizszych. Aby zminimalizowac ryzyko
najpopulamiejszych niebezpieczenstw i aby czas zimowego
wypoczynku dostarczat niezapomnianych wrazen pamietaj o podstawowych

zasadach bezpieczenstwa.
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Bezpieczne ferie zimowe — apele mlodszej i starszej grupy wiekowej w Szkole
Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Gorzkowicach

'" Czas ferii zimowych to fajna zabawa.
Kto bezpiecznie si¢ bawi,
w klopoty nie wpada!"



Drodzy Uczniowie!

W tym roku szkolnym ferie rozpoczynaja si¢ 16 stycznia i potrwaja do 27 stycznia.

Zyczymy Wam wspaniatego i przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku zimowego.
Pamigtajcie, ze ferie to czas, aby odpocza¢ od szkoty i obowigzkow z nig zwigzanych.
Powinny by¢ czasem wyjatkowym, w gltownej mierze ukierunkowanym na odpoczynek i
przyjemnosci, ale ograniczonym normami i granicami, ktore towarzyszag Wam kazdego dnia,
takimi, jak np. obowiazki domowe:).

Odpoczywajcie, cieszcie si¢ kontaktami z bliskimi, jednak zawsze dbajcie o bezpieczenstwo
swoje oraz 0sOb towarzyszacych i nie podejmujcie dziatan zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu.

Mamy nadzieje¢, ze zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw zimowych,
o ktorych przypominal podczas apelu zaproszony gos$¢ — funkcjonariusz Komisariatu
Policji w Gorzkowicach aspirant sztabowy p. Krzysztof Kaczmarek, beda doskonalym
kierunkowskazem gwarantujacym bezpieczne spedzenie ferii zimowych:

Do uprawiania sportow zimowych wybieraj tylko bezpieczne miejsca!
Podczas uprawiania sportow zimowych dbaj o bezpieczenstwo wtasne 1 innych!
Wychodzac na dwor pamigtaj o wlasciwym ubraniu!

W momencie, gdy wyczujesz, ze twoje ubranie jest mokre, udaj si¢ do domu, by je
zmieni¢ na suche!

W czasie zabaw $niezkami nie wybieraj za cel ludzi, zwierzat, ani zadnych szklanych
przedmiotow!

Pod Zadnym pozorem nie wchodz na zamarzni¢te zbiorniki wodne!
Spedzajac ferie w domu, pamiegtaj o bezpiecznym postugiwaniu si¢ urzadzeniami
elektrycznymi!

W czasie ferii nie spedzaj zbyt duzo czasu przed telewizorem, komputerem!

W czasie korzystania z internetu pamigtaj, ze nie kazdy nowo poznany kolega ma

zawsze dobre zamiary w stosunku do Ciebie!

Zbyt dlugie siedzenie przed komputerem nie jest zdrowe dla Twoich oczu!
W kontaktach z obcymi pamigtaj o swoim bezpieczenstwie!
Jesli jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym!

Pamigtaj o telefonach alarmowych:

e 997 —Policja
o 098 — Straz
e 999 — Pogotowie



e 112 —nr alarmowy uzywany w UE
Pamigtaj o zdrowym odzywianiu, owoce 1 warzywa zawieraja duzo witamin

przydatnych w zimne dni!

Przypominajac zasady dotyczace bezpiecznego spedzania wolnego czasu, nauczyciele
prowadzacy apele przekazali uczniom biezace informacje, m.in. na temat zachowania na
terenie szkoly, kultury osobistej, =zagrozen plyngcych =ze spozywania napojow
energetyzujacych, a takze organizowanej po feriach zabawie choinkowej. Spotecznos¢
szkolna zostata rowniez poinformowana o Charytatywnym Koncercie Noworocznym ,,Dobro
powraca, otworzcie serca dla Hani”, ktory odbedzie si¢ w hali sportowej naszej szkoty w dniu
14 stycznia 2023r.

Dyrekcja oraz nauczyciele zycza wszystkim uczniom wspanialego 1 bezpiecznego
wypoczynku!
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