PRZEMOC- TO NIEMOC

PRZYGOTOWALA ALICJA ORLOWSKA KL. 7B
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"Zzemoc to 1ntenc10nalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby Wobec druglej, ktore wykorzystujac
zewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody.

przemocy mozemy mowi¢ wtedy, edy zostang spelnione 4 warunki:

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania, proba wptyniecia na drugg osobe tak, aby postagpita
okreslonv onsob iﬁ o
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Jedna osoba ma_ yraznq przewage nad drugq np. jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie;

Dziatanie lub 'T—I" 1anic jedagj@seby narusza prawa i dobra osobiste drugiej, jedna osoba daje sobie prawo,
y drugg os uF""E bi lerzy¢, traktuje psobe jak przedmiot- pozbawiony praw;
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Osoba wobeek rej St je cierpienia i szkod fizycznych 1 psychicznych, szkody
0ga by¢ widoczn > alk ). nie, alne, nagg@hntiastowe albo odroczone w czasie.
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ang spelnione, bedziemy mowili, ze kto$ stosuje przemoc



tosujacego przemoc bedziemy nazywali sprawca, a doznajacego - ofiarg. Te pojecia nie okreslajg tego jacy
g Ci ludzie, lecz wyltacznie role ktorg przyjmujg w konkretnej relacji miedzyludzkiej. Mozna by¢ jednoczesnie
fiarg jak 1 sprawcg np. matka jest ofiarg w relacji z mgzem, a jednoczesnie sprawczynig przemocy wobec
vtasnych dzieci.

Aozemy wyrozni¢ kilka rodzajow przemocy:

PRZEMOC FIZYCZNA- to intencjonalne zachowanie powodujace uszkodzenie ciata lub niosgce takie
ryzyko np. popychanie, szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, kopanie czy bicie rgkg lub pigscia.

PRZEMOC PSYCHICZNA- zawiera przymus 1 grozby np. obrazanie, wyzywanie, zastraszanie, grozenie,
szantazowanie, krzyczenie, wySmiewanie.

PRZEMOC EKONOMICZNA- wiaze si¢ z celowym niszczeniem czyjejs wlasnosci, pozbawianiem
srodkow lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby np.
niszczenie rzeczy, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, czy przegladanie dokumentow.

ZANIEDBANIE- to naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich. Jest formg przemocy
ekonomicznej 1 oznacza np. nie dawanie Srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
czy brak pomocy w chorobie.

tps://www.niebieskalinia.info/index.php/strona-glowna
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PRZEMOC WOBEC DZIECI

Gdy dziecko doznaje przemocy w rodzinie uruchamia zwykle szereg
strategii zaradczych shuzacych przetrwaniu w niebezpieczne;
dla niego sytuacji.

ps://www.niebieskalinia.info/index.php/strona-glowna



PRZEMOC WOBEC DZIECEW SZKOLE

Przemoc dotyka okoto 35 proc. ucznidw, ktorzy na jakims etapie swojej edukacji sg
ofiarami przesladowania rowiesniczego. Najbardziej oczywistg formg przemocy jest
agresja fizyczna, np. popychanie, szturchanie, kopanie, szczypanie, przewracanie. -~
Jednak wedlug danych Instytutu Badan Edukacyjnych najbardziej dotkliwa
1 problematyczna dla dzieci 1 mtodziezy jest przemoc relacyjna, czyli to, /
co powszechnie nazywamy przemocg psychiczng. To wszelkiego rodzaju zachowania ).
powodujace, ze ofiara jest samotna, czyli wykluczanie z grupy rowiesniczej, \
ignorowanie. Dotyczy to rowniez wszelkiego rodzaju plotek, niszczenia reputacji,
opowiadania nieprawdziwych lub bardzo osobistych historii o ofierze 1 jej rodzinie. ‘
Cyberprzemoc jest tym samym, tylko dzieje si¢ w Internecie. Jesli przemoc jest
osadzona w jakiejs konkretnej ustrukturyzowanej grupie rowiesniczej, to cyberprzemoc
jest jej kontynuacja — to, co dzieje si¢ w klasie, ma swoj cigg dalszy po opuszczeniu
murow szkoty.
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SRODKI POMOCY OFIAROM PRZEMOCY

Jezeli jestes sgsiadem lub bliskim osob krzywdzonych, a wiec: styszysz awantury, krzyki lub sttumione
krzyki, placz dzieci lub nietypowe halasy. Obserwujesz, ze np. sasiad lub inny uczen ma siniaki (lub nagle
zaczal chodzi¢ w stonecznych okularach albo zalozyl bluzke z dlugimi r¢kawami a jest lato), mozesz
pomoc na kilka sposobow.

Mozesz:

* porozmawiac z osobg krzywdzong i powiedziec jej, ze domyslasz si¢, ze w jej domu jest przemoc; zapytac,
czego by potrzebowala;

* zaoferowac wezwanie policji czy tez zaproponowac inng pomoc - w zaleznosci od potrzeb osoby
krzywdzone;;

* jezeli jestes bardziej odwazny/a - mozesz tez porozmawia¢ z 0sobg stosujgcg przemoc, informujac j3, Ze wiesz
0 przemocy 1 ze przemoc jest przestepstwem;

* jezeli checesz pozostac najbardziej neutralny - mozesz po prostu wezwac policje, zawiadomic najblizszy
Osrodek Pomocy Spotecznej lub zadzwonic¢ do "Niebieskiej Linii" pod numer 800 12 00 02;

* mozesz tez przekaza¢ numer do "Niebieskiej Linii" osobie krzywdzone;.

ps://www.niebieskalinia.info/index.php/strona-glowna



POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

W przypadku doswiadczania przemocy w szkole nalezy zwrocic sie do wychowawcy, badz dyrektora szkoty
oraz psychologa szkolnego, ktorzy udzielg odpowiedniej pomocy 1 powiadomig odpowiednie stuzby.

Osoby, ktore doswiadczajg przemocy w domu mogg skorzystac¢ z roznych form pomocy, takich jak:

» Konsultacje prawne, ktore pomogg im zrozumie¢ swoje prawa 1 opcje prawne dostepne w walce z przemoca
domowa.

» Terapia psychologiczna, ktéra moze pomodc ofiarom przetworzy¢ traume i nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z
emocjonalnymi konsekwencjami przemocy.

* Wsparcie finansowe, ktore moze obejmowac np. pomoc w znalezieniu mieszkania lub zaspokojeniu
podstawowych potrzeb.

* W Specjalistycznym Osrodku Wspracia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie lub Osrodku Interwencji Kryzysowe]
ofiary przemocy mogg szuka¢ schronienia w sytuacjach kryzysowych gdy chcg uciec przed sprawca
przemocy.

tps://adwokatmdp.pl/przemoc-domowa/



KONSEKWENCJE WOBEC SPRAWCOW
PRZEMOCY

Zne¢canie si¢ [rozumiane jako stosowanie przemocy]| jest nie tylko naruszeniem praw czlowieka, ale takze
powaznym przestepstwem.

Zgodnie z art. 207 Kodeksu karnego, Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna
osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawey, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesigey do lat 5.

Z, wyzszym wymiarem kary muszg liczy¢ si¢ osoby, ktére znecajg sie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny. Za takie przestepstwo grozi pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Jezeli dodatkowo sprawca zneca si¢ ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa, podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10. Najwyzszy wymiar kary moze spotkac sprawce, ktory swoim zachowaniem
(zngcanie si¢) spowodowalt, ze pokrzywdzony targnat sie na wtasne zycie. Podlega on wowczas karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

tps://adwokatmdp.pl/przemoc-domowa/



Na stronie
,www.niebieskalinia.info/instytucje-
pomagajace” mozna znalez¢ instytucje
pomagajace ofiarom przemocy.

W gminie Gorzkowice sg to:
* Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;

» Komisariat Policji w Gorzkowicach.

Oprocz tego, ofiary przemocy moga
ZwrOciC si¢ z prosbg o pomoc do fundacji
np:

* Fundacja ”Feniks”

* Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site”

* Fundacja ,,Pomoc Kobietom i
Dzieciom”

PRZEMOCY
-y



NIEBIESKA LINIA

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
800 120 002 — numer bezplatny, czynny calg dobe

w jezykach obcych:

angielskim — poniedziatki od 18.00 do 22.00,

rosyjskim — wtorki od 18.00 do 22.00,

prawny — srody od 18.00 do 22.00.

Dodatkowo dyzury prawnikéw pod numerem 22 666 28 50
w poniedziatki 1 wtorki od 17.00 do 21.00.

* Adres e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

* Lacznos¢ przez SKYPE — jesli cheesz porozmawia¢ w
jezyku migowym: pogotowie.niebieska.linia
poniedziatki w godzinach 13.00-15.00

POLICJA

* Numer telefonu: 997

Oflarom

Przestepstw




