KONFERENCJA

Zauwaz, ustysz, dziafaj... — jak wspiera¢ osoby w kryzysie emocjonalnym?

Termin: 28 lutego 2023 r. godz. 12.00 — 16.00

Miejsce:

Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie przy ul. Swietojerskiej 9

Przebieg:

11.00 - 11.55

Rejestracja uczestnikow

1. 12.00 - 12.20

Otwarcie konferencji

Pani Aurelia Michatowska,
Mazowiecki Kurator O$wiaty

2. 12.20 - 13.00

Zanim trafimy do specjalisty —
najczesciej wystepujgce

u dzieci i mfodziezy
zaburzenia i choroby
psychiczne — profilaktyka

i wezesna interwencja

Pan Cezary Zechowski,

lekarz psychiatra

i psychoterapeuta psychoanalityczny
dzieci i mtodziezy oraz dorostych,
superwizor. Kierownik Centrum
zdrowia Psychicznego dla Dzieci

i Mlodziezy oraz Oddziatu dziennego
rehabilitacji psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy w Szpitalu Wolskim

im. dr Anny Gostynskiej

3. 13.00 - 13.40

Rola rodzicéw/dorosfych
w zapobieganiu kryzysom
i rozwojowi depresji

Pani Agnieszka Zaremba,
Dyrektor Poradni Specjalistycznej
Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki
i Psychoterapii MOP

w Warszawie, psycholog,
psychoterapeutka, trenerka,
realizatorka programéw
profilaktycznych

4, 13.40 - 14.10

Jak pracowaé z uczniem

z problemami psychicznymi
w szkole?

— dobre praktyki

Pani Magdalena Tarkowska,
nauczyciel w Zespole Szkot
Ogodlnoksztatcgcych

w Mazowieckim Centrum
Neuropsychiatrii w Jozefowie

14.10 — 14.25

Przerwa

5. 14.25 - 15.05

Pierwsza pomoc emocjonalna
w szkole

Pani Alicja Ziemska,

starszy wizytator w Wydziale
Wychowania i Ksztatcenia
Specjalnego Kuratorium Oswiaty

w Warszawie, logoterapeuta,
certyfikowany konsultant Metody One
Brain — odblokowania stresu
emocjonalnego, lider Family
Connections

6. 15.05-15.45

Zachowania samobdjcze —
fakty i mity — jak pomagac
dzieciom i mfodziezy

w kryzysie presuicydalnym?

Pani Lucyna Kicinska,

suicydolog, ekspert w Biurze

ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii, pedagog w XLI Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Joachima
Lelewela w Warszawie

7. 15.45-16.00

Podsumowanie konferencji

Pani Aurelia Michatowska,
Mazowiecki Kurator O$wiaty




Cele:

1.
2.
3.

Przeciwdziatanie wystepujgcym zagrozeniom dzieci i mtodziezy.
Uwrazliwienie rodzicéw i kadry pedagogicznej na niepokojgce zachowania dzieci.
Upowszechnienie skutecznych rozwigzan profilaktycznych.

Prelegenci:

1.

Pan Cezary Zechowski — dr n. med. lekarz psychiatra i psychoterapeuta psychoanalityczny
dzieci i mtodziezy oraz dorostych, superwizor, czionek m.in. Instytutu Psychoanalizy
i Psychoterapii, Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, Naukowego
Towarzystwa  Psychoterapii  Psychodynamicznej, Miedzynarodowego Towarzystwa
Psychoanalizy Rodzin i Par oraz Miedzynarodowego Towarzystwa Neuropsychoanalitycznego.
Kierownik Katedry Psychologii Klinicznej UKSW. Wyktadowca, m.in. na Uniwersytecie
Warszawskim i w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Autor licznych publikacii
z zakresu psychiatrii oraz psychoterapii dzieci i miodziezy. Kierownik Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy oraz oddziatu dziennego rehabilitacji psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy w Szpitalu Wolskim im. dr Anny Gostynskie;.

Pani Lucyna Kicinska, suicydolog, ekspert ds. zapobiegania samobdjstwom, ekspert
w Biurze ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, pedagog w XLI Liceum Ogodlnoksztalcgcym im. Joachima Lelewela
w Warszawie. Od wielu lat zwigzana z organizacjami pozarzgdowymi specjalizujgcymi sie
w pomocy telefonicznej i online dzieciom i dorostym w trudnych sytuacjach zyciowych.
Cztonkini Prezydium Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz
Zespotu Roboczego ds. Prewencji Samobojstw i Depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego
Ministerstwa Zdrowia. Przewodniczgca Zespotu Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w XLI LO im. J. Lelewela w Warszawie. Ekspertka Biura ds. Zapobiegania Samobojstwom
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Wspotpracuje z uczelniami wyzszymi, szkotami, osrodkami
badawczymi oraz wydawnictwami. Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji, wzmacniania
potencjatu dzieci i nastolatkdw, przeciwdziatania przemocy, profilaktyki ryzykownych zachowan
dzieci i miodziezy, zapobiegania autoagresji i samobojstwom. Jest autorkg wielu narzedzi
edukacyjnych z zakresu zdrowia psychicznego.

Pani Agnieszka Justyna Zaremba, Dyrektor Poradni Specjalistycznej Mtodziezowy Osrodek
Profilaktyki i Psychoterapii MOP w Warszawie, psycholog, psychoterapeutka, trenerka,
realizatorka programéw profilaktycznych.

Pani Magdalena Tarkowska, nauczyciel w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych
w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii w Jézefowie,

Pani Alicja Ziemska, starszy wizytator w Wydziale Wychowania i Ksztatcenia Specjalnego
Kuratorium Os$wiaty w Warszawie, koordynator ds. zdrowia psychicznego, logoterapeuta,
certyfikowany konsultant Metody One Brain — odblokowania stresu emocjonalnego, lider Family
Connections.

Adresaci:

1.
2.

Rodzice
Kadra pedagogiczna szkot, placowek.
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