9 tipov, ako uspesSne pisat’ Skolské testy

1. Sustred’te sa na vykon tu a teraz

V teste rozhoduje len to, o predvediete ,,na danom mieste za dany Cas*. Vase
predchadzajtice vykony pocas stadia, povest’ jednotkéra ¢i lajdaka, nebudu zohl'adnené.
Test preto vyZzaduje maximalnu koncentraciu. VSetku energiu musite sustredit’ do
niekol’kych desiatok minut. Ni¢im sa nerozptyl'ujte, nestracajte ¢as nepodstatnymi
¢innost’ami a berte svoj vykon vazne.

2. Bud’te pripraveni

Nedovol'te, aby vas na teste obralo o ¢as nepiSuce pero alebo aby vas vyviedla z miery
narychlo vypozi¢ana kalkulacka, ktor neviete ovladat’. To nie je smola, ale
nedbanlivost’, ktord vas moze vyjst’ draho. Den pred testom si pripravte aspon dve pera
(modré¢ a ¢ierne), podl'a potreby i rysovacie potreby a kalkulacku (nesmie byt sti¢astou
mobilného telefénu a nesmie mat’ graficky displej). Postarajte sa aj o svoj fyzicky
komfort. VaSmu ststredeniu neprospeje ominajice oble¢enie, pocit hladu alebo
nevybavena telesna potreba. Pocas testu totiz spravidla nesmiete opustit’ miestnost’ a to
modze byt’, podl'a typu testu, 50 az 120 minut.

3. Sledujte Cas a vyuzite ho

Test obsahuje viac uloh ako bezna skolska pisomka. Ak ma test 20-30, ¢i az 60 uloh,
nemozete ziadnu tlohu riesit’ 10 mintt! Na zaciatku vydel'te as (pocet mintt) uréeny na
vypracovanie testu poc¢tom uloh v teste, aby ste ziskali predstavu, kol’ko minit mozete

Vv priemere venovat’ jednej tlohe (obycajne okolo 2 az 3 minat). Pri pisani testu neustale
sledujte ¢as a kol'ko uloh eSte mate pred sebou. Ak dokoncite test skor, vyuzite zvySny
¢as na kontrolu. Je totiz malo pravdepodobné, Ze mate Gplne vSetko spravne. Mozno
zbadate nieco, o ste predtym prehliadli.

4. V teste niet malych chyb, su len vel’ké

Pri Gistnom skuSani vés ucitel’ mdze poopravit, doplnit’, alebo z vas ,, vymamit™ spravnu
odpoved’, rovnako pri opravovani pisomky vam moze dat’ aspon nejaky bod, aj ked’ ste
sa pomylili v drobnosti alebo ste sa vyjadrili nepresne. V teste je to inak. Kazda chyba, aj
zdanlivo mald, vas pripravi o cely bod, ktory ste mohli za danu tlohu ziskat. Bud’te
preto sustredeni a nepodceniujte detaily. Najviac ¢loveka mrzi hlupa chyba

Z nepozornosti, ved’ toto ste predsa vedeli, ale... nenapisali.

5. Citajte zadania. Ale naozaj.

Nervozita, inava ¢i undhlenost’ moZzu spdsobit’, Ze niektoré udaje v zadani prehliadnete
alebo ich precitate nespravne. Zadanie analyzujte: ¢o su vstupné udaje, ¢o s nimi treba
urobit, aka forma odpovede sa oCakava. Niektoré zadania maju aj viac krokov: uvedomte
si ich a dodrzte ich.

6. Pozor na negativne formulované otazky

Autori testov niekedy formuluju otdzku zéporne. Napriklad: ,,Ktoré¢ z uvedenych tvrdeni
je nepravdivé,” , Ktoré z uvedenych tvrdeni nevyplyva z textu, ,,Ktoré z uvedenych cisel
nema pozadovanu vlastnost™ a pod. Na takéto ulohy treba dat’ osobitny pozor a dokladne
si vyjasnit, ¢o sa vlastne otazka pyta.

7. Spravnu odpoved’ treba aj spravne zapisat’

Pri testovani dostanete okrem zadania aj odpoved’ové harky. Buda spracované strojovo,
takZe ak ich vyplnite netplne alebo nespravne, vase vedomosti vyjdu zbyto¢ne navnivoc.
Osobitne si zistite, ako mate postupovat, ked’ sa pomylite alebo neskor zmenite svoj
nazor. Dévajte si tiez pozor, aby ste svoju odpoved vzdy vyznacili do spravneho riadku.
Dokladne kontrolujte ¢isla tlloh! Uistite sa, Ze ste vypracovali vSetky ulohy.
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8. Neviete spravnu odpoved’?

Takzvant ,,vylu¢ovaciu metdodu‘ mozno pouzit’ pri tlohach s vyberom odpovede. Prisne
vzaté, pri tomto type tloh nie je cielom ich vyriesit), ale zistit, ktord z ponukanych
odpovedi je spravna. Pokial’ neviete ulohu riesit’ inak, pokuste sa pozriet’ na ponukané
moznosti a niektoré¢ z nich na zéklade vedomosti o danom ucive vylucit’. Pri kazdej
otazke sa ndjdu nejaké moznosti, o ktorych po kratkom zamysleni zistite, ze nemozu byt’
spravne. V idedlnom pripade vylucite vSetky moznosti okrem jedinej — t4 je potom
spravnou odpoved’ou.
9. Nebojte sa trémy, maju ju takmer vSetci

Mat’ trému pred ddlezitym vykonom je normalne a rovnaké pocity uréite maju aj vsetci
ostatni, ktori piSu test. TakZe nie ste voc¢i nim v ziadnej nevyhode! Nervozita obycCajne
vyprcha kratko po zacati prace. Najlepsie jej vSak predidete doslednou a véasnou
pripravou. Ak ste sa zacali ucit’ den predtym, tréma je len skutonym odrazom vasej
neistoty v ucive. Systematicka priprava, naopak, zvysi vaSe sebavedomie a pomoze vam
rychlo sa s trémou vysporiadat’.



