
Działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym specjalistów szkolnych  

do realizacji w roku szkolnym 2023/2024 

 

 

DZIAŁANIA SKIEROWANE DO UCZNIÓW: 

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi  

o realizacji 

Promowanie 

zdrowego stylu 

życia i aktywnych 

form wypoczynku 

wśród uczniów oraz 

działań 

integrujących 

zespoły klasowe. 

1. Prowadzenie pogadanek i rozmów w klasach we 

współpracy z wychowawcami  dotyczących: 

- zdrowego stylu życia i dbałości o zdrowie (poznanie 

szkodliwości niektórych składników popularnych napojów, 

produktów, przekąsek, pogłębianie wiedzy w zakresie 

destrukcyjnego wpływu e-papierosów i papierosów, 

alkoholu oraz zażywania narkotyków,  

- świadomości znaczenia uprawiania sportu w życiu 

człowieka oraz doskonalenie umiejętności dobrego 

gospodarowania własnym czasem oraz sposoby spędzania 

wolnego czasu), 

- szacunku do siebie nawzajem,  

- zdrowej rywalizacji,  

- akceptacji innych (kształtowanie postawy koleżeńskiej lub 

przyjacielskiej i pielęgnowanie tej więzi wśród uczniów, 

rozwijanie prawidłowych relacji współżycia społecznego, 

kształtowanie kompetencji społeczno – emocjonalnych). 

 

 

 

 

Wszyscy specjaliści Cały rok szkolny  



Działania 

profilaktyczne 

związane  

z informowaniem 

uczniów  

o zagrożeniach 

wynikających ze 

stosowania 

substancji 

psychotropowych, 

środków, 

zastępczych oraz 

nowych środków 

zastępczych. 

 

- Prowadzenie pogadanek i rozmów w klasach związanych z 

profilaktyką i szkodliwością wpływu wymienionych 

substancji na zdrowie i życie człowieka. 

- Wykonanie gazetki ściennej dotyczącej profilaktyki 

uzależnień. 

- Obserwacja uczniów podczas przerw śródlekcyjnych. 

- Konsultacje z nauczycielami w przypadku zauważenia 

niepokojących zachowań uczniów. 

Wszyscy specjaliści Cały rok szkolny  

Monitorowanie 

zachowania uczniów 

pod kątem poziomu 

kondycji 

psychicznej. 

 

- Obserwacja uczniów podczas przerw śródlekcyjnych. 

- Przekazanie uczniom wiedzy dotyczącej czym jest zdrowie 

psychiczne i jak o nie dbać. Zajęcia profilaktyczne. 

 

Wszyscy specjaliści Cały rok szkolny  

Sytuacje trudne 

wśród uczniów - 

działania 

wspierające. 

- Udzielanie uczniom porad i pomocy w radzeniu sobie  

z trudnościami w kontaktach rówieśniczych,   

- Pomoc uczniom w zakresie rozwiązywania sytuacji 

konfliktowych.  

- Organizacja prelekcji funkcjonariusza Komendy 

Powiatowej Policji dotyczącej odpowiedzialności za 

popełniane czyny. 

Wszyscy specjaliści Cały rok szkolny  

 



DZIAŁANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI: 

 

Zadania 

 

Sposoby realizacji 

 

Odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi 

Wspieranie nauczycieli  

w zakresie profilaktyki 

uzależnień i zdrowia 

psychicznego dzieci  

i młodzieży. 

- Bieżąca współpraca z nauczycielami  

w rozpoznawaniu potrzeb i trudności uczniów. 

- Współpraca z nauczycielami w zakresie rozmów  

z rodzicami uczniów. Wspólne podejmowanie 

dalszych działań. 

Wszyscy specjaliści 
Cały rok szkolny  

Stały kontakt  

z nauczycielami  

w zakresie wsparcia 

uczniów ze specjalnymi  

potrzebami edukacyjnymi. 

- Konsultacje i wymiana informacji  

z nauczycielami w zakresie dostosowania 

wymagań uczniom ze  specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. 

 

Wszyscy specjaliści 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

Wspieranie nauczycieli  

w procesie rozwiązywania 

problemów 

wychowawczych 

- Wspólne z nauczycielami prowadzenie rozmów  

z uczniami oraz rodzicami dotyczących 

występujących trudności w kontaktach 

rówieśniczych. 

 

Wszyscy specjaliści 

 

Cały rok szkolny 

 

Dzielenie się wiedzą Przekazywanie nauczycielom konspektów zajęć  

i materiałów edukacyjnych o tematyce: 

- dbania o zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży,  

- profilaktyki uzależnień, 

- o tematyce bieżących wydarzeń. 

 

Wszyscy specjaliści 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW: 

 

Zadania 

 

Sposoby realizacji 

 

Odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi 

Współpraca z rodzicami 

dotycząca wspierania 

uczniów w radzeniu 

sobie z trudnościami. 

- Zachęcanie rodziców do korzystania z odpowiedniej 

pomocy specjalistycznej w przypadku zauważenia 

trudności dziecka oraz wystąpienia niepokojących 

sygnałów w zachowaniu. 

- Możliwość udostępnienia rodzicom uczniów 

literatury dotyczącej wychowania, kształtowania 

relacji z dzieckiem. 

- Wykonanie gazetek ściennych o tematyce dbania  

o zdrowie psychiczne. 

 

Wszyscy specjaliści 

 

Cały rok szkolny 

 

 

Konsultacje z rodzicami - Rozmowy z rodzicami mające na celu 

podejmowanie działań zaradczych w 

doświadczanych trudnościach wychowawczych  

i szkolnych uczniów. 

 

Wszyscy specjaliści 

Cały rok szkolny 

 

 

 

Współpraca w zakresie 

działań wychowawczo-

profilaktycznych 

- Angażowanie chętnych do współpracy rodziców  

w prowadzone przez szkołę działania 

wychowawczo-profilaktyczne oraz zwiększanie ich 

świadomości na temat realizowanych przez 

placówkę działań w tym zakresie. 

Wszyscy specjaliści Cały rok szkolny 

 

 

 


