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Produkty i substancje powoduj¹ce alergie 
zaznaczono kolorow¹ czcionk¹

PONIEDZIA£EK

zupa pomidorowa z makaronem      250g
   wywar z warzyw,przecier pomidorowy,œmietana 12%/ /,makaron nitki/ /,natka pietruszki

            kurczak po chiñsku       100g
    filet z kurczaka papryka czerwona,cebula ,pieczarki,m¹ka ziemniaczana

ry¿  100 g
surówka z bia³ej kapusty  z ogórkiem  zielonym i natk¹ pietruszki       50g

 

   WTOREK

krem z dyni z grzankami     250g
   dynia,marchew,œmietana 12 %/ /,chleb pszenno-¿ytni/ /,

kotleciki mielone    80g
  miêso z szynki wieprzowej i indyka, ,m¹ka pszenna/ /,bu³ka tarta / /,olej

ziemniaki z koperkiem    100g
surówka z marchewki z pomarañcz¹ i ananasem    50g
   

    ŒRODA

            barszczyk czerwony z jajkiem i ziemniakami    250g
     wywar z warzyw,buraki,ziemniaki,

makaron z twarogiem      250g
   makaron/ /,twaróg pó³t³usty/

                          

               CZWARTEK

zupa ogórkowa z ry¿em i ziemniakami    250g
  ogórki kiszone,marchew,ziemniaki,ry¿,pietruszka , ,œmietana 12 %/ /

pieczeñ z indyka w sosie w³asnym    80g
   filet z indyka,cebula,m¹ka pszenna/ /

kasza jêczmienna/ /    100g
sa³atka szwedzka    50g

    PI¥TEK

rosó³ z makaronem    250g
  miêso drobiowe i wo³owe,marchew,pietruszka, ,natka pietruszki,makaron nitki/ /

panierowany filet z mintaja    100g
   mintaj,m¹ka pszenna/ /, ,bu³ka tarta / /

 ziemniaki  z koperkiem    100g
mizeria ze œmietan¹/ /  50g
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