Centrum volného €asu pri Zakladnej Skole Majové namestie 1, PreSov

m VYCHOVNY PROGRAM

“\AJ OVK4

Forma vychovy a vzdelavania Denna
Vychovny jazyk Slovensky
Druh $kolského zariadenia Statne

Datum prerokovania na pedagogickej rade | 30. augusta 2013

Datum prerokovania v Skolskej rade 26. septembra 2013
Platnost vychovného programu od 1. septembra 2013
Zriadovatel Mesto Presov, Hlavnha 73

Peciatka a podpis riaditela Skoly




1 VSeobecna charakteristika Centra vol'ného ¢asu - Majovka

1.1 Charakteristika Centra volného ¢asu

Centrum volného éasu (dalej CVC) je vychovno-vzdelavacim mimoskolskym
zariadenim, ktoré zabezpecCuje aktivny oddych Ziakov vich vofnom ¢ase formou
pravidelnej zaujmovej Cinnosti, prileZitostnej a prazdninovej Cinnosti. Ponuka Ziakom
zaujimavé moznosti pre zmysluplné vyuzZivanie volného &asu. Vychova v CVC
nadvazuje na vychovu v rodine a na vychovno-vzdelavaci proces Skoly. Ovplyviuje
efektivitu  vychovy avzdelavania, pretoze uplathuje individualny pristup
k talentovanym Ziakom, ktorym pomaha rozvijat ich nadanie a schopnosti.

CVC sa podiela na vychove a vzdelavani organizovanim volno &asovych aktivit
v oblasti Sportu, telesnej vychovy, turistiky, estetiky, spoloCenskych a prirodnych
vied, vedy a techniky.

Financovanie vychovno—vzdelavacej Cinnosti v zariadeniach volného Casu je
viac zdrojové, tvoria ho podielové dane obce, poplatky uc€astnikov a vzdelavacie
poukazy, sponzorskeé dary a dotacie ziskané prostrednictvom projektovej €innosti. Na
Ciasto¢nu uhradu nakladov spojenych s Cinnostou centra volného Casu prispieva
zakonny zastupca Ziaka. VySka mesacného prispevku je urCena vSeobecnym
zavaznym nariadenim zriadovatela. Konkrétna vySka prispevku je uvedena
v rozhodnuti riaditelky Skoly za prislusny Skolsky rok.

Vychovno-vzdelavacia Cinnost centra sa uskutoCriuje ako:
a) pravidelna zaujmova €innost' v zaujmovych utvaroch
b) prilezitostna zaujmova c&innost formou podujati, sutazi, olympiad, vyletov
a exkurzii zameranych na rozvoj vedomosti a zruénosti ziskanych v Skole.

1.1.1 Pravidelna zaujmova ¢innost’

Zaujmova Cinnost je cielavedoma d¢innost zamerana na uspokojovanie
individualnych potrieb a zaujmov. Vyznamna je pre rozvoj zaujmov, schopnosti,
odkryvanie a formovanie nadania a talentu, rozSirovanie i prehlbovanie vedomosti,
poznatkov, utvaranie a zdokonalovanie zruénosti a navykov.

Zaujmoveé utvary pracuju poCas celého Skolského roka v popoludnajSich hodinach.
Ich napln vychadza z jednotlivych planov prace zaujmovych utvarov.

1.1.2 Prilezitostna zaujmova ¢innost’
Cielom prilezitostnej zaujmovej €innosti je zabezpedit oddych, relax a zabavu.

To v8etko sa bude realizovat formou prilezitostnych podujati, ktoré sa budu dotykat
Sportovych sutazi, plaveckych pretekov a pod.



2 Charakteristika élenov CVC

CVC pri ZS navstevuju Ziaci, ktori st Ziakmi Zakladnej $koly Majové namestie 1,
PreSov. Medzi $pecifikda CVC patri moznost navstevovat plavecky, bedmintonovy
a florbalovy zaujmovy utvar. Jednou z hlavnych aktivit Skoly su Sportové akcie,
z ktorych dominuje plavanie a bedminton.

2.1 Personalne zabezpecenie

Vychovnymi pracovnikmi CVC i pri Zakladnej $kole Majové namestie 1, PreSov
- M3jovka su veduci zaujmovych utvarov. Veducimi zaujmovych utvarov su ucitelia
zakladnej $koly, ktori spifaju kvalifikaéné predpoklady. Vychovnym pracovnikom
moZe byt ten, kto ma odbornu spésobilost, je obliansky bezuhonny a moralne
vyspely, ma zruCnosti a skusenosti, ktoré su ddlezitym predpokladom kvalitného
vychovno-vzdelavacieho procesu.

2.2 Materialno-technické a priestorové podmienky

CVC je zriadené pri Zakladnej $kole Majové namestie 1, PreSov. Priestory $koly
sa vyuzivaju na éinnost CVC. Skola ma vyborny a velky $kolsky areal, velké travnaté
plochy, Styri asfaltové ihriska, futbalové ihrisko s 250 m dlhou atletickou tartanovou
drahou, multifunkéné ihrisko. Pre potreby plaveckych krizkov sa vyuziva bazén
s rozmermi 25 x 12,5 m, ktory je sucastou $kolského arealu. Skola méa telocviéfiu
s rozcvicoviiou, posilfioviiou a saunou. Snahou 8$koly je neustdle dopifat
a obnovovat materidlne zabezpetenie CVC, aby sa umoznilo tvorivejsie
a efektivnejsie vzdelavanie Ziakov v sulade s ciemi CVC a najnovsimi vedeckymi
poznatkami a spolo¢enskymi poZiadavkami.

Realizacia podujati suvisi aj s objemom pridelenych finanénych prostriedkov,
resp. kolko prideli zriadovatel z normativu uréeného MS SR na prisludny $kolsky rok.

2.3 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

Na zacCiatku Skolského roka su Ziaci pouceni o bezpe€nosti poCas pobytu
v CVC a aj pocas aktivit, ktoré sa uskutoéfiuju mimo priestorov $koly. Vo vSetkych
priestoroch, ktoré sa vyuzivaji na ¢&innost CVC je zabezpedené osvetlenie,
vykurovanie, Cistota priestorov, vetranie, pristup k pitnej vode. Veduci zaujmovych
utvarov vedia, kde je skrinka prvej pomoci a maju kontakty na prvu pomoc. Vo
vSetkych priestoroch CVC je zakaz fajenia a pouzivania alkoholickych napojov.
Kontroly bezpecnosti ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani sa vykonavaju
v zmysle platnych predpisov.

Estetike interiéru priestorov, vyuzivanych strediskom sa venuje velka
pozornost. Prostredie tried, Skolského dvora, chodieb je prijemne upravené.
Vnutorné priestory sa pravidelne maluju.



2.4 Vnutorny systém kontroly

Vnutorny systém kontroly hodnotenia kvality vychovno-vzdelavacej Cinnosti
v CVC sa zameria na oblasti:
a) hodnotenie vykonu &lenov CVC; ich vysledky v sutaziach
b) hodnotenie vykonu veducich zaujmovych utvarov

Vnutorny systém kontroly centra je suCastou planu prace Skoly na prislusny
Skolsky rok.

Hodnotenie kvality prace centra sa bude realizovat formou:
e pozorovania pracovného vykonu
e rozhovoru
e vysledkov Clenov centra
e sebahodnotenim

Budu sa monitorovat’

podmienky na Cinnost’ centra

spokojnost’ s veducimi zaujmovych utvarov
prostredie

priebeh vzdelavania

vysledky vzdelavania

Kritériom pre nas bude:
e spokojnost’ Ziakov, rodi€ov a ucitelov
e kvalita vysledkov

2.5 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov.

Vedenie Skoly bude podporovat dalSie odborné vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov — veducich zaujmovych utvarov, ktoré im umozni ziskavat nové
poznatky vo zvolenej oblasti, rast profesionalnych zru€nosti pri praci s detmi a rozvoj
kompetencii v oblasti novych technologii.

Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov sa bude zameriavat na:
e podporu ucasti vo vzdelavacich programoch Eurdpskej unie,
rozvoj pravneho vedomia zamestnancov 5kol a Skolskych zariadeni,
zdokonalovanie zru€nosti vo vyuZivani a praci na PC,
skvalithovanie jazykovych spésobilosti,
tvorivi pracu v zavadzani novych metéd a foriem prace pedagogickych
zamestnancov vo vychovno—vzdelavacom procese,
e rieSenie Specifickych problémov metodiky vyuCby v praci s detmi zo
znevyhodneného rodinného a socialneho prostredia.



3 Kompetencie €lena Centra volného ¢asu

CVC vykonavana vychovno-vzdelavaciu éinnost v oblasti telovychovy a $portu.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost vo volnom ¢ase umoziuje individualny rozvoj
osobnosti zZiaka. Podporuje vytvaranie jeho vztahu k uzito€nému traveniu volného
Casu, aktivnemu oddychu, rozvoju svojho talentu a celozivotnému vzdelavaniu. UCi
ho ucte k fudskym pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti,
tolerancii, kulturnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu ako aj inym kulturam a
narodom.

Kompetencie sa prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho procesu rozvijaju
a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Ziak si ich
rozvija u€astou na zaujmovej a oddychovej ¢innosti.

KfuCové kompetencie predstavuju idealny planovany ciefovy vystup
dosahovany systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas
pobytu Ziaka v CVC.

Clen CVC ma osvojené tieto kltidové kompetencie na urovni zodpovedajtice
jeho individualnym osobnostnym moznostiam a dizke trvania jeho pobytu v CVC:

Vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu
- rieSi noveé, nezname ulohy a situacie
- zUuCastnuje sa r6znorodych sutazi

- prejavuje zaujem o noveé informacie

Komunikaéné kompetencie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocCuje si opacny nazor

- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatnu vazbu

Socialne kompetencie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby

- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuije si potreby ostatnych Ziakov

Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost pri plneni vytyCenych uloh
- dokon¢i pracu

- kultivuje svoju vytrvalost

- plni si svoje povinnosti

- planuje a hodnoti svoje Cinnosti

- prijima nové informéacie a poznatky

- rozvija svoje manualne zru¢nosti

Obcéianske kompetencie

- uvedomuije si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb

- uvedomuije si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

- je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zaujmovom utvare a v CVC



- prejavuje uctu k rodi€om a k starS§im osobam

Kultarne kompetencie

- pozna kulturne pamatihodnosti regionu

- rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie

- reSpektuje iné kultury a zvyky

- prijima kulturne podnety

- kultivuje svoj talent

- je otvoreny spolupréci na kulttirnych podujatiach v zaujmovom Gtvare a v CVC
- ovlada zaklady kulturneho spravania



4 Tematické oblasti vychovy v CVC

Vychova a vzdelavanie vo volnom &ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych

oblastiach vychovy:

e vzdelavacia

e spoloCensko-vedna

e pracovno-technicka

e prirodovedno-environmentalna

e esteticko-kulturna

o telesna a Sportova

Tematické oblasti vychovy v sebe zaroven obsahuju dalSie oblasti vychovy
najma: rozumovu, mravnu, ekologicku a zdravotnu vychovu.

PInenie vychovno-vzdelavacich ciefov sa bude dosahovat’ aplikovanim nizSich,
SpecializovanejSich a konkrétnejsSich cielov jednotlivych tematickych oblasti vychovy
v zaujmovych utvaroch.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

Vzdelavacia oblast

- rozvijat autonomnost' v plneni vytyCenych uloh
- rozvijat' efektivne spdsoby sebavzdelavania

- ziskavat nové poznatky a informacie

- ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

Spolo€ensko-vedna oblast

- spolurozhodovat’ o zZivote v zaujmovom utvar a Sportovom utvare
- prejavovat uctu k rodi€om, star§im osobam

- prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav a zakladnych slobéd
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a statnej prislusnosti

- kultivovat kulturne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor

- vediet vypocut’ opacny nazor

- vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

- vediet samostatne a kriticky rieSit jednoduché konflikty

Pracovno-technicka oblast

- vediet’ si samostatne vytycit jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet spolupracovat so skupinou

- rozvijat zaklady manualnych a technickych zru€nosti

- ziskavat zaklady zru€nosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat' zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast
- pochopit zakladné principy ochrany zivotného prostredia
- rozvijat zru€nosti pri jednoduchej €innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia




Esteticko-kulturna oblast

- posilnit’ uctu ku kulturnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat zaklady vztahu k umeniu

- rozvijat talent a Specifické schopnosti

- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru€nosti

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
- podielat sa na priprave kulturnych podujati

- objavovat krasu v beznom Zivote

Telesna a Sportova

- rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom
- pochopit Skodlivost faj¢enia, alkoholu a inych drog

- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cviCenia

- pochopit vyznam dodrzZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy
- poznat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat Sportovy talent a schopnosti




5 Vychovny plan CVC

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky zaujmové utvary na Skolsky rok
2023-2024. Vychovny plan obsahuje nazov zaujmoveého utvaru a tematickej oblasti

vychovy v Skolskom roku.

Casovy plan zaujmového vzdelania by sa nemal chapat ako strikine zavazny.
Kazdy veduci krazku musi pri vykonavani Cinnosti prihliadat na konkrétny psychicky
a fyzicky stav ziakov a podmienky priestorové, materialne, poveternostné pre

vykonavanie danej €innosti .

Zaujmovy utvar Tematicka oblast’ vychovy
1. | Bedminton I. Telesna a Sportova
2. | Bedminton II. Telesna a Sportova
3. | Bedminton Il Telesna a Sportova
4. | Florbal Telesna a Sportova
5. | Plavanie — plavci Telesna a Sportova
6. | Plavanie a vodné pdlo Telesna a Sportova
7. | Plavanie — neplavci . Telesna a Sportova
8. | Plavanie — neplavci II. Telesna a Sportova
9. | Plavanie — neplavci 1. Telesna a Sportova
10.| Plavanie — neplavci IV. Telesna a Sportova
11.| Sportové plavanie I. Telesna a 3portova
12.| Sportové plavanie II. Telesna a Sportova




6 Vychovné standardy CVC

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Rozvijanie vedomosti a schopnosti.
Praca s informacnymi zdrojmi,
sebavzdelavanie

Byt otvoreny k ziskavaniu novych
poznatkov a informacii. Komunikativnost
a prejav

Spoloéensko-vedna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom utvare,
dodrzZiavanie poriadku CVC

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy ucty k ostatnym ludom,
tolerancia. Prejavovat uctu k rodi¢om,
starSim. Prava dietata, ludskeé prava,
moje prava, tvoje prava

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie
ludskych prav a zakladnych slobdd

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo
svete, uspechy slovenskych Sportovcov,
umelcov

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnej a
Statnej prisludnosti

Spoluzitie bez nasilia

RozliSovat kulturne a nekulturne prejavy
VvV spravani sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v zaujmovom utvare

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Sebahodnotenie, minulost, pritomnost,
buducnost’

Samostatne si vytyCovat jednoduché
osobneé ciele

Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota prace

Prejavit osobnu zodpovednost za
vykonanu pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu
k ostatnym, hrdost na spoloc¢ny vysledok
prace

Byt otvoreny spolupracovat’ so skupinou

Praca s réznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
manipulacné zru¢nosti

Ovladat jednoduché manualne
a technické zru€nosti

Karneval, vefkono¢né a vianocné
dekoracie, vlastna tvorba, vyzdoba
priestorov

Podielat sa na tvorbe jednoduchych
projektov




Esteticko-kulturna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Hudba, vytvarné umenie, tanec,
literatura, dramatika

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné a
umelecké Cinnosti

Rozvijat svoj talent a Specifické
schopnosti

Nacvik kulturneho vystupenia, vlastna
umelecka tvorba

Byt otvoreny k tvorivej Cinnosti

Vyzdoba priestorov, netradicné ozdoby

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia

Velka noc, Defi matiek, Ucta k starsim,
Vianoce. Audionahravka, fotografovanie,
filmovanie, kreslenie

Podielat sa na priprave kulturnych
podujati a vystupeni v zaujmovom
utvare. Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’
krasu v beznom zivote

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou

Pomenovat zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody, zber papiera, triedenie odpadu,
vyuZitie odpadovych materialov

Uplathovat zru€nosti v jednoduchych
cinnostiach pri tvorbe a ochrane
Zivotného prostredia

Praca s prirodnymi materialmi,
jednoduché pokusy

Byt otvoreny k experimentovaniu a
hfadaniu novych poznatkov

Telesna a Sportova oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Turistika, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny
tenis, kolektivne loptové hry, vychadzky,
sutaze, turnaje, Sportove popoludnie

Relaxovat' pravidelnym cvi¢enim a
pohybom. Rozvijat svoj Sportovy talent a
schopnosti

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie

Pomenovat Skodlivost faj¢enia, alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxaéné cviéenie,
skupinové hry, netradi¢né Sportové
discipliny

Vyjadrit vyznam pravidelného pohybu a
cviCenia




7 Vychovné osnovy CVC

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Ziskavat nové poznatky a informacie

Praca s informacnymi zdrojmi, IKT, s
encyklopédiou, slovnikom,
sebavzdelavanie

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom utvare,
dodrziavanie poriadku CVC

Prejavovat uctu k rodi€om, star§im

Prejavy ucty k ludom, k starSim,
tolerancia

Pochopit’ vyznam dodrziavania ludskych
prav a zakladnych slobdd

Prava dietata, ludskeé prava, moje
prava, tvoje prava, spoluzitie bez nasilia

Posilnit zaklady hrdosti k narodnej a
statnej prislusnosti

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo
svete, uspechy slovenskych Sportovcov,
umelcov, Ziakov

Vyuzivat vSetky dostupné formy

Praca s pocCitacom, komunikacia,
komunikacie s internetom, tvorba
detského Casopisu

RozIiSit kulturne a nekulturne prejavy v
spravani

Spoluzitie bez nasilia. Vediet
samostatne a kriticky rieSit jednoduché
konflikty. Spravanie, ktoré konfliktu
predchadza

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

VytyCovat si jednoduché osobné ciele

Sebahodnotenie, minulost, pritomnost,
buducnost’

Porozumiet vyznamu osobne;j
zodpovednositi

Splnenie ulohy, preciznost, presnost
prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu
k ostatnym, hrdost na spolo¢ny vysledok
prace

Rozvijat’ zdklady manualnych,
technickych a pracovnych zru€nosti

Praca s réznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
manipulacné zru¢nosti, vlastna tvorba

Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Spolo¢na maska na karneval, Strom
podujati, zhotovenie darCeka....




Esteticko-kulturna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Ludové tradicie a zvyky, povesti,
kulturne pamiatky

Rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec, nacvik
programu, prezentacia

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

Netradicné vytvarné techniky, literarna a
dramaticka tvorba, hudobné a tane¢né
cinnosti

Rozvijat zaklady tvorivych schopnosti
a zrucnosti

Vlastna tvorba, prezentacia

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia

Netradi¢né ozdoby, dekoracia Podieflat
sa na priprave kulturnych podujati Velka
noc, Vitanie jari, Vianoce

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Pochopit’ zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie energiami, vodou

Rozvijat zru€nosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody, zber papiera, triedenie odpadu,
vyuzitie odpadovych materialov, zber
gastanov

Telesna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Kultivovat zakladné samoobsluzné a
hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok na stole, v Satni,
umyvanie ruk, vetranie

Rozvijat’ schopnost relaxovat
pravidelnym cviCenim a pohybom

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie,
plavanie, cviCenie v telocvicni, stolny
tenis, kolektivne Sportové hry

Pochopit’ Skodlivost fajéenia, alkoholu a
inych drog

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie

Pochopit vyznam dodrziavania
zakladnych zasad zdravej vyZivy

Podstata zdravia, zodpovednost za
svoje zdravie, pri¢iny ochorenia,
racionalna strava

Poznat zakladné principy zdravého
Zivotného Stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim
striedanie prace s odpoc€inkom, prva
pomoc

Rozvijat Sportovy talent a schopnosti.
Rozvijat vytrvalost

Zaujmovy a Sportovy utvar, netradi¢né
Sporty
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Zaznamenanie

Platnost’ . . L. .
Revidovanie Datum inovacie, zmeny Poznamka
Upravy a pod.
Platnost 01. 09. 2013 Novy Vychovny program | Pre CVC
Revidovanie k 15. 09. 2013 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok
Vychovného programu
Revidovanie k 15. 09. 2014 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok
Vychovného programu
Revidovanie k 15. 09. 2015 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok
Vychovného programu
Revidovanie k 15. 09. 2016 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok
Vychovného programu
Revidovanie k 15. 09. 2017 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok.
Vychovného programu | V podkapitole 1.1.2
vypustené: lyziarsky vycvik,
Skola v prirode.
Revidovanie k 15. 09. 2018 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok.
Vychovného programu
Revidovanie k 15. 09. 2019 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok.
Vychovného programu
Revidovanie k 15. 09. 2020 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok.
Vychovného programu
Revidovanie k 15. 09. 2021 | Aktualizacia Zoznam ZU pre $k. rok.
Vychovného programu | V kapitole V kapitole 5 a 7
vypustené: Pocet hodin
wWC
Revidovanie k 15. 09. 2022 | Aktualizacia V podkapitole 1.1.2 PrileZitostna

Vychovného programu

zaujmova cinnost’ je vypustené:
~kulturnych, spolo€enskych®, ,alebo
cez vikendy“a Okrem toho sa
uskuto€nia rozne turistické vychadzky
a vylety, exkurzie, navstevy muzei,
jaskyn a zabavné sutaze,

,r0znych Sportovych aktivit podfa
zaujmu deti“

V kapitole 2 Charakteristika
&lenov CVC — vypustené: ponuku
zaujmovych utvarov s réznym
zameranim. Centrum sa snazi

v priebehu Skolského roka rozSirovat
svoju ponuku o vylety, kultdrne
podujatia, exkurzie, pobytové
poznavacie zajazdy v zahranic¢i

a pod.

V podkapitole 2.1 Personalne
zabezpedenie vypustené:
Veducimi zaujmovych utvarov su

»V prevaznej miere“

V podkapitole 2.2 Materialno-
technické a priestorové




podmienky je vypustené:

Pre potreby citatel'skych a literarno-
dramatickych kruzZkov je k dispozicii
Skolska kniZnica s bohatym kniZznym
fondom. Na kultirne aktivity je

k dispozicii kultirna miestnost

s podiom a kapacitou 200 miest na
sedenie. Pre potreby pocitaCovych
krazkov su na Skole pocitacoveé
ucebne (8) vybavené pocitami

s pripojenim na internet. VSetky triedy
$koly sa vyuzivaju pre potreby CVC.
V kapitole 3 Kompetencie ¢lena
Centra volného ¢asu je
vypustené: jazykovu, spolocensko-
vednu, prirodovednu, vedy a techniky,
kultury a umenia, turistiky a brannych
Sportov, a informatiky. ;
V kapitole 5 Vychovny plan CVC
aktualizovany zoznam ZU pre k. rok.

Revidovanie

k 15. 09. 2023

Aktualizacia
Vychovného programu

Zoznam ZU pre k. rok.




