
ALERGENY

27.11.2023 r. 

poniedziałek

MAKARON Z SEREM, CUKREM I 

CYNAMONEM, KUBUŚ

makaron świderki, ser twarogowy, masło, 

cukier, cynamon, Kubuś
gluten, mleko,

28.11.2023 r. 

wtorek

ZUPA JARZYNOWA

marchewka, pietruszka, seler, por, mieszanka 

warzywna, brukselka, kalafior, fasolka 

zielona, fasolka żółta, masło, śmietana, mąka 

pszenna

gluten, mleko, 

seler, jaja
KOTLETY MIELONE, FRYTKI, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I 

PORA, KOMPOT

mięso mielone, jaja, bułka zwykła, bułka 

tarta, przyprawa do mięs, sól ziołowa, 

czosnek granulowany, frytki, marchewka, 

por, jabłko, kukurydza konserwowa, 

majonez, kompot owocowy

30.11.2023 r. 

czwartek

BARSZCZ CZERWONY Z 

ZIEMNIAKAMI

mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, buraczki czerwone, śmietana, mąka 

pszenna, ziemniaki

gluten, jaja, 

seler, mleko

PAŁECZKI Z KURCZAKA 

ZAPIEKANE Z RYŻEM, KOMPOT

podudzie z kuczaka, przyprawa do kurczaka, 

przyprawa warzywna, koncentrat 

pomidorowy, cebula, czosnek, ryż, soczek 

owocowy

KREM Z BIAŁYCH WARZYW

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, 

MIZERIA, KOMPOT

29.11.2023 r.    

środa

gluten, jaja, 

seler, mleko

pietruszka, seler,  kalafior, ziemniaki, por, 

cebula, czosnek, ser mascarone,

jajka, ziemniaki, ogórki zielone, śmietana 

18%, kompot owocowy

01.12.2023 r. 

piątek

RYBA PO GRECKU, ZIEMNIAKI, 

KOMPOT

filet z miruny, jaja, bułka tarta, mąka 

pszenna, olej, marchew, pietruszka, seler, 

ziemniaki,  kompot owocowy

gluten, jaja, 

seler, ryby

SMACZNEGO


