
Základná škola Komenského 6, Komenského ul. 6, 064 01 Stará Ľubovňa 

  

 

 

 

 

 

PROGRAM AKTUALIZAČNÉHO VZDELÁVANIA 

 

Poradové číslo  ZŠ-KO-2024/012/2 

Názov vzdelávacieho programu Ako vytvárať podmienky pre zlepšenie 
duševného zdravia pedagógov/žiakov 

Dátum vyhotovenia  01.02.2024 
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prac.zaradenie 
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priezvisko Dátum Podpis 

Vypracoval: Lektor Ing. Nora 
Lauková 01.02.2024  

Schválil: riaditeľka školy PaedDr. Alžbeta 
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Úvodné identifikačné údaje 

Základná škola Komenského 6, ul. Komenského 6, 064 01  Stará Ľubovňa 

IČO: 35534681 

Druh školy: štátna 

 

Kontakty pre komunikáciu so školou: 

e-mail školy: riaditelzskom@gmail.com  

telefón: +421524321191 

 

Webová stránka školy: https://zskomsl.edupage.org/ 

 

Zriaďovateľ: 

Mesto Stará Ľubovňa 

Obchodná 1 

064 01  Stará Ľubovňa 

 

Úvod 

Podľa zákona  č. 138/2019 Z. z. - Zákon o pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov § 57 sa  aktualizačné vzdelávanie 

organizuje ako schválený jednoduchý program aktualizačného vzdelávania. Program 

aktualizačného vzdelávania a rozsah aktualizačného vzdelávania schvaľuje riaditeľ. 

 

Ciele aktualizačného vzdelávania 

Hlavným cieľom aktualizačného vzdelávania je podľa potrieb zriaďovateľa a školy získať nové 

informácie o zmenách v právnych predpisoch a získať vedomosti a zručnosti týkajúce sa 

procesov v oblasti výchovno - vzdelávacieho procesu. 

Čiastkové ciele: 

 udržiavať alebo obnovovať profesijné kompetencie potrebných na výkon pracovnej 

činnosti, 

 získať nové vedomosti a informácie o zmenách v právnych predpisoch, výchovno-

vzdelávacích programoch, pedagogickej dokumentácii a ďalšej dokumentácii, 

 aplikovať ustanovenia nových právnych predpisov a metodických postupov v praxi, 



 získať nové vedomosti a zručnosti v konkrétnej oblasti pracovnej činnosti. 

 

Poskytovateľom aktualizačného vzdelávania je 

 škola 

 školské zariadenie 

Škola, školské zariadenie  môže pri organizovaní aktualizačného vzdelávania spolupracovať 

s poskytovateľom inovačného vzdelávania v oblasti, v ktorej má poskytovateľ inovačného 

vzdelávania oprávnenie na poskytovanie inovačného vzdelávania. 

 

Odborným garantom aktualizačného vzdelávania 

Odborným garantom aktualizačného vzdelávania je pedagogický zamestnanec školy s druhou 

atestáciou. Ak v škole nie je pedagogický zamestnanec s druhou atestáciou, odborným 

garantom aktualizačného vzdelávania je riaditeľ alebo vedúci pedagogický zamestnanec. 

Odborný garant aktualizačného vzdelávania: 

 rozvrhuje vzdelávacie aktivity aktualizačného vzdelávania v súlade s potrebami a 

možnosťami školy, 

 vedie evidenciu účasti pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov na 

aktualizačnom vzdelávaní. 

Pedagogický zamestnanec alebo odborný zamestnanec školy, školského zariadenia vykonáva 

lektorskú činnosť v aktualizačnom vzdelávaní súčasne s výkonom pracovnej činnosti. 

 

Potvrdenie o aktualizačnom vzdelávaní 

Riaditeľka školy na požiadanie vydá pedagogickému zamestnancovi potvrdenie o ukončení 

aktualizačného  vzdelávania, ktoré obsahuje: 

 evidenčné číslo potvrdenia a dátum vydania potvrdenia, 

 titul, meno, priezvisko a rodné priezvisko pedagogického zamestnanca alebo odborného 

zamestnanca,  

 dátum a miesto narodenia pedagogického zamestnanca alebo odborného zamestnanca, 

 obdobie, za ktoré sa potvrdenie o aktualizačnom vzdelávaní vydáva, 

 rozsah aktualizačného vzdelávania v hodinách, 

 odtlačok pečiatky školy, školského zariadenia alebo zariadenia sociálnej pomoci a podpis 

riaditeľa. 



Rozsah aktualizačného vzdelávania v školskom roku: min. 10 hodín. 

Forma vzdelávacieho programu:  prezenčná, dištančná 

Cieľová skupina: pedagogickí zamestnanci školy 

Spôsob ukončenia a požiadavky na ukončenie vzdelávania: 

 absolvovanie 100% hodín z celkového rozsahu prezenčného vzdelávania, 

 splnenie dištančných častí. 

Metódy vyhodnocovania vzdelávacích aktivít: 

 hodnotiaci dotazník aktualizačného vzdelávania, 

 získané kompetencie zdieľať na zasadnutiach MZ, PK, 

 hospitačná činnosť. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Program aktualizačného vzdelávania 

 

Názov vzdelávacieho programu: 

 

Ako vytvárať podmienky pre zlepšenie duševného zdravia pedagógov/žiakov. 

 

Poskytovateľ: Základná škola Komenského 6, Komenského 6, 064 01  Stará Ľubovňa,  

IČO: 35534681 

Školský rok: 2023/2024 

Druh kontinuálneho vzdelávania: aktualizačné vzdelávanie 

Forma kontinuálneho vzdelávania: prezenčná 

Cieľová skupina: PZ školy 

Hlavný cieľ: Ako identifikovať a zlepšiť duševné zdravie pedagógov/žiakov. 

Špecifické ciele: V čom sa prejavuje nedostatočná duševná pohoda a správanie. Identifikácia 

rizík, keď je kolega/žiak v nepohode a v pohode v školskom prostredí. Ako viesť rozhovory 

o téme duševného zdravia a ako deťom/kolegom poradiť/pomôcť. Ako efektívne komunikovať 

riziká o dysfunkcii v tíme, pri šikane, nezvládnutí konfliktov, apatii a rôznych prejavoch 

psychického tlaku a napätia. 

Rozsah vzdelávacieho programu: spolu 3 hodiny 

Trvanie vzdelávacieho programu: školský rok 2023/2024 

Spôsob ukončovania a požiadavky na ukončené vzdelávanie: 

1. Absolvovanie vzdelávania v plnom rozsahu 

2. Podľa požiadaviek lektora 

Personálne zabezpečenie a garant vzdelávacieho programu: 

Garant vzdelávacieho programu: 

PaedDr. Alžbeta Chamillová -  riaditeľka školy                   

Lektori vzdelávacieho programu: 

Ing. NORA LAUKOVÁ, MBA - odborníčka na NK, forenzná konzultantka, lektorka, koučka, 

terapeutka - F.A.M.E., s.r.o. 

 

 

 



 

Hodnotiaci dotazník aktualizačného vzdelávania  
   

Vážená/ý účastníčka/účastník vzdelávania,  
dovoľujeme si Vás požiadať o vyjadrenie Vášho názoru na nižšie uvedené atribúty vzdelávania v 
profesijnom rozvoji. Vaše hodnotenie využijeme na skvalitnenie Vám ponúkaných programov 
vzdelávania. 

   

 
Pri hodnotení  použite, prosím, nasledujúcu 
stupnicu:  

 hodnota 3 – súhlasím  
 hodnota 2 – nesúhlasím  
 hodnota 1 – neviem posúdiť  
   

Dotazník obsahuje okrem otázok so škálovanou odpoveďou aj otvorené otázky. Jeho cieľom je 
hlbšie poznanie Vašich potrieb a hodnotenia vzdelávania. Prosíme Vás, využite aj túto možnosť 
vyjadrenia Vašich názorov. 

   

Číslo Otázka Vaše hodnotenie (1,2,3) 

1 Vzdelávanie splnilo moje očakávania.   

2 Na vzdelávaní som sa cítil dobre.   

3 Získané vedomosti a zručnosti viem použiť vo svojej 
pedagogickej praxi. 

  

4 
Po aplikovaní získaných vedomostí a zručností vzrastie 
kvalita mojej pedagogickej praxe.   

   
 Na nasledujúce otázky odpovedzte "áno"/ "nie" alebo doplňte voľné odpovede.  
   

Číslo Otázka Vaša odpoveď  

5 
 

Čo považujete za silné stránky absolvovaného 
vzdelávania? 

  

6 
Čo považujete za slabé stránky absolvovaného 
vzdelávania? 

 

7 
Čo odporúčate pre realizáciu aktualizačného 
vzdelávania na budúci školský rok? 

 

    

Vážená/ý účastníčka/účastník vzdelávania, ďakujeme  za Vašu ochotu a čas, ktorý ste venovali 
hodnoteniu absolvovaného vzdelávania.  

 



VYHODNOTENIE DOTAZNÍKA 

 

 

 

 

 
 

93%

7%

1. Vzdelávanie splnilo moje 
očakávania.

súhlasím

nesúhlasím

neviem
posúdiť

98%

0%2%

2. Na vzdelávaní som sa cítil 
dobre.

súhlasím

nesúhlasím

neviem
posúdiť

95%

5%

3. Získané vedomosti a 
zručnosti viem použiť vo 

svojej pedagogickej praxi.
súhlasím

nesúhlasím

neviem
posúdiť



 
 

 Najčastejšie odpovede:  

5. Čo považujete 
za silné stránky 
absolvovaného 

vzdelávania: 

Nové informácie a poznatky. 
Praktické rady. 

Odbornosť lektora. 
Aktuálnosť témy. 

6. Čo považujete 
za slabé stránky 
absolvovaného 

vzdelávania: 

Málo času. 
Žiadne slabé stránky. 
Málo praktických rád. 

7. Čo odporúčate 
pre realizáciu 

aktualizačného 
vzdelávania na 
budúci školský 

rok: 

Viac praktických činností. 
Bez odporúčaní. 

 

 

 

 

 

 

 

 

96%

4%

4. Po aplikovaní získaných 
vedomostí a zručností 
vzrastie kvalita mojej 
pedagogickej praxe.

súhlasím

nesúhlasím

neviem posúdiť



Potvrdenie o schválení programu vzdelávania 

 

Základná škola Komenského 6, ul. Komenského 6, 064 01  Stará Ľubovňa, IČO: 35534681 

 

 

Ev. číslo schválenia: ZŠ-KO-2024/012/2   V Starej Ľubovni, dňa 01.02.2024 

 

 

Poskytovateľ Základná škola Komenského 6, ul. Komenského 6, 064 01  Stará Ľubovňa podľa 

§ 69 ods.2 písm. b) zákona č.138/2019 Z.z. o pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov ako príslušný orgán vo veci 

schválenia programu aktualizačného vzdelávania rozhodol takto: 

 

schvaľuje 

 

program aktualizačného vzdelávania s názvom: 

 

Ako vytvárať podmienky pre zlepšenie duševného zdravia pedagógov/žiakov 
 

v celkovom rozsahu 3 hodiny. 

Program sa schvaľuje na školský rok 2023/2024. 

 

 

 

 

 

................................................ 

PaedDr. Alžbeta Chamillová 

riaditeľka školy 

 

 



 
 

Základná škola Komenského 6, Komenského ul. 6, 064 01 Stará Ľubovňa 
 

Evidenčné číslo potvrdenia: ZŠ-KO-2024/012/4    por.č. v zozname:  

P O T V R D E N I E 

o aktualizačnom vzdelávaní 

 

Titul, meno, priezvisko:  

Rodné priezvisko:   

Dátum a miesto narodenia:  

 

Absolvoval/a  

v školskom roku 2023/2024 aktualizačné vzdelávanie podľa §90d ods. 12 zákona č. 
138/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch o zmene a 

doplnení niektorých zákonov  

   

s názvom: Ako vytvárať podmienky pre zlepšenie duševného zdravia 

pedagógov/žiakov 
 

v rozsahu 3 hodiny 

 

   

   

26.02.2024, Stará Ľubovňa   

dátum a miesto vydania potvrdenia  PaedDr. Alžbeta Chamillová 

  riaditeľka 

 


