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Uvodné identifikaéné Gdaje
Zakladna skola Komenského 6, ul. Komenského 6, 064 01 Stara Lubovina
ICO: 35534681

Druh skoly: statna

Kontakty pre komunikaciu so Skolou:
e-mail Skoly: riaditelzskom@gmail.com

telefén: +421524321191

Webova stranka skoly: https://zskomsl.edupage.org/

Zriadovatel"

Mesto Stara Lubovnia
Obchodna 1

064 01 Stara Lubovna

Uvod
Podla zdkona ¢. 138/2019 Z. z. - Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov § 57 sa aktualizacné vzdelavanie
organizuje ako schvaleny jednoduchy program aktualizatného vzdelavania. Program

aktualiza¢ného vzdeldvania a rozsah aktualizaéného vzdeldvania schvaluje riaditel.

Ciele aktualiza¢ného vzdelavania
Hlavnym cieflom aktualiza¢ného vzdelavania je podla potrieb zriadovatela a skoly ziskat nové
informacie o zmenach v pravnych predpisoch a ziskat vedomosti a zru¢nosti tykajuce sa
procesov v oblasti vychovno - vzdelavacieho procesu.
Ciastkové ciele:
e udrziavat alebo obnovovat profesijné kompetencie potrebnych na vykon pracovnej
¢innosti,
e ziskat nové vedomosti a informacie o zmenach v pravnych predpisoch, vychovno-
vzdelavacich programoch, pedagogickej dokumentacii a dalSej dokumentacii,

e aplikovat ustanovenia novych pravnych predpisov a metodickych postupov v praxi,



e ziskat nové vedomosti a zru¢nosti v konkrétnej oblasti pracovnej ¢innosti.

Poskytovatelom aktualizacného vzdeldvania je

e Skola

e Skolské zariadenie

Skola, $kolské zariadenie moze pri organizovani aktualizaéného vzdeldvania spolupracovat
s poskytovatelom inovacného vzdeldvania v oblasti, v ktorej ma poskytovatel inova¢ného

vzdeldvania opravnenie na poskytovanie inova¢ného vzdeldvania.

Odbornym garantom aktualiza¢ného vzdelavania
Odbornym garantom aktualizacného vzdeldvania je pedagogicky zamestnanec skoly s druhou
atestaciou. Ak v skole nie je pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou, odbornym
garantom aktualiza¢ného vzdelavania je riaditel alebo veduci pedagogicky zamestnanec.

Odborny garant aktualizacného vzdelavania:

e rozvrhuje vzdelavacie aktivity aktualizacného vzdeldvania v sulade s potrebami a
moznostami Skoly,

e vedie evidenciu Ucasti pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov na
aktualizaénom vzdelavani.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec Skoly, Skolského zariadenia vykondva

lektorskd C¢innost v aktualizacnom vzdeldvani sic¢asne s vykonom pracovnej ¢innosti.

Potvrdenie o aktualizacnom vzdelavani
Riaditelka Skoly na poZiadanie vyda pedagogickému zamestnancovi potvrdenie o ukonceni
aktualizacného vzdelavania, ktoré obsahuje:
e evidencné Cislo potvrdenia a datum vydania potvrdenia,
e titul, meno, priezvisko a rodné priezvisko pedagogického zamestnanca alebo odborného
zamestnanca,
e datum a miesto narodenia pedagogického zamestnanca alebo odborného zamestnanca,
e obdobie, za ktoré sa potvrdenie o aktualizaénom vzdeldvani vydava,
e rozsah aktualizacného vzdelavania v hodinach,
e odtlacok peciatky Skoly, Skolského zariadenia alebo zariadenia socidalnej pomoci a podpis

riaditela.



Rozsah aktualizacného vzdelavania v skolskom roku: min. 10 hodin.
Forma vzdeldvacieho programu: prezencn3, diStancéna
Cielovd skupina: pedagogicki zamestnanci Skoly
Spésob ukoncenia a poZiadavky na ukoncenie vzdeldvania:
e absolvovanie 100% hodin z celkového rozsahu prezenéného vzdelavania,
e splnenie diStan¢nych Casti.
Metody vyhodnocovania vzdeldavacich aktivit:
¢ hodnotiaci dotaznik aktualiza¢ného vzdelavania,
o ziskané kompetencie zdielat na zasadnutiach Mz, PK,

e hospitacna cinnost.



Program aktualizacného vzdelavania

Nazov vzdelavacieho programu:

Ako vytvarat podmienky pre zlepsenie dusevného zdravia pedagdgov/ziakov.

Poskytovatel: Zakladna skola Komenského 6, Komenského 6, 064 01 Stard Lubovna,

ICO: 35534681

Skolsky rok: 2023/2024

Druh kontinualneho vzdelavania: aktualiza¢né vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdeldvania: prezenc¢na

Ciel'ova skupina: PZ skoly

Hlavny ciel: Ako identifikovat a zlepsit duSevné zdravie pedagégov/ziakov.

Specifické ciele: V ¢om sa prejavuje nedostatoéna dudevna pohoda a spravanie. Identifikdcia
rizik, ked' je kolega/ziak v nepohode a v pohode v Skolskom prostredi. Ako viest rozhovory
o téme dusevného zdravia a ako detom/kolegom poradit/pomaoct. Ako efektivne komunikovat
rizika o dysfunkcii v time, pri Sikane, nezvladnuti konfliktov, apatii a r6znych prejavoch
psychického tlaku a napatia.

Rozsah vzdelavacieho programu: spolu 3 hodiny

Trvanie vzdelavacieho programu: skolsky rok 2023/2024

Spo6sob ukonéovania a poZiadavky na ukoncené vzdelavanie:

1. Absolvovanie vzdeldvania v plnom rozsahu

2. Podla poziadaviek lektora

Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu:

Garant vzdeldvacieho programu:

PaedDr. AlZzbeta Chamillova - riaditelka Skoly

Lektori vzdeldvacieho programu:

Ing. NORA LAUKOVA, MBA - odbornitka na NK, forenzna konzultantka, lektorka, kou¢ka,

terapeutka - F.A.M.E., s.r.o.



Hodnotiaci dotaznik aktualizacného vzdelavania

Vazena/y uéastni¢ka/uéastnik vzdelavania,

dovolujeme si Vas poZiadat o vyjadrenie Vasho nazoru na nizsie uvedené atributy vzdeldvania v
profesijnom rozvoji. Vase hodnotenie vyuZijeme na skvalitnenie Vam ponukanych programov
vzdelavania.

Pri hodnoteni pouzite, prosim, nasledujicu
stupnicu:

hodnota 3 — suhlasim

hodnota 2 — nesuhlasim

hodnota 1 — neviem posudit

Dotaznik obsahuje okrem otazok so skalovanou odpovedou aj otvorené otazky. Jeho cielom je
hibsie poznanie Vasich potrieb a hodnotenia vzdelavania. Prosime Vas, vyuZite aj tito moZnost
vyjadrenia Vasich nazorov.

Cislo Otazka Vase hodnotenie (1,2,3)
1 Vzdelavanie splnilo moje o¢akavania.
2 Na vzdelavani som sa citil dobre.
3 Ziskané vedomosti a zru€nosti viem pouZit vo svojej
pedagogickej praxi.
4 Po aplikovani ziskanych vedomosti a zru€nosti vzrastie
kvalita mojej pedagogickej praxe.
Na nasledujuce otazky odpovedzte "dno"/ "nie" alebo dopliite volné odpovede.
Cislo Otézka Vasa odpoved’
5 Co povazujete za silné stranky absolvovaného
vzdeldvania?
6 Co povaZujete za slabé stranky absolvovaného
vzdeldvania?
Co odporucate pre realizaciu aktualizaéného
7 . . - ,
vzdeldvania na buduci Skolsky rok?

Vazena/y uéastni¢ka/uéastnik vzdelavania, dakujeme za Vasu ochotu a éas, ktory ste venovali
hodnoteniu absolvovaného vzdelavania.




VYHODNOTENIE DOTAZNIKA

1. Vzdeldvanie splnilo moje
ocakavania.

M sthlasim
M nesuhlasim

M neviem
posudit

2. Na vzdelavani som sa citil
dobre.

M sthlasim
B nesuhlasim

M neviem
posudit

3. Ziskané vedomosti a
zruénosti viem pouzit vo
svojej pedagogickej praxi.
M suhlasim
M nesuhlasim

M neviem
posudit




4. Po aplikovani ziskanych
vedomosti a zrucnosti
vzrastie kvalita mojej

pedagogickej praxe.

M suhlasim
m nesuhlasim

neviem posudit

Najcastejsie odpovede:

5. €o povaiujete
za silné stranky
absolvovaného

vzdelavania:

Nové informdacie a poznatky.
Praktické rady.
Odbornost lektora.
Aktudlnost témy.

6. Co povazujete

za slabé stranky

absolvovaného
vzdelavania:

Malo ¢asu.
Ziadne slabé stranky.
Malo praktickych rad.

7. €o odporucate
pre realizaciu
aktualizacného
vzdeldvania na
buduci skolsky
rok:

Viac praktickych ¢innosti.
Bez odporucani.




Potvrdenie o schvaleni programu vzdelavania

Zakladna $kola Komenského 6, ul. Komenského 6, 064 01 Stara Luboviia, ICO: 35534681

Ev. &islo schvélenia: ZS-K0-2024/012/2 V Starej Lubovni, drfia 01.02.2024

Poskytovatel Zakladnd skola Komenského 6, ul. Komenského 6, 064 01 Stara Lubovia podla
§ 69 ods.2 pism. b) zakona ¢.138/2019 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ako prislusny organ vo veci

schviélenia programu aktualizacného vzdelavania rozhodol takto:
schvaluje
program aktualizacného vzdeldvania s ndzvom:

Ako vytvarat podmienky pre zlepsenie dusevného zdravia pedagogov/ziakov

v celkovom rozsahu 3 hodiny.

Program sa schvaluje na Skolsky rok 2023/2024.

PaedDr. AlZzbeta Chamillova

riaditelka Skoly



Zakladna skola Komenského 6, Komenského ul. 6, 064 01 Stara Lubovia

Eviden¢né &islo potvrdenia: ZS-KO-2024/012/4 por.¢. v zozname:

POTVRDENIE

o aktualizachom vzdelavani

Titul, meno, priezvisko:

Rodné priezvisko:

Datum a miesto narodenia:

Absolvoval/a

v Skolskom roku 2023/2024 aktualizaéné vzdelavanie podla §90d ods. 12 zakona ¢.
138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch o zmene a
doplneni niektorych zakonov

s nazvom: Ako vytvarat podmienky pre zlep$enie dusevného zdravia

pedagoégov/ziakov

vrozsahu 3 hodiny

26.02.2024, Stara Lubovnia

dadtum a miesto vydania potvrdenia PaedDr. Alzbeta Chamillova

riaditelka



