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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkota poza typowa funkcja dydaktyczno — wychowawcza, pelni réwniez funkcje
profilaktyczng. Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest bowiem
dbatos¢ o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny

ucznia.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i
milodziezy.

Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej
dzialalnos$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze 1 panstwa, do ktérego obowigzkow

nalezy stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania.

Profilaktyka polega na ochronie cztowieka przed potencjalnymi zagrozeniami
i podejmowaniu dziatan zaradczych w przypadku wystgpienia zachowan ryzykownych.
Celem tak pojmowanej profilaktyki jest przede wszystkim wszechstronny rozwdj cztowieka,
jak i ochrona przed wszelkimi zaktéceniami w nim wystepujacymi. Oddziatywanie
profilaktyczne ma szczeg6lne znaczenie w odniesieniu do dzieci 1 mltodziezy w okresie
dorastania, gdyz jest to faza rozwoju, w czasie ktorej dokonuje si¢ wiele intensywnych,
znaczacych zmian w osobowosci cztowieka. Prowokowane sg one rozwojem biologicznym,
maja swoj wyraz w sferze psychiki i emocjonalnosci, od dazenia do wigkszej samodzielno$ci
po okreslenie wtasnej tozsamosci. Jest to etap rozwoju mtodego cztowieka podatny na

zaktocenia i podejmowanie zachowan ryzykownych.
Okreslono potrzeby ucznidéw i rodzicow w zakresie zadan wychowawczych :

1. wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

2. dostarczania rzetelnych wskazéwek 1 informacji dotyczacych dbania o szeroko
rozumiany dobrostan uczniéw;

3. potozenia nacisku na dziatania integrujace uczniow;

4. umozliwienia rozwoju zainteresowan i pasji uczniow;

5. potozenia nacisku na pomoc w opracowaniu systemu uczenia si¢ U uczniOw oraz

zarzadzania sobg w czasie;



6. potozenia nacisku na pomoc w okresleniu dalszych planow edukacyjnych uczniom;
7. skierowania do rodzicéw oferty pedagogizacji dotyczacej przeciwdziatania pojawieniu

si¢ zaburzen u dzieci, informowania o mozliwosciach objecia pomoca.
Wyloniono nastepujace rekomendacje:

1. kontynuowanie dziatan cyklicznych psychoedukacyjnych i profilaktycznych dla
uczniow (Epsilon, warsztatow radzenia sobie ze stresem, techniki efektywnego
uczenia si¢);

2. Wzmocnienie zaangazowania uczniow w roznego rodzaju dziatania (samorzad,
wolontariat, powierzanie rol);
pomoc W reintegracji zespotow klasowych;

4. kontynuowanie budowania warunkéw, ktoére zapewniajg uczniom poczucie
bezpieczenstwa psychofizycznego, a takze ksztattujg ich system warto$ci i postawy
spoleczne;

5. przeciwdziatanie wykluczeniu edukacyjnemu uczniow i wyréwnywanie ich szans
edukacyjnych;

6. potozenie nacisku na zwiekszenie tematyki zdrowia zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego podczas godzin wychowawczych;

7. poszerzenie oferty szkoty o spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw ( szkota dla
rodzicow, spotkania ze specjalistami — cyberprzemoc, ...);

8. ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci ucznidw/wychowankéw za srodowisko
naturalne;

9. ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pickno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych  decyzji  poprzez realizacje¢  programu  wychowawczo-
profilaktycznego szkoly, udzial w debatach i prelekcjach organizowanych na

godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji

ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z
2022 r., poz. 645).

1) Wiaczenie uczniow oraz rodzicow bedacych obywatelami Ukrainy w zycie szkoty,
uwzgledniajac ich potrzeby wychowawcze 1 profilaktyczne, a takze zwigzane z nimi
czynniki chroniace.

2) Objecie wsparciem psychologiczno — pedagogicznym.



3) Dbanie o integracje z zespotem klasowym.

4) Budowanie przynaleznos$ci do spotecznos$ci szkolne;.

5) Rozwijanie zdolnosci interpersonalnych.

6) Zapoznanie kultury wilasnej uczniéw, kraju, tradycji — postawa i zachowanie

wykazujaca patriotyzm 1 szacunek dla tradycji

Nasza szkota jest otwarta na ucznidow oraz rodzicow pochodzacych z innych krajow.
Najczesciej jest to mtodziez z Ukrainy, ktora oprocz stresu zwigzanego z doswiadczeniami w
kraju, roztaka z rodzing, musi zmierzy¢ si¢ z nowymi obowigzkami szkolnymi tj. nauka
jezyka polskiego, nowymi zasadami w szkole. Uczniowie z poza granic naszego panstwa na
ogo6l nie sprawiaja zadnych probleméw wychowawczych, sa grzeczni, nieco wyalienowani w

grupie — gtdéwnie z powodu bariery jezykowe;.

Ze wzgledu na obecng sytuacje pragniemy polozy¢ nacisk na zdrowie psychiczne

naszych uczniow:

1. zajecia dotyczace radzenia sobie emocjami, ze stresem i wyobcowaniem,

2. wdrozenie w ramach godzin wychowawczych tematyki wyznaczania sobie celow
i realizowania ich,

3. zajecia dotyczace motywowania siebie do nauki i dziatan,

4. zajecia poswiecone dbatosci o zdrowie nie tylko fizyczne, ale rowniez psychiczne.

Szkota prowadzi dziatalno$¢ obejmujaca czynnos$ci uprzedzajace majace na celu
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla
danego wieku zwyczajowych norm 1 wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji

dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spoltecznego.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda realizowane zgodnie z obowigzujacymi

kierunkami polityki o§wiatowej panstwa w biezacym roku szkolnym.

Dziatania wychowawczo- profilaktyczne bedziemy realizowa¢ w oparciu o rekomendowane
przez MEN programy profilaktyczne: dotyczace zdrowia psychicznego, profilaktyki

uniwersalnej, profilaktyki selektywnej, profilaktyki wskazujacej.
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Diagnoza Srodowiska szkolnego

Podstaw¢ do podejmowania dzialalnosci wychowawczo profilaktycznej stanowila

diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chroniacych i

czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, §rodkéw zast¢pczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

dotyczaca uczniéw lub wychowankdéw, rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcow

I innych pracownikéw szkoty. Istotne bylo niezawezanie diagnozy tylko do zagrozen

srodkami psychotropowymi, poniewaz w ten sposob zdiagnozowalibySmy skutek, a nie

znalezlibySmy przyczyny zachowan ryzykownych uczniow.

Celem rozpoznania bylo zbadanie:

a) stopnia poczucia bezpieczenstwa ucznidow w szkole;

b) znajomosci oraz stopnia przestrzegania przez ucznibw norm i zasad
obowigzujacych w szkole;

€) stosunku uczniow do zachowan ryzykownych oraz innych zachowan spotecznie
nieakceptowanych;

d) stylu zycia uczniéw (czas wolny, sposoby spedzania czasu wolnego w rodzinach
uczniow)

e) klimatu szkoly a w szczegdlnosci relacji uczen — rodzic- nauczyciel;

Diagnoza Srodowiska szkolnego zostala dokonana w oparciu o:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

analize dotychczasowych dziatan podejmowanych przez szkote,

obserwacj¢ ucznidow w czasie zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych oraz podczas
przerw;

informacj¢ o biezacych problemach wychowawczych uzyskane od nauczyciel,
wychowawcow i specjalistow zatrudnionych w szkole;

rozmowy z rodzicami przeprowadzane przez wychowawcow, pedagogow,
psychologéw szkolnych, innych nauczycieli;

rozmowy z przedstawicielami instytucji wspierajacych dziatania szkoty (Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna nr 2, MOPS, Policja)

wnioski wynikajace z oceny sytuacji wychowawczej w szkole 1 Stanu
opieki nad uczniami;

podsumowanie pracy szkoly za miniony rok szkolny;



h)

)

K)

spostrzezenia pedagoga i1 psychologa w zakresie problemow szkolnych i1 dziatan
interwencyjnych;

dokumentacj¢ wychowawcow w zakresie udzielanej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;

analize frekwencji uczniow, dokumentacje zwigzang z kontrolg realizacji obowigzku
szkolnego — analiza statystyczna;

badania ankietowe spotecznosci szkolnej w zakresie wystepujacych w $rodowisku

szkolnym czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy

srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiaza si¢ z wysokim

prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich

prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Na podstawie obserwacji zycia szkolnego, obserwacji zachowan uczniéw podczas przerw

szkolnych ustalono nastepujace /czynniki ryzyka:

Zauwazalna jest zwigkszajaca si¢ ilo$¢ dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi,
legkowymi 1 depresyjnymi;

Wystepowanie zachowan z przejawami agresji (przepychanki, zaczepki slowne,
fizyczne, wyzwiska);

Niska kultura jezyka wsrdd uczniow.

Naplyw duzej grupy ucznidéw obcoj¢zycznych i1 brak doswiadczenia w pracy z ta
grupa uczniow.

Brak wystarczajacego poziomu empatii 1 szacunku dla réwiesnikdéw, ktory moze
nasila¢ niepozadane zachowania.

Uczniowie potrafia odpowiednio zachowaé sie¢ w powaznych sytuacjach, udzielaja
wsparcia, zglaszaja trudno$ci, jednakze w pozornie blahych sprawach bagatelizuja
trudnosci.

Uczniowie przezywajacy wewnetrznie trudnosci lub obserwujacy niewlasciwe
zachowania nie zawsze otrzymujg wsparcie od nauczycieli.

Nieumiejetnos¢ zagospodarowania wolnego czasu dzieciom w domu (grupa dzieci
spedza zbyt duzo czasu przed komputerem/tabletem/smartfonem gdzie kontrola
rodzicielska dotyczaca przyswajanych tresci jest niewystarczajaca).

Obserwuje si¢ trudnosci w motywacji, niskie potrzeby edukacyjne.



10.

Stale powigkszajgca si¢ liczba ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

I deficytami rozwojowymi.

Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidéw, cechy

srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie

wzmacnia ogo6lny potencjal zdrowotny ucznia 1 zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie

czynnikow ryzyka.

Do czynnikow chroniacych zdiagnozowanych w naszej szkole:

N o o &

10.

11.

12.
13.

Poczucie bezpieczenstwa wsrodd uczniow w klasie, podczas dyzurdw pelionych przez
nauczycieli, na terenie szkoty.

Przekonanie wsérdd rodzicoéw, ze szkota jest szkota bezpieczna, a ich dzieci chetnie do
niej chodza.

Posiadanie przez uczniéw podstawowej wiedzy na temat narkotykow, dopalaczy i
wspotczesnych zagrozen oraz ich konsekwencji. Uczniowie przejawiaja negatywny
stosunek do wszelkiego rodzaju uzaleznien

Dobre relacje rowiesnicze deklarowane przez wigkszo$¢ uczniow.

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych i stresujacych wsrdd ucznidow.

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych i stresujacych wsrdd ucznidow.

Asertywnos$¢ uczniow odnoszac si¢ do potencjalnego namawiania ich do spozywania
alkoholu, palenia papierosoéw, zazywania narkotykow.

Informowanie rodzicow oraz nauczycieli przez uczniow 0 dokuczaniu, zaczepianiu
przez rowiesnikow, co swiadczy o pozytywnych relacjach z dorostymi.

Uczniowie potrafig poprosi¢ o pomoc nauczycieli, wychowawcoéw, pedagoga oraz
psychologa szkolnego, jak rowniez mogag liczy¢ na rozmowy i wsparcie ze strony
rodzicow w sytuacjach problemowych.

Duza grupa uczniow jest aktywna fizycznie, co pozwala im realizowac¢ swoje
zainteresowania i pasje, wlasciwie odreagowac¢ emocje.

Dobra wspotpraca ze $rodowiskiem rodzinnym oraz dobry klimat szkoty jako
srodowiska wspoltdziatajacego ze soba — rodzice zwracaja si¢ o pomoc do nauczycieli,
a zwlaszcza wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrekcji szkoty.

W przypadku trudno$ci w nauce uczniowie otrzymuja adekwatng pomoc.

Rodzice doceniaja, ze w szkole podejmowane s3 dziatania dotyczace profilaktyki,

szybkiej interwencji.



14. Rodzice uwazajg, ze nalezy ich wspiera¢ w roli wychowawcze] poprzez
organizowanie szkolen dla rodzicow, zapobiegania zachowaniom ryzykownym,
odkrywania i rozwijania w dziecku zainteresowan.

15. Angazowanie si¢ w dziatania prospoteczne.

W zespotach klas I-1ll nie odnotowano powazniejszych probleméw wychowawczych,
drobne sytuacje konfliktowe w zespotach klasowych wyjasniane byly na biezaco.
Zaobserwowano obnizong dyspozycj¢ do pracy, w tym trudnosci w koncentracji oraz

przestrzeganiu norm i zasad spotecznych.

W zespotach klas IV-VIII — nauczyciele i rodzice wskazali problemy wychowawcze, takie
jak: problemy emocjonalne, obnizona motywacja do nauki, zniechg¢cenie, nieumiejgtnosé
uczenia si¢, zaburzone relacje rodzinne. relacje réwiesnicze, konflikty rowiesnicze,

dyscyplina na lekcjach (zaktocenia w prowadzeniu lekcji).

Podczas lekcji wychowawczych podejmowano tematy wspierajace rozwdj ucznidw,
doskonalono relacje réwiesnicze w klasie przez organizowanie sytuacji wychowawczych
W oparciu o rozpoznang sytuacje w grupie. Konsekwentnie egzekwowano przyjete normy
zachowania. Systematycznie monitorowano uczniow sprawiajacych trudnos$ci wychowawcze

oraz uczniow wymagajacych wsparcia psychologicznego.
Whnioski z diagnozy:

We wspotpracy ze specjalistami nalezy organizowa¢ dla ucznidw zajecia wspierajace,
psychoedukacyjne (gtéwnie z metod radzenia sobie z emocjami, rozpoznawaniem emaocji),
ksztattujace umiejetnosei spoteczne oraz budujace silne zespoty klasowe. W codziennej pracy
wychowawczo —profilaktycznej nalezy si¢ koncentrowac na zapewnieniu uczniom osiggania
sukcesOw na miar¢ ich mozliwosci, na wzmacnianiu przynalezno$ci do grup 0 pozytywnym
charakterze, na wspomaganiu rodzicow W wychowaniu dzieci. Jednoczesnie nalezy
minimalizowa¢ wplyw czynnikéw ryzyka: rodziny dysfunkcyjne, niewlasciwie
zorganizowany czas wolny ucznidow, brak pozytywnych wzorcow zachowan, brak
autorytetow, niepowodzenia edukacyjne, nacisk grupowy, brak umiejetnosci spotecznych,
zaburzenia emocjonalne i zaburzenia psychiczne dzieci.
Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego nadal bedzie
kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoly, wzmacnianie postaw patriotycznych

z nawigzaniem do ,,matej ojczyzny” - naszego regionu.
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Il.  Wizja szkoly, Misja szkoly, sylwetka absolwenta.
»Od lokalnego patrioty do tolerancyjnego Europejczyka”

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztattowanie umiejgtnosci

nawigzywania kontaktéw z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur.

»Dzi§ wychowujemy i uczymy tego, co jutro uczniowie zrozumieja, Ze pojutrze bedzie

im to potrzebne.”
JesteSmy po to aby:

1. Przygotowaé uczniow do dalszej nauki i zycia w dynamicznie zmieniajagcym si¢
swiecie XXI wieku.

2. Wyposazy¢ uczniow w wiedz¢ niezbedng dla potrzeb samorealizacji, rozwoju
osobistego, aktywnego obywatelstwa, integracji spolecznej oraz zatrudnienia.

3. Zapewni¢ wysoka jako$¢ nauczania, wychowania i opieki w klimacie zyczliwosci,
profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej organizacji pracy.

4. Pomagac¢ uczniom w rozwoju ich talentéw, pasji, zainteresowan.

5. Wspierac rodzing w procesie wychowania mlodego czlowieka.

6. Motywowaé 1 wspiera¢ pracownikéw, aby z satysfakcja 1 zaangazowaniem
wykonywali swoja prace.

7. Cieszy¢ si¢ uznaniem $rodowiska.

Dazeniem naszej szkoly jest przygotowanie ucznidéw do efektywnego funkcjonowania
w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj.
Absolwent Szkoly Podstawowej nr 40 posiada nastgpujace cechy:

1. Sprawnie postuguje si¢ j¢zykiem polskim, porozumiewa si¢ w jezykach obcych.

2. Jest otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury.

3. Wykazuje gotowos¢ do tworczej i naukowej aktywnosci oraz zaciekawienie
otaczajacym $wiatem

4. Posiada kompetencje niezbedne do dalszego rozwoju i ksztatcenia.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

Mysli samodzielnie, tworczo, krytycznie, radzi sobie w trudnych sytuacjach.
Wspotdziata w zespole, jest sumienny, pracowity, pomocny, przedsi¢biorczy.
Prezentuje wlasny punkt widzenia i uwzglgdnienia poglady innych ludzi.

Rozwaznie korzysta z nowoczesnych technologii informacyjnych, jest cieckawy $wiata.
Posiada poczucie tozsamo$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji

narodowych, identyfikuje si¢ z tradycja 1 dgzeniami rodziny, szkoty, regionu i kraju.
Przestrzega norm i zasad spotecznos$ci, w ktorej funkcjonuje, czuje si¢ jej cztonkiem.
Jest tolerancyjny, prawy, uczciwy, wrazliwy na potrzeby innych.

Angazuje si¢ w akcje charytatywne 1 wolontariat.

Wyréznia si¢ kulturg osobistg i kulturg jezyka, dba o swdj wyglad.

Skutecznie porozumiewa si¢ w r6znych sytuacjach i kreatywnie rozwigzuje problemy
z roznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem poznanych metod

Dba o srodowisko naturalne 1 sprawno$¢ fizyczna, wykazuje postawe prozdrowotng.
Posiada wiedz¢ z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci plynacych z
aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.

Jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

Gra 1 zyje fair-play, buduje przyjazne relacje z rowie$nikami.

Cele programu

Cel glowny: Dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia, tworczej aktywnosci

1 umiejetnosci dokonywania wilasciwych wyboréw. Wspieranie ucznidw w samorozwoju

I ksztaltowaniu systemu wartos$ci poprzez wspolne dziatania szkoty i domu rodzinnego.

Cele szczegolowe programu:

1)
2)
3)

4)

5)
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Wsparcie zdrowia psychicznego.

Rozwdj intelektualny, fizyczny, psychiczny, moralny i spoteczny.

Dazenie do kierowania si¢ w zyciu wartoSciami bedgcymi podstawg wychowania w
naszej szkole: prawda, madro$cig, odpowiedzialnoscia, godnos$cia, kultura, tolerancjg i
patriotyzmem.

Wiedza oraz praktyka w zakresie dbania o wlasne zdrowie oraz bezpieczenstwo
fizyczne i psychiczne.

Wypracowanie odpowiednich schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych.



6)

7)

8)

9)

Poszerzanie wiedzy dotyczace] mechanizméw uzaleznienia, skutkow prawnych,
spotecznych i zdrowotnych uzywania §rodkéw uzalezniajacych.

Posiadanie przez ucznidbw umiejetnosci dokonywania wilasciwych wyborow
I przestrzega norm spotecznych.

Ksztatltowanie umiejetnosci zycia w spoteczenstwie: w zespole klasowym, szkolnym
I sSrodowisku lokalnym

Dbanie o sprawne i efektowne komunikowanie sig.

10) Wzmacnianie efektywnej wspotpracy w grupie.

11) Ksztattowanie umiejetnosci prezentowania swoich zdolno$ci i osiggniec.

12) Troszczenie si¢ o przyrodg i wdrazanie w zycie wartosci ekologicznych.

13) Znajomo$¢ mozliwo$ci uzyskania pomocy w razie niepowodzen szkolnych.

14) Pobudzenie wrazliwo$ci na uczucia i potrzeby innych.

15) Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci.

IV. Strategia wychowawczo — profilaktyczna czyli zadania, tresci i formy

wychowaweczo — profilaktyczne.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne szkoly:
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1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

Prowadzenie dziatan wspomagajacych wszechstronny rozwo6j osobowy dziecka
w wymiarach: intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, zdrowotnym i duchowym.
Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoly i srodowiska — szkota
drugim, bezpiecznym domem.

Rozwijanie dociekliwos$ci poznawczej, ukierunkowanej na odkrywanie $wiata.
Praktyczne 1 teoretyczne ukazywanie rdéznych sposobow zdobywania wiedzy
1 uSwiadamianie przydatnosci nauki w dorostym zyciu.

Przygotowywanie wychowankow do znalezienia wlasciwego miejsca w grupie
réwiesniczej 1 spoteczenstwie.

Integrowanie klas 1 spotecznosci szkolne;.

Uczenie dzieci umiejetnosci rozpoznawania zachowan i sytuacji ryzykownych oraz
podejmowania racjonalnych i odpowiedzialnych wyborow.

Podnoszenie §wiadomos$ci zjawiska agresji 1 przemocy.

Uczenie umiegj¢tnosci  do  bezprzemocowego rozwigzywania konfliktow |

przeciwstawiania si¢ destrukcyjnemu naciskowi rowiesnikow.

10) Wspomaganie w sytuacjach trudnych, losowych i zagrazajacych.



11) Podnoszenie samooceny uczniow.

12) Podnoszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli.

13) Podejmowanie wspolpracy z instytucjami wspierajgcymi szkote w realizowaniu

profilaktyki.

Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Czlonkowie spotecznosci szkolnej znajg zalozenia programu i sg jego wspottwodrcami
w kolejnych etapach realizacji.

Pracownicy szkoly zgodnie realizuja program wychowawczy podejmujac
wspotodpowiedzialnos¢ za efekty jego realizacji.

Wszyscy wlasnym przykladem 1 konsekwencja wspomagaja si¢ wzajemnie
w zwalczaniu problemow, przyjmujac za nadrzedny cel rozwdj ucznia we wszystkich
sferach jego osobowosci.

Nauczyciele wprowadzaja do tematyki swego przedmiotu elementy programu
wychowawczego naszej szkoly i realizujg treSci wychowawczo — profilaktyczne
zawarte w podstawie programowej danego przedmiotu.

Edukacja szkolna dostosowana jest do okresow rozwojowych dziecka, nauczyciele
dostosowuja przekazywanie odpowiedniej wiedzy ksztaltujac umiejetnosci 1 postawy
uczniow do naturalnej w tym wieku aktywnosci dzieci; umozliwiajg im poznawanie
Swiata w jego zlozonos$ci; wspomagajg ich samodzielno$¢ uczenia si¢; inspirujg ich do
wyrazania wlasnych mys$li 1 przezy¢; rozbudzaja ich ciekawo$¢ poznawcza oraz
motywacj¢ do dalszej edukacji.

Niewerbalng ale bardzo wazng metoda oddzialywania wychowawczego jest postawa
nauczyciela, dlatego jego powinnoscig jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale

réwniez bycie wzorem 1 przyktadem.

Zasady wspolpracy wychowawczej z rodzicami
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1)
2)

3)
4)

Bezwzgledny priorytet w wychowaniu mtodego pokolenia ma dom rodzinny.

Rodzice wspotpracuja ze szkola za posrednictwem klasowych rad rodzicow oraz
prezydium rady rodzicow.

Rodzice utrzymuja kontakt poprzez dziennik elektroniczny.

Rodzice wspotpracuja ze szkota w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych

wobec uczniow.



5)

6)

7)

Rodzice maja prawo do decydowania o procesie wychowania dziecka rowniez
w szkole poprzez: wspotprace z dyrekeja szkoty i rada pedagogiczng.

Wystepuje wymiana informacji pomiedzy rodzicami a nauczycielami dotyczacymi
warto$ciowej i pomocnej wiedzy 0 dzieciach, dzielenie si¢ spostrzezeniami.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwos¢ uczestnictwa w imprezach organizowanych

w szkole oraz w spotkaniach poswigconych zagadnieniom wychowawczym.

Przewidywane sposoby reagowania na zjawiska zagrazajace bezpieczenstwu, sytuacje

trudne i kryzysowe
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1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

1)

Interwencja w srodowisku szkolnym ucznia.

Interwencja w $rodowisku domowym ucznia prowadzona przez upowaznione osoby
lub instytucje (policja, sad rodzinny, kuratorzy).

Interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste).
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Nawigzanie wspotpracy z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty.
Monitorowanie zachowania uczniow.

Nagradzanie zachowan pozytywnych i wyciaganie konsekwencji z zachowan

negatywnych.

Zadania do realizacji w roku szkolnym 2023/2024
Sfera fizyczna: Dojrzalos¢ fizyczna — zdrowy styl zycia; Edukacja zdrowotna

Ksztattowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych, a w szczego6lnosci
utrwalenie nawykow racjonalnego odzywiania. Popularyzacja sposoboéw aktywnego
1 bezpiecznego spedzania czasu wolnego. Motywowanie uczniow do udziatu
w pozaszkolnych formach aktywnosci fizyczne;.
a. realizacja programéw prozdrowotnych,
b. organizacja Dnia Sportu,
organizowanie sportowych piknikow,

C
d. wyjazdy sroédroczne —Zielona Szkota, wycieczki,

@

wyjazdy, rajdy
f. dziat w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, zawodach, turniejach,

g. eksponowanie sportowych osiggni¢¢ uczniow w szkole.
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2) Ksztattowanie postaw proekologicznych dbatosci o sSrodowisko przyrodnicze.
a. udziat w akcjach proekologicznych
3) Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z zazywania $rodkéw uzalezniajacych.
Wpajanie wlasciwych postaw wobec uzaleznien.

a. realizacja programow prozdrowotnych,

b. przekazywanie  wiedzy n/t szkodliwosci  zazywania  $rodkow
psychoaktywnych (tyton, narkotyki, alkohol, dopalacze), wykorzystanie
ulotek, broszur, filméw,

C. zwrocenie uwagi na szkodliwo$¢ zazywania zbyt duzej ilosci lekéw lub
przyjmowania lekow niezgodnie =z zaleceniami lekarza, napojoéw
energetycznych, srodkéw psychoaktywnych.

4) Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty.
a. pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa
5) Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i uczenie ich odpowiedzialnosci za zdrowie
wiasne i innych.

a. przestrzeganie zasad BHP na lekcjach i w czasie przerw, pogadanki na temat
jak dbac¢ o zdrowie swoje i innych,

b. aktywne petnienie dyzuréw przez wszystkich nauczycieli,

C. zapoznanie uczniOw ze sposobami bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego,

d. zapoznanie uczniow z sygnatami alarmowymi,

e. lekcje wychowawcze na temat roli dyzuréw szkolnych i monitoringu,

f. realizacja programu ,,Ratujemy i uczymy ratowac”,

g. spotkanie ucznidw z funkcjonariuszami Policji n/t ,Jak bezpiecznie
zachowywac si¢ w szkole, domu i na osiedlu,

h. udzial w kampaniach spotecznych.

6) Uczenie $wiadomego 1 umiejetnego korzystania ze wspolczesnych Srodkow
audiowizualnych.

a. prowadzenie edukacji wychowawczej na temat uzaleznien od $rodkéw
audiowizualnych 1 ich wplywu na rozwd] mlodego cztowieka oraz
cyberprzemocy,

b. wskazywanie rodzicom i uczniom alternatywnych do serfowania po

Internecie sposobow spedzania wolnego czasu, a takze informowanie o
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zagrozeniach wynikajacych z niekontrolowanego uzytkowania Internetu
przez dzieci,
€. poradnictwo dla ucznidow, rodzicow i nauczycieli.
7) Przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym z uzaleznieniami.
a. prowadzenie dziatan diagnostycznych wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli
i innych pracownikéw szkolty w zakresie wystepowania w $rodowisku
szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  zagrozen zwigzanych z  uzywaniem  substancji
psychoaktywnych,
b. udzial nauczycieli w szkoleniach, warsztatach na temat uzaleznien i ich
wplywu na rozw6j mtodego cztowieka,
. realizacja programu ,,Smak zycia... kL. VII-VIII”
8) Kontynuowanie dziatan w zakresie realizacji promocji zdrowia w szkole.
a. realizacja programéw prozdrowotnych,
b. konkursy szkolne i migdzyszkolne,
C. wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym, Sanepidem i stuzbg zdrowia.
9) Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych.
a. zajecia o tematyce prozdrowotnej,
b. rekomendowane programy (np. Lekki Tornister, Wirusobrona, itp.)
10) Popularyzacja sposobow aktywnego i bezpiecznego spgdzania czasu wolnego.
a. realizacja edukacji prozdrowotnej wg programéw: ,,Zyjmy zdrowo na
sportowo”, ,, Trzymaj forme”, ,, Zyje zdrowo”
b. zajecia pozalekcyjne, zajgcia sportowe, przerwy w ruchu
C. wycieczki turystyczno — krajoznawcze, rajdy

d. zajecia na basenie, hali, boisku

Sfera psychiczna — emocjonalna: Dojrzalos¢ psychiczna — odpowiedzialnosé.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

1) Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem. Profilaktyka agres;ji
I przemocy w szkole.
a. egzekwowanie prawidlowych zachowan uczniow w szkole zgodnie
z regulaminem WSO,

b. zapoznanie uczniéw ze sposobami rozwigzywania konfliktow.



16

2)

3)

4)

5)

6)

Otoczenie opicka uczniow, u ktérych wystepujg zachowania ryzykowne.
a. zawieranie kontraktoéw w obecnosci pedagoga i wychowawcy z uczniem i
rodzicami,
b. indywidualne rozmowy wychowawcOéw, nauczycieli, pedagoga
szkolnego z uczniami i jego rodzicami,
c. organizowanie w szkole spotkania ze specjalistami i prelekcje o tematyce
profilaktyczno - wychowawczej
d. kierowanie do réznych form pomocy,
e. wspotpraca z Policja, kuratorami, pracownikami socjalnymi,
f. uczenie zachowan empatycznych poprzez: pomoc kolezenska, scenki
dramowe, filmy i bajki terapeutyczne.
Ksztaltowanie nawyku wlasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia.
a. probne alarmy ewakuacyjne,
b. spotkanie z przedstawicielami strazy pozarnej i policji, strazy miejskiej,
pogadanki,
c. lekcje wychowawcze na temat zachowania w sytuacjach zagrozenia zycia
I zdrowia.
Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na drodze i w miejscach
publicznych.
a. spotkanie uczniéw klas pierwszych z przedstawicielem policji - prelekcja
na temat bezpiecznego poruszania si¢ po drodze,
b. przeprowadzenie pogadanek dotyczacych zasad bezpieczenstwa w trakcie
wyj$¢ szkolnych, wycieczek, ferii, wakacji.
Uswiadomienie  zagrozen  wynikajacych z  niewlasciwego  Kkorzystania
ze wspotczesnych srodkow audiowizualnych.
a. dziatania w ramach Tygodnia Bezpiecznego Internetu, =zajgcia
warsztatowe dla uczniéw zajecia dla rodzicow
b. zapisy w WSO /ocenianie zachowania
Zapoznanie z ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich.
a. zajecia na temat: ,,Odpowiedzialno§¢ miodziezy w S$wietle ustawy
0 postepowaniu w sprawach nieletnich.” — prelekcje dla uczniow i

rodzicow,
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Sfera intelektualna

1) Budowanie i rozwijanie wewnetrznej motywacji do nauki; rozwijanie umiejetnosci
poznawania siebie, wykorzystanie zdobytej wiedzy.
a. organizacja réznorodnych kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych,
b. organizowanie konkursow artystycznych i przedmiotowych, praktyczne
wykorzystanie zdobytej wiedzy.
2) Towarzyszenie, wspieranie, wspomaganie, szczegdlnie uczniow klas pierwszych w
poznawaniu Srodowiska szkolnego 1 w procesie edukacyjnym.
a. minimalizowanie sytuacji stresujacych zwigzanych z wejsciem W nowe
srodowisko szkolne,
b. dbanie o adaptacj¢ dzieci do warunkdéw szkolnych, a w szczegdlnosci o
ich poczucie bezpieczenstwa,
c. wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.
3) Rozbudzanie cickawos$ci poznawcze;.
a. angazowanie ucznidw do wudzialu w konkursach szkolnych i1
pozaszkolnych, szukanie talentow
b. organizacja roznorodnych kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych,
C. organizowanie konkurséw artystycznych i1 przedmiotowych.
d. uczestnictwo uczniéw w debatach klasowych.
4) Pobudzanie umiejetnosci tworczego myslenia.
a. prowadzenie zaje¢ metodg dramy, technika ,,Burza mozgow”
b. wyzwalanie kreatywnos$ci w czasie zaje¢ warsztatowych z wykorzystaniem

dostepnych narzedzi, programowanie innowacje pedagogiczne

Sfera spoleczna: Dojrzalos¢ spoleczna — konstruktywne role spoleczne —

ksztaltowanie postaw spolecznych

1) Ksztattowanie prawidtowych wigzi, poczucia tozsamosci z rodzing i wyniesionych z
niej wartosci.
a. organizacja imprez klasowych i szkolnych

b. udziat w akcjach szkolnych



18

2) Tworzenie zespotow klasowych. Ksztaltowanie umiejetnoSci pracy w zespole oraz
umieje¢tnosci komunikacyjnych, a takze przestrzeganie norm i zasad obowiazujacych
w szKole.

a. integracja zespotu klasowego, przeprowadzenie gier 1 zabaw
integracyjnych, organizowanie wycieczek, wyjazdoéw $rodrocznych

b. zapoznanie, przypomnienie i egzekwowanie znajomo$ci regulaminu
zachowania si¢ na terenie szkoly i poza, wzmacnianie, egzekwowanie
norm spotecznych poprzez konsekwentne stosowanie zapisow zawartych
w WSO.

C. zapoznanie uczniow z ich prawami i1 obowigzkami, opracowanie
obowigzujacych w klasie norm i regut zachowania,

d. organizacja imprez klasowych w celu budowania wiasciwej rodzinnej
atmosfery w zespolach klasowych, uczestnictwo uczniow w debatach
klasowych.

3) Ksztaltowanie wlasciwej postawy patriotycznej i obywatelskie;j.

a. uczestniczenie w kultywowaniu ceremonialow szkolnych i pozaszkolnych
tradycji narodowych 1 $§wigt panstwowych wg. kalendarza statych
uroczystosci szkolnych, noszenie przez uczniow stroju galowego podczas
uroczystosci szkolnych,

b. dbatos¢ o poszanowanie i whasciwe eksponowanie symboli narodowych,

c. realizacja elementdow wychowania obywatelskiego i patriotycznego na
lekcjach przedmiotowych i godzinach wychowawczych,

d. organizowanie wyj$¢ do roznych instytucji prezentujacych historie,

€. organizacja i1 udzial uczniow w uroczystosciach np. miejskich z okazji
$wigt narodowych (3 maja, 11 listopada).

4) Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i funkcjonowanie w $rodowisku
lokalnym.

a. organizowanie wycieczek po najblizszej okolicy,

b. poznawanie legend o naszym miescie, regionie, udzial w projekcie ,,Moja
Mata Ojczyzna”

5) Ksztaltowanie tolerancji wobec odmiennosci.
a. budzenie wrazliwosci wobec odmienno$ci — pogadanki z uczniami, zajecia

edukacyjne, bajki terapeutyczne, scenki dramowe, zajgcia warsztatowe
Epsilon, PPP nr 2.
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b. uswiadomienie uczniom, Zze osoby niepelnosprawne sg integralng czgscig
spotecznosci szkolnej, ze nalezy je traktowaé z szacunkiem.

6) Wspieranie 1 wyzwalanie samorzadno$ci; uczenie odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje. Wdrazanie do rzetelnej i obiektywnej samooceny i oceny
zachowania innych.

a. aktywny udzial uczniow w ocenie zachowania wlasnego i1 kolegow,
prowadzenie samooceny zachowania, dostrzeganie swoich zalet i wad,
prowadzenie rozmow i pogadanek na temat analizy wtasnych zachowan w
r6éznych sytuacjach,

b. przeprowadzenie zaj¢¢ w celu nauczenia dzieci wyrazania
swoich uczuc,

C. uwzglednianie pomystow ucznidw w podejmowaniu dziatanh na
rzecz szkoty.

7) Ksztaltowanie u uczniow postawy asertywnosci, umiejetnos¢ konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow. Zapoznanie dzieci ze sposobami radzenia sobie z
przemoca.

a. zajecia warsztatowe rozwijajace zachowania asertywne wsrod uczniow,

b. poznanie siebie nawzajem, ksztaltowanie pozytywnej samooceny u dzieci,

C. uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z
otoczeniem,

d. zapoznanie uczniow ze sposobami rozwigzywania konfliktow z
zastosowaniem wewnatrzszkolnego systemu przeciwdziatania agresji 1
przemocy w szkole, pogadanki, zajecia warsztatowe.

8) Wsparcie dla uczniéw z rodzin o trudnej sytuacji materialne;.

a. wspolpraca z MOPS (obiady bezdecyzyjne), AK parafig $w.Floriana

b. pozyskiwanie sponsorow, kiermasz szkolny,

C. programy rzagdowe : Stypendium szkolne

9) Eliminowanie sp6znien, wagar6w — unikania obowigzku szkolnego.

a. stala kontrola frekwencji na wszystkich zajeciach,

b. wszyscy uczniowie posiadaja zeszyty wychowawcze,

c. zawiadamianie rodzicow o kolejnych spoznieniach, wpisywanie punktow

ujemnych za ucieczki z lekcji 1 opuszczanie pojedynczych zajec.



d. biezgca kontrola zeszytow przedmiotowych przez rodzicow, rozmowy z
uczniami i rodzicami na temat konsekwencji czestych nieobecnos$ci i
spdznien, przestrzeganie regulaminu ustalania oceny z zachowania.

€. premiowanie uczniow za bardzo dobrg frekwencje.

Sfera wartosci: Dojrzalos¢ duchowa — system wartosci, poczucie sensu zycia — wartosci,

normy, wzory zachowan.

1) Ksztaltowanie wlasnego systemu wartosci.

a. przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych w celu rozpoznawania i nazywania
warto$ci uniwersalnych takich jak: dobro, szacunek, milos$¢, akceptacja,
kolezenstwo, przyjazn, gniew, zto$¢, pogarda,

b. prowadzenie pogadanek.

2) Ksztaltowanie kultury zywego stowa.

a. uczenie aktywnego stuchania poprzez czytanie uczniom ksigzek,

b. lekcje wychowawcze: metody aktywnego stuchania, asertywnosgé.

3) Budowanie jednolitego systemu oddziatywan wychowawczych wobec uczniow
poprzez wspotprace szkoty z rodzicami.

a. wybor klasowych Rad Rodzicow i delegatéw do Rady Rodzicow,

b. zaznajomienie i przypomnienie informacji dotyczacych zmian w zapisach
statutu szkoty, WSO, procedur interwencyjnych, zasad organizacji pomocy
psychologiczno- pedagogicznej, programu wychowawczo -
profilaktycznego, regulamindw  szkolnych, zmian w podstawie
programowej itd.,

C. motywowanie, zachg¢canie rodzicow do udzialu w organizowanych
imprezach i uroczystosciach szkolnych,

d. dyzury psychologa, pedagoga — poradnictwo, udzial w zebraniach
klasowych, konsultacjach, prelekcjach, pedagogizacja rodzicoéw.

4) Zapoznanie i utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania pojeé: agresja, przemoc.

a. prowadzenie zaj¢¢ lekcyjnych dla uczniow klas dotyczacych agresji i
przemocy wsrod dzieci,

b. zapoznanie ucznidw ze sposobem rozwigzywania konfliktow, mediacje
szkolne,

c. gazetki informacyjne w klasach 1 na korytarzu szkolnym dotyczace
przeciwdziatania agresji i przemocy.
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5) Przypominanie i egzekwowanie norm obowigzujgcych w szkole.

a. egzekwowanie prawidtowych zachowan ucznidow w szkole zgodnie

z regulaminem WSO,

b. prezentacja szkolnych norm postgpowania w widocznych miejscach

w szkole,

c. opracowanie klasowych kontraktow lub innych form umowy (w razie

potrzeb),dotyczacych eliminacji zachowan agresywnych,

6) Wzmocnienie wspdlpracy z rodzicami sprawiajacych szczegdlne problemy

dydaktyczno — wychowawcze.

a. zmobilizowanie do czestych 1 regularnych kontaktow z rodzicami w

obecnosci ucznia,

b. propozycja dla rodzicow warsztatow — ,,Szkota dla Rodzicow”,

C. sporzadzanie kontraktow z rodzicami i z dzie¢mi

d. proponowanie, wskazywaniec i pomoc w poszukiwaniu specjalistow

psycholog, terapeuta, psychoterapeuta, lekarze, policja, sad rodzinny itp).

V. Kalendarz stalych wydarzen i uroczystosci szkolnych o charakterze

wychowawczo-profilaktycznym.

Uroczystosci Zadania wychowawcze Termin
Inauguracja Roku szkolnego | zwracanie uwagi na godne zachowanie podczas uroczystosci, stroj IX
galowy, poczucie przynalezno$ci do wspolnoty spotecznosci szkolnej
i klasowej,
Zbieramy baterie -catoroczny | ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan ucznidow, uwrazliwienie na | IX-VI
konkurs. potrzeby innych ludzi, wychowanie do wartosci: wrazliwos¢, empatia,
mitosé, zyczliwos$¢, eko§wiadomo$é ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
wdrazanie do wolontariatu,
Dyskoteki klasowe i szkolne, | Integracja zespolow klasowych, spotecznosci szkolnej, budowanie IX-VI
imprezy integracyjne wlasciwych relacji rowiesniczych, wspdlne przygotowanie imprez
szkolnych przez uczniéow i rodzicow, nabywanie umiejgtnosci
organizowania wspolnej zabawy,
Wybory do Rady Samorzgdu | rozwijanie samorzadno$ci wsrdd uczniow, pobudzanie aktywnosci | X
Uczniowskiego ucznidw, budowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby, integracja
spotecznosci szkolnej,
Dzien Edukacji Narodowej umacnianie wiezi migdzy cztonkami spotecznosci szkolnej X

Pasowanie na Ucznia

i pracownikami szkoty, ukazanie roli i znaczenia nauki w zyciu kazdego
cztowieka, budowanie szacunku do ludzi nauki, stroj galowy, godne
zachowanie si¢ podczas uroczystosci,

przyjecie nowych uczniow w poczet spotecznosci szkolne;j,

budowanie wigzi wewnatrzszkolnej, umacnianie wiezi ze srodowiskiem
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lokalnym,

Pasowanie na Swietlika przyjecie nowych ucznidw w poczet spotecznosci swietlicowe;j, X
budowanie wi¢zi wewnatrzszkolnej, umacnianie wi¢zi ze srodowiskiem
lokalnym,

Swieto Niepodleglosci budzenie uczud patriotycznych, poczucia dumy narodowej, X1
zrozumienie znaczenia wolno$ci, niepodlegtosci dla narodu polskiego,
wzbudzanie checi uczestnictwa w uroczystosciach
patriotycznych, stroj galowy
godne zachowanie si¢ podczas uroczystosci,

Turniej Mikotajkowy umacnianie wi¢zi z kolegami, nauczycielami i pracownikami szkoty, X1
nabywanie umiej¢tnosci rozrdézniania i
pielegnowania uczu¢: kolezenstwa, przyjazni i mitosci,

Akademia 7 okazji Swigt umacnianie wi¢zi z kolegami, nauczycielami i pracownikami szkoty, XI1

Bozego Narodzenia, wigilie rozwoj samodzielnosci 1 budzenie inicjatywy w trakcie przygotowan do

klasowe spotkania, stroj galowy
godne zachowanie si¢ podczas uroczystosci, pielegnowanie tradycji
religijnych, zwyczajow regionalnych,

Bezpieczne ferie- ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan uczniow w zakresie 1

podsumowanie I pétrocza bezpieczenstwa, prezentacja osiagnie¢ uczniow, podsumowanie

nauki ogtoszonych konkursow i projektow, rozdanie nagrod zwycigzcom,

Pasowanie na czytelnika promowanie szeroko pojetej kultury czytelniczej, budzenie 1
zainteresowan czytelniczych,

Dzien otwarty szkoly prezentacja talentow i osiagnig¢ uczniow, ukazanie dorobku szkolty w V14114 Walent
srodowisku lokalnym, przedstawienie oferty edukacyjnej szkoty na ynki
nastepny rok szkolny, umacnianie wi¢zi szkoty ze §rodowiskiem,

Rekolekcje Wielkopostne ksztaltowanie whasciwych postaw i zachowan uczniéw, wychowanie do | III
wartos$ci: wrazliwo$¢, empatia, mito$é, zyczliwos$¢, szacunek, rozwijanie
duchowosci i wrazliwo$ci. uczniow,

o Pierwszy Dzien Wiosny” integracja spotecznosci szkolnej, ksztaltowanie wlasciwych postaw 1 | IIT
zachowan, rozwijanie kreatywnos$ci uczniow,

Swiatowy Dzient Zdrowia ksztattowanie wtasciwych postaw zdrowego i aktywnego stylu zycia, il

Mam talent prezentacja talentow ucznidow, I

Dzien Bezpiecznego promowanie zasad bezpieczenstwa w internecie, ksztaltowanie postaw 1w

Internetu odpowiedzialno$ci za korzystanie z medidw spoteczno$ciowych,
uswiadomienie niebezpieczenstwa uzaleznien i cyberprzemocy,

Akademia 7 okazji Swigt pielegnowanie tradycji religijnych i zwyczajow regionalnych ar-v

Wielkanocnych ‘umacnianie wig¢zi kolezenskich i poczucia przynaleznosci do
spotecznosci, godne zachowanie si¢ podczas uroczystosci,

Dni Ziemi rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan ucznidow zwigzanych z | IV

ochrona Srodowiska, rozbudzanie wrazliwos$ci uczniéw na pigkno $wiata
1 warto$ci zycia, zapoznanie ucznidow z przyroda w najblizszej okolicy
(teren Sosnowca), dostrzeganie walorow przyrodniczych najblizszej
okolicy, rozwijanie poczucia wiezi z przyroda, rozwijanie zainteresowan
i zamilowan przyrodniczych i ekologicznych, promowanie dzialan
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sprzyjajacych ochronie srodowiska przyrodniczego,

Dzien Zonkilowy ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan uczniow, uwrazliwienie na | IV

Impreza na rzecz hospicjum potrzeby innych ludzi, wychowanie do wartosci: wrazliwos¢, empatia,

Sw. Tomasza mito$é, zyczliwos¢, wdrazanie do wolontariatu,

Swieto Konstytucji 3 Maja budzenie uczud patriotycznych, poczucia dumy narodowej, vV
zrozumienie znaczenia wolno$ci, niepodlegtosci dla narodu polskiego,
wzbudzanie checi uczestnictwa w uroczystosciach

patriotycznych, str6j galowy, godne zachowanie si¢ podczas
uroczystosci,

Dni Kultury Regionalnej poznanie tradycji naszego regionu, budowanie poczucia dumy z | V
przynaleznos$ci do regionu, $wiadomosci regionalne;j,

Dzien Sportu -Piknik 7 okazji | umacnianie wi¢zi kolezenskich i poczucia przynaleznosci do | 41

Dnia Dziecka spotecznosci szkolnej, uczestnictwo w imprezach sportowo —
rekreacyjnych, rozwijanie aktywnosci ruchowej, promowanie aktywnych
form spedzania czasu wolnego, utrwalanie zasad fair play podczas gier
i zawodow,

Uroczystos¢ Zakonczenia utrwalanie tradycji szkolnych, prezentacja talentow i osiagni¢¢ uczniow, | VI

Roku szkolnego ukazanie dorobku szkoty w srodowisku lokalnym, integracja
spotecznosci szkolnej.
V1.  Propozycje tematow zaje¢ wychowawczych w roku szkolnym 22/23
Klasy 1 - 3:

Bezpieczny w klasie. Kodeks i zasady klasowe.

Jestesmy bezpieczni w szkole — zasady Bhp.

1
2
3. Mam swoje prawa i obowiazki.
4

Jak spedzamy wolny czas- umiejetnos$¢ konstruktywnego wykorzystania wolnego

Czasu.

© o N o O

Akceptacja 1 integracja w grupie rowiesnikow.
Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania czyli ,,jak komunikowac si¢ z innymi”

,,Komunikat Ja” — komunikacja bez przemocy

Dobre maniery- wizytowka dobrze wychowanego mtodego cztowieka.

10. Jak powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach trudnych?

11. Emocje w moim zyciu- przyjemne i nieprzyjemne.

12. Jak radzi¢ sobie z emocjami?

13. Ztos¢ nie zawsze zta — rozrozniamy ztos¢, agresje 1 przemoc.

14. | Zazdros¢ w relacji” — jej konsekwencje i skutki.

15. Moje mocne i stabe strony.
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,,Prosze, przepraszam, dziekuje” czyli savoir — vivre, a zZycie w spotecznos$ci szkolne;.




16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Jestem dla siebie wazny — wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
Swigto Zmartych.

Rola ojczyzny.

Co to znaczy by¢ patriota?

Moj region — najpigkniejsze miejsce

Na czym polega przyjazn? — jak zjednaé sobie przyjaciol.
Andrzejki klasowe.

Mikotajki.

,Z pokolenia na pokolenie” — tradycje Swigteczne na Swiecie.
Bezpieczne ferie.

Dzien 0s6b z niepelnosprawno$ciami.

Zasady bezpiecznego korzystania z medidow spotecznosciowych.
Cyberprzemoc.

Pierwsza pomoc — zapoznanie z zasadami oraz formami.

Jestem bezpieczny na drodze.

,»Wiem co jem” - zasady prawidtowego odzywiania sig.

Dbam o siebie — higiena osobista.

Jak zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19?

Maty krok- wielka sprawa. Jak dba¢ o srodowisko?

,Inny nie znaczy gorszy” — zrozumienie 1 poszanowanie roéznic kulturowych

Dzien Swiadomosci Autyzmu.
Wielkanoc.

Stres w moim zyciu — jak sobie z nim radzic.

39. ,,Czy odpoczynek jest potrzebny?”.
40. ,,Wolontariat”.
41. ,,Bezpieczne wakacje”.
Klasy 4 — 8:
1. Bezpieczny w klasie. Kodeks i zasady klasowe.
2. Jestesmy bezpieczni w szkole — zasady Bhp.
3. Mam swoje prawa i obowiazki.
4. ,,Chciatlbym powiedzie¢ co$ o sobie...”.

24



25

© © N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.

Jak spedzamy wolny czas- umiejetnos¢ konstruktywnego wykorzystania wolnego
Czasu.

Akceptacja i integracja w grupie rowie$nikow.

Umiejetnos$¢ stuchania i rozmawiania czyli ,,jak komunikowac¢ si¢ z innymi”
,,Komunikat Ja”” — komunikacja bez przemocy

,,Prosze, przepraszam, dzigkuj¢” czyli savoir — vivre, a zycie w spoteczno$ci szkolne;.
Kurtuazja- postawa prawdziwego sportowca.

Niebezpieczne natogi -nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze.

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudno$ciami i nawigzywaniem kontaktow

Jak powiedzie¢ ,,nie” w rdéznych sytuacjach zyciowych?

Emocje w moim zyciu- przyjemne i nieprzyjemne.

Jak radzi¢ sobie z emocjami?

Z10$¢ nie zawsze zta — rozrézniamy zto$¢, agresje i przemoc.
,,Zazdros¢ w relacji” — jej konsekwencje i skutki.

,,M0j realny autoportret” - mocne i stabe strony.

Zachowania ryzykowne.

Jestem dla siebie wazny — wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
Swieto Zmartych.

Rola ojczyzny.

Co to znaczy by¢ patriota?
Na czym polega przyjazn? — jak zjedna¢ sobie przyjaciot.

Andrzejki klasowe.

Mikotajki.

,»Z pokolenia na pokolenie” — tradycje §wigteczne na Swiecie.

Bezpieczne ferie.

Dzien 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Zasady bezpiecznego korzystania z mediow spotecznosciowych.
Cyberprzemoc.

Wptyw srodkéw masowego przekazu na zachowanie i1 przekonanie mtodego

czltowieka.

Pierwsza pomoc — zapoznanie z zasadami oraz formami.
»Wiem co jem” - zasady prawidlowego odzywiania sig.
Dbam o siebie — higiena osobista.

Jak zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19?



37. Maty krok- wielka sprawa. Jak dba¢ o srodowisko?

38. ,,Inny nie znaczy gorszy” — zrozumienie i poszanowanie réznic kulturowych
39. Dzien Swiadomosci Autyzmu.

40. Wielkanoc.

41. Stres w moim zyciu — jak sobie z nim radzi¢.

42. ,,Czy odpoczynek jest potrzebny?”.

43. ,,Wolontariat”.

44, | Bezpieczne wakacje”.

VIl. Ewaluacja programu

Celem ewaluacji bedzie ocena skutecznosci programu wychowawczo — profilaktycznego
W wspieraniu ucznia w jego rozwoju oraz sformutowanie wnioskow, ktore beda stanowily

podstawe do modyfikacji programu.
Metody i narzedzia badawcze:

analiza dokumentacji szkolnej, rozmowy z dyrektorem, specjalistami, wychowawcami,

pracownikami obstugi, rodzicami, obserwacja, ankiety.

Uchwala nr ................. Rady Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 40 w Sosnowcu
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