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Zakladna Skola s materskou Skolou, |

Jedalny listok ¢.: JL401004

22.1.2024 - 26. 1. 2024

Datum vystavenia: 22. 1. 2024

Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok |  Vianocka, sladke petivo (obilniny, 80g Polievka Spendtova s masom a zeleninou - 180200/ 250g Chlieb na olovrant celozmny 559
22, Kﬂajcila: m||i-e'|(<°}3é'%1oss 1239 zelené &2 (obilniny, vajcia, zeler) 5.099 gg?ggﬂf’aﬂsg 3.010 133
Januar Mﬁ:kooil::::z;}é (.obilnin miieko) 1 9950k Kapustpé fliatky so slaninou 14.063 793.0/17680.0/2 Maslo (ml[eko] 2.0086 . 1081,0k
1012 ¥, Stolova voda 1.024 409,0 kj Zeleninova obloha - rajéiaky
’ Cerealna tyinka 23.017 2.089
Caj bazovy 1.031
Utorok Petivo tukové (abilniny) 3.011 50g Polievka z vajeénej zdpraZky (obilniny, vajcia, 180/200/250g P3enova kada (mlieko) 21.053 1209
7. Natierka syrova pena (mlieko) 200 mlieko, zeler) 5.119 Bo10z1 1340 Caj ovocny 1.005 1809 i
Januar 2039 1539 Kuracie prsia na kukurici (mlieko) 9.016 2030/ 40g “ oH
geﬂlgqmova obloha - redkovka 13240k Tarhofia dusena 17.017 1507200/ 250g
i Ené (mli Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 24.073 19005/24823/3
Miieko polotucné (mlieko) 1.013 = - - i
P ( ) Caj z rakytnika 1.004 5502 kj
Streda Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 55g Polievka zemiakova so sterilizovanymi 1807200/ 260g Ceredlne vyrobky s mliekom 160
2, Nétierka sardinkova (miieko) 2.034 209 Zampifionmi (obilniny, mlieko) 5.130 A (mlieko) 2.003 e
Januar | Caizeleny 1.009 12120k Losos s bylinkami (mlieko) 10.025 451551800 Caj z granatového jablka s oH
Zemiakova kada (mlieko) 17.018 1507200/ 2509 prichutou malin 1.007
Tatdrska omacka z jogurtu (horcica) 19.006 18140/23370/3
Caj giemy s citrénom 1.010 459.0Kj
Stvriok Petivo celozmne 3.013 50g Palievka cicerova (obilniny) 5.012 1807200/ 250g Jogurt Eokoladovyivanilkovy 100g
25, Natierka vajcova (vajcia, mlieko, 209 Cestovina zapefena so Sunkou a zeleninou 200/250 /3809 (mlieko) 23.004 1800
iy horéica) 2.061 150 bilni T lieko) 13.005 200/ 250g Cai ichutou byliniek 6420 kj
Januar Zeleninova obloha - paprika 2.088 1509 (obilniny, vajcia, mlieko) 13 17850/23422/3 3] § prichutou byliniek,
Miieko polotucné (ml?el?o}‘l 03 14320k Caj jablkovy so Skoricou 1.032 505,9 kj zazvoru, medu a citrénu 1.040
Piatok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 55g Polievka rajtiakova (obilniny, mlieko) 5.065 180/200/250g Chlieb na olovrant celozmny E6g
2 Maslo (mlieko) 2.006 139 Tvarchové gulky - hibokozmrazené (mlieko) 180420042809 3.010 égﬂok'
p Syr twrdy - strihany (mlieko) 4.026 120 15.048 Natierka zo Spenatu Pepek oA
Januar &aj ovocny s medom 1.006 150g K i . . 150200/ 250g i A Pe )
] ¥ : 13470 kj Posypka tvarohova na cestoviny (mlieko) 16.003 2 8440/38480/5 | namomik (vajcia, mlieko) 2.113
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 0730 k] Caj bazovy 1.031
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