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Warto przeczytać

 Wesołych Świąt 

 Kwietna łąka” projekt podsumowanie 
 

 Kącik logopedyczny –Jak wspomagać rozwój  inteligencji 
emocjonalnej

Nasza gazetka 
               

 
 

 

 
Niech te Święta tak wspaniałe 

będą całe jakby z bajek. 
Niechaj gwiazdka z nieba leci, 

niech Mikołaj tuli dzieci, 
biały puch niech z góry spada, 

niechaj piesek w nocy gada. 
Niech choinka pachnie pięknie 
no i radość będzie wszędzie! 

 
życzą 

pracownicy 
 Przedszkola Samorządowego nr 68 

 im. J.Korczaka w Białymstoku 
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KĄCIK RODZICA 

Nauka uczuć: „Jak wspomagać rozwój inteligencji emocjonalnej?” 
 
Termin „inteligencja emocjonalna” oznacza zdolność człowieka do rozpoznawania i nazywania stanów 
emocjonalnych, zarówno własnych, jak i innych ludzi, umiejętność wykorzystywania tej wiedzy w życiu,  w 
tym umiejętność radzenia sobie z doświadczanymi emocjami. Kompetencja ta nie jest całkowicie 
wrodzona. Uczymy się jej tak, jak układania klocków oraz czytania. Warto wspomagać jej rozwój                     
u dziecka. 
 

Pomóż dziecku w nazywaniu własnych stanów 
Dzieci wyrażają własne emocje poprzez zachowanie. Jeśli dziecko twoja pociecha biegnie do ciebie, z 
daleka krzycząc: „Mamo popatrz, sama to zrobiłam!” – zapewne odczuwa w tym momencie dumę Czu 
choćby zadowolenie. W tym momencie wystarczy nazwać  to, co widzisz: „Pewnie jesteś teraz dumna z 
siebie” albo „Przyjemnie jest umieć zrobić coś samemu, brawo!”. Podobnie można nazwać negatywne 
stany emocjonalne. Kiedy twoje dziecko ciągnie cię za rękę, byś weszła   z nim do sali, możesz 
powiedzieć: „Rozumiem, czujesz się niepewnie”. Po takim stwierdzeniu poświęć mu minutę na omówienie, 
jak sobie z tym uczuciem poradzić, akceptując przy tym, że odczuwanie niepewności nie jest niczym złym, 
jest naturalne. 
 

Opowiadaj o swoich uczuciach na co dzień 
Chcąc, aby nasze dziecko wyrażało potrzeby i uczucia, sami musimy to robić. Nie chodzi o spektakularne 
okazywanie złości czy radości, lecz komentowanie codziennych sytuacji w odniesieniu do emocji, których 
rozpoznawania chcesz dziecko nauczyć. Malcowi łatwiej będzie przejść do porządku dziennego nad tym, 
że odczuwa na przykład zawstydzenie, gdy usłyszy od ciebie, że ty również taki stan przeżywasz, co wtedy 
czujesz oraz, że mimo tego podejmujesz różne działania. 
 
Nie zaprzeczaj emocjom dziecka 
„Taki duży, a płacze”, „Nie ładnie jest się złościć”, „Przecież nic takiego się nie stało. Jutro pójdziesz na 
plac zabaw” – zaprzeczanie uczuciom, ich bagatelizowanie nie spowoduje, że dziecko przestanie je 
przeżywać, za to utrudni mu radzenie sobie              z innymi. Możemy zareagować inaczej: „Widzę, że jest 
ci smutno, płaczesz. Rozumiem, że bardzo chciałeś pójść dzisiaj na plac zabaw, ale pogoda się popsuła              
i jesteś teraz rozczarowany. Też byłoby mi trudno”. Pozwalając na otwarte przeżywanie emocji, pomagamy 
dziecku je nazwać, dajemy wsparcie. 
 

W zabawie ucz odczytywania i określania uczuć 
Możesz grać z dzieckiem w zgadywanki, prezentując odpowiednio grymasy twarzy i pozycje ciała 
charakterystyczne dla różnych emocji. Zgadywanie, co ty, bądź dziecko pokazujecie, oswoi malucha z 
identyfikowaniem emocji na podstawie sygnałów niewerbalnych.  
Można też się umówić na określenie nastroju symbolami. Na przykład zrobić tablicę, na której słoneczkiem 
oznaczamy radość, chmurką smutek, chmurką  z błyskawicą złość i podsumować z dzieckiem dzień, co się 
wydarzyło miłego, niemiłego, trudnego. Ale uwaga! Trzylatek nie odtworzy doświadczeń  z mijającej doby, 
wykorzysta w zabawie prawdopodobnie tylko bieżący nastrój. Nic nie szkodzi. Taka zabawa ma nie być 
testowaniem pamięci, a jedynie pretekstem do ćwiczeń „na orientację” w zakresie własnego samopoczucia. 
Ucz wyrażania własnych potrzeb 
Tak, jak uczysz dziecko, by mówiło, że chce siusiu, tak możesz nauczyć analizowania stanu zaspokojenia 
różnych potrzeb. Pomóż rozpoznawać, czy czuje się znudzone i potrzebuje nowych aktywności, czy wręcz 
odwrotnie – jest zmęczone nadmiarem wrażeń i chce posiedzieć w spokoju, albo zestresowane  i dlatego 
chętnie by się przytuliło. Im większą będzie miało wiedzę na swój temat, tym więcej kontroli i sprawności 
będzie mieć w przywracaniu sobie dobrego samopoczucia. Jeśli będziesz tulić dziecko, gdy tylko 
zobaczysz jego strapioną minę, zamiast pomóc mu zrozumieć, jak się czuje i co samo może  w tej sytuacji 
zrobić, będzie ono dłużej potrzebowało wyłącznie ciebie, tracąc grunt pod nogami w nowych 
okolicznościach, kiedy nie będzie cię przy jego boku. 

Opracowanie: 
mgr Anna Stanisławiuk - logopeda 



3 NASZA GAZETKA 2 /2022-2023 (214) GRUDZIEŃ 2022R. 

 

 
 

Co słychać w każdej z grup przedszkolnych 

ODDZIAŁ I  MUCHOMORKI 

  
 
Muchomorki w grudniu będą  realizować  następującą 
tematykę: 
 

" ODWIEDZI NAS MIKOLAJ"  - będziemy 
pierwszy raz radośnie świętować  wizytę Mikołaja 
w naszym przedszkolu, rysować ” listy do 
Mikołaja, brać udział w zabawach i konkursach 
mikołajkowych. 

 "JUŻ PRZYSZŁA ZIMA" - przypomnimy jak 
odpowiednio ubierać  się w czasie zimy, 
będziemy wdrażać do samodzielnego ubierania 
się w szatni, zachęcać do częstego przebywania 
na świeżym powietrzu, eksperymentować ze 
śniegiem. 

 "ŚWIĘTA  TUŻ, TUŻ"  będziemy  utrwalać 
znajomość zwyczajów i tradycji związanych ze 
Świętami Bożego Narodzenia, przygotowywać 
dekorację na choinkę no i oczywiście będziemy 
ubierać choinkę w naszej sali. 
Obejrzymy „Jasełka” w wykonaniu starszych 
kolegów, przełamiemy się opłatkiem ze 
wszystkimi dziećmi oraz z całym personelem 
naszego przedszkola, no a po południu 
dostaniemy „mamy nadzieję, że wszyscy” paczki 
świąteczne. 
 
Piosenka do nauki: „Mikołaj jedzie 
samochodem” 
 
I. Mikołaj, Mikołaj jedzie samochodem, 
   bo gdzieś zgubił saneczki w tę mroźną pogodę. 
   Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikołaj? 
   Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikołaj? 
 
II. Mikołaj, Mikołaj lat ma już bez liku, 
    a prezenty dziś wiezie dzieciom w bagażniku. 
    Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikołaj? 
    Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikołaj?  
 

Wiersz do nauki "Choinka" 
W zielonym lesie rosła, 
W zieleni traw i mchów. 

Czy zima, czy też wiosna, 
Słuchała leśnych słów. 
A teraz stoi strojna,  
aż bije od niej blask, 
i świeci, świeci jasno, 
i cieszy, cieszy nas. 

Spokojnych świąt Bożego Narodzenia, 

spędzonych z bliskimi, w ciepłej, rodzinnej 

atmosferze, oraz samych szczęśliwych dni w 

nadchodzącym nowym  roku  życzą 

 
Nauczycielki oddziału: 

mgr Anna Stanisławiuk 
mgr Małgorzata Andrejewicz 

ODDZIAŁ II SMERFY 

 
 
 
 
TEMATYKA TYGODNIOWA 
 
 
 

Nasze emocje: 

cele: 

- budowanie obrazu własnego „ja”, 

- nazywanie poszczególnych części ciała; 

- wdrażanie do rozumienia i szanowania potrzeb i 

uczuć innych; 

- ćwiczenie umiejętności rozpoznawania i 

nazywania emocji; 

- nabywanie umiejętności rysowania własnego 

wizerunku; 

- kształtowanie orientacji w schemacie ciała; 

- kształtowanie umiejętności myślenia 

przyczynowo- skutkowego. 

 

Kuchenne ciekawostki: 

cele: 

- wdrażanie do właściwego zachowania się przy 

stole; 

- zachęcanie do samodzielnego podejmowania 

czynności porządkowych i higienicznych; 

- rozumienie konieczności segregowania śmieci; 
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- zapoznanie z różnymi rodzajami produktów 

spożywczych oraz ich właściwości; 

- dzielenie wyrazów na sylaby; 

- poznanie nazw posiłków; 

- stwarzanie warunków do doświadczania za 

pomocą zmysłów. 

 

Boże Narodzenie: 

cele: 

- budowanie pozytywnych relacji w grupie; 

- rozwijanie umiejętności stosowania form 

grzecznościowych; 

- rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności 

wokalnych; 

- poznanie tradycji i symboli świątecznych; 

- wprowadzenie świątecznej atmosfery; 

- rozwijanie empatii i dobroci wobec innych; 

- kształtowanie umiejętności skupiania uwagi na 

czytanym tekście 

 

Z panią zimą wesoło mija czas: 

cele: 

- aktywne uczestniczenie w zabawach 

integracyjnych i ruchowych; 

- rozwijanie umiejętności samoobsługowych; 

- wdrażanie do uważnego słuchania; 

- rozbudzanie ciekawości oraz aktywności 

poznawczej; 

- rozwijanie percepcji wzrokowej; 

- poznanie charakterystycznych cech zimy; 
Nauczycielki oddziału: 

mgr Agnieszka Jancewicz  
mgr Beata Szelągowska 

 

Piosenka do nauki: 

„Kochany Mikołaj” Śpiewające Brzdące 

Już śniegiem zima świat okryła 

Już wigilijna przyszła noc 

Już ktoś zagląda do komina 

To z siwą brodą przemiły gość 

Nasz kochany Mikołaj 

Dziś prezenty rozda nam 

Pod choinkę włoży je 

Byśmy mogli cieszyć się 

Nasz kochany Mikołaj 

Dziś prezenty rozda nam 

Pod choinkę włoży je 

Byśmy mogli cieszyć się 

Choć bardzo zimno jest na dworze 

Choć śniegu dużo aż po pas 

Choć wszystko skute grubym lodem 

On się nie boi odwiedzi nas 

Nasz kochany Mikołaj 

Dziś prezenty rozda nam 

Pod choinkę włoży je 

Byśmy mogli cieszyć się 

Nasz kochany Mikołaj 

Dziś prezenty rozda nam 

Pod choinkę włoży je 

Byśmy mogli cieszyć się 

 

 

Wiersz do nauki: 

„Na złotym dywanie” D. Gellner 

Choinko, choinko, 

świąteczną masz minkę! 

Łańcuszek wpleciony 

w zieloną czuprynkę! 

Stanęłaś w pokoju 

na złotym dywanie 

i cień twój iglasty 

zatańczył na ścianie. 

Usiądę przy tobie! 

I podam ci rękę. 

To nic, 

że masz trochę 

kłującą sukienkę! 

 

Gdy na niebie wigilijnym pierwsza gwiazdka 

zaświeci, 

gdy w spokoju do stołu zasiądziecie, niech kolędą 

przypłyną do Was te życzenia: 

zdrowia, miłości oraz wszelkiej obfitości Świąt 

Bożego Narodzenia 

życzą p. Agnieszka, p. Alina i p. Beata 

 

ODDZIAŁ III MUMINKI 

 
Tematyka tygodniowa 
w grudniu  

 W świecie teatru  

W pierwszym tygodniu 

grudnia zabawimy się  

w aktorów wcielając się 

w różne role oraz odgrywając scenki. . Będziemy 

wzbogacać  wiedzę i słownictwo związane  

z teatrem, poszerzając umiejętności językowe.  
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Do zabawy wykorzystamy stroje znajdujące się w 

naszych zbiorach przedszkolnych.  

 Kulinarne wyzwania  

W tym tygodniu będziemy wzbogacać wiedzę na 
temat czynników mających znaczenie dla 
naszego zdrowia i kondycji. Bliżej poznamy prace 
kucharza (spotkamy się z przedszkolnymi 
kucharkami). Podczas dyżurowania zwrócimy 
uwagę na estetykę nakrywania do stołu. 
Zabawimy się w kucharzy i przygotujemy coś 
wyjątkowego. Podczas zajęć kulinarnych 
będziemy  doskonalić umiejętności szacowania 
liczby przedmiotów- stosowanie określeń:  
„ mniej”, więcej, tyle samo. 

 W oczekiwaniu na święta  
W kolejnym tygodniu będziemy rozmawiać na 
temat tradycji świątecznych- zwyczajów 
rodzinnych i regionalnych. Zwrócimy uwagę na 
piękno ozdób świątecznych, poznamy  techniki 
ich wykonania. Będziemy poznawać i śpiewać 
kolędy. Zachęcimy dzieci do aktywnego 
włączenia się w przygotowanie do świat w domu  
i w przedszkolu. 

 Nowy rok tuż, tuż 

W ostatnim  tygodniu grudnia  utrwalimy pory roku 
i będziemy poznawać nazwy miesięcy. Będziemy 
używać pojęć :wczoraj, dziś, jutro ( sprawdzając 
rozumienie ich) oraz  określać  czynności 
wykonywane w różnych częściach dnia. Poznamy 
różne rodzaje zegarków.  
Będziemy bawić się literkami, dzielić wyrazy na 
sylaby oraz wyodrębniać pierwszą i ostatnią 
głoskę w wyrazie.   

Nauczycielki oddziału: 
mgr Barbara Duda  

mgr Marzena Makowiecka  

 
Wiersz do nauki: 
„Prezent dla Mikołaja” D. Gellner  
 
A ja się bardzo, bardzo postaram 
I zrobię prezent dla Mikołaja  
Zrobię mu szalik piękny i nowy 
Żeby go nosił w noce zimowe. 
 
I żeby nie zmarzł w szyję i uszy 
Gdy z burej chmury śnieg zacznie prószyć 
Niech się ucieszy Mikołaj Święty 
Tak rzadko ktoś mu daje prezenty. 
 
 
 
 
 
 

Piosenka do nauki: 
 
„Przyjedź do nas Mikołaju”  
 

I. Kiedy za oknami 
w śniegu zasną drzewa, 
kiedy nad polami 
wiatr o zimie śpiewa, 

Ref: Przyjedź do nas Mikołaju, Mikołaju 
z workiem jak to niebo. 
Przywieź radość i zabawki, i zabawki 
dla nas, dla każdego. 
dla nas, dla każdego. 
Przyjedź do nas, Mikołaju, Mikołaju 
na saniach srebrzystych, 
niech ci gwiazdy drogę wskażą, 
gdzie czekamy wszyscy. 
gdzie czekamy wszyscy. 
 

II. Usiądź pod choinką, 
porozmawiaj z nami 
i tak, jak się śniło 
obdziel podarkami. 

Ref: Przyjedź do nas Mikołaju..  

 

ODDZIAŁ IV  KACPERKI 

 
Kacperki w grudniu realizują 
tematykę: 
-Zimowe zabawy- Kacperki 
utrwalają charakterystyczne 
oznaki zimy, nazywają 
następujące po sobie dni 
tygodnia. Dowiadują się 

jakie sporty można uprawiać zimą. Poznają 
właściwości śniegu w czasie eksperymentów. 
Poznają wygląd litery s, S. 
 
-Co cieszy Mikołaja?- Kacperki przywitają 
Mikołaja w czasie wspólnych zabaw i konkursów 
mikołajkowych.  
 Poznają tradycje związane ze św. Mikołajem w 
różnych krajach. Dowiadują się jak wygląda i 
czym zajmuje się górnik. Poznają wygląd litery e, 
E oraz cyfry 7. 
-Święta tuż, tuż- w tym tygodniu dzieci przypomną 
sobie o kolędach śpiewanych w święta Bożego 
Narodzenia, 
dowiedzą się w jaki sposób składa się 
spersonalizowane życzenia, jak stworzyć 
dekorację choinkową,  jak wygląda litera b, B. 
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-Żywioły-dzieci poznają charakterystyczne cechy 
żywiołów wody, ognia, ziemi i powietrza oraz 
poznają rolę jaką pełnią w życiu człowieka. 

Nauczycielki oddziału: 
mgr Halina Rygorczuk 

mgr Krystyna Lenczewska 

 
Wiersz do nauki : 
 Zabawy zimą./ W. Kostecka 
Spójrz za okno – śnieg już pada! 
Przykrył domy i uliczki. 
Chodźmy szybko na plac zabaw! 
Gdzie są twoje rękawiczki? 
 
Porzucamy się śnieżkami 
i bałwana ulepimy. 
Popatrz, dzieci z saneczkami! 
Może do nich dołączymy? (...) 
 
Zobacz, tam jest lodowisko. 
Dam ci łyżwy – dalej, śmiało! 
Och, uważaj! Ale ślisko... 
Uff, niewiele brakowało. 
 
A śnieg sypie, prószy. 
Niknie pod nim chodnik, trawa... 
Chociaż mróz nas szypie w uszy – 
zimą świetna jest zabawa! 
 
Piosenka do nauki: 
List do zimy 
1. Znowu dzisiaj spadł biały śnieg, całkiem biały 
puch. 
Zawirował i powóz zimy szybko wprawił w ruch. 
A my tego białego śniegu mamy już dość! 
Więc piszemy list do zimy, by zrobiła coś! 
 
Ref.: Szanowna zimo, to nasze prośby: 
by śnieg niebieski był i miał czekolady smak, 
i by go można zjadać jak lody, 
i by tych lodów nigdy nam nie było brak! 
A kiedy pada z nieba tak lekki i puchaty, 
to żeby miał smak cukrowej waty! 
 
2. Przeczytała list zima i odpisała tak: 
Drogie dzieci, śnieg się nie zmieni, bo by było 
brak 
sanek, łyżew, bałwanków białych, śnieżek i nart. 
Więc biegnijcie witać zimę, do zabawy start! 
 
Ref.: Szanowna zimo… 
 
3. Pobawimy się w śniegu, choć biały kolor ma, 
w domu mama tak na rozgrzewkę czekoladę da! 
I wspomnimy troszeczkę tylko niebieski śnieg, 
śnieżne płatki z waty słodkiej chciałoby się mieć… 
Ref.: Szanowna zimo… 

 
 

ODDZIAŁ V GUMISIE 

 

TEMATYKA 
TYGODNIOWA 
„Zimowe zabawy” –  
Ten tydzień poświęcimy 
na obserwację i 
omówienie zjawisk 
pogodowych 
charakterystycznych dla 
zimy; zapoznamy dzieci 
z termometrem, 

sposobem pomiaru i odczytu temperatury. 
Utrwalimy znajomość zasad bezpieczeństwa w 
czasie zabaw na śniegu i podczas uprawiania 
sportów zimowych. Ponadto: będziemy 
doskonalić umiejętności klasyfikowania i 
tworzenia zbiorów;  rozwijać wyobraźnię; uczyć 
się wyrażania emocji za pomocą mimiki, gestów i 
ekspresji ruchowej; 

 

„Sztuka bycia dobrym człowiekiem” – Koniec 
roku to doskonała okazja, by podsumować 
wszystkie swoje uczynki… Mamy nadzieję, że 
każdy z naszych przedszkolaków okaże się (we 
własnych oczach, a także w oczach swoich 
kolegów) „dobrym człowiekiem”. Na wszelki 
wypadek tylko przypomnimy zasady dobrego 
zachowania, pokażemy radość płynącą z 
pomagania i opieki nad słabszymi, postaramy się 
przekonać wszystkich, że – tak, jak rycerze – 
„kodeks rycerski” nadal żyje  
 

„Świąteczne smaki i zapachy” –  to temat, który 
ma nas przygotować do Świąt Bożego 
Narodzenia: przybliżyć tradycję, ukazać bogactwo 
polskiej kuchni, zachęcić do aktywnego udziału w 
świątecznych przygotowaniach. W tym tygodniu 
czeka nas również premierowy występ: 21 
grudnia cała społeczność przedszkolna 
zgromadzi się w naszej sali, by podziwiać 
przygotowane przez nas „Jasełka”, a później 
spotkać się z Mikołajem; 
 
„Opowieści zimowego nieba” – nie będą dla 
nas nowością, ponieważ już podróżowaliśmy w 
kosmosie i wiemy, jak tam jest  Znany dzieciom 
temat rozszerzymy o nowe pojęcia, utrwalimy 
posiadaną wiedzę i wykorzystamy ją w zabawie. 
Odwiedzimy również bieguny Ziemi (przede 
wszystkim Biegun Północny), by bliżej poznać 
panujące tam warunki i zjawiska przyrodnicze; 
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WIERSZ  DO  NAUKI:  „Domek dla ptaszków" 
 
Dziś w przedszkolu Krzyś i Tomek 
zmajstrowali ptaszkom domek. 
Jest podłoga, jest i daszek, 
żeby mógł się zmieścić ptaszek. 
Jest też miejsce na okruszki 
dla wróbelka, pośmieciuszki. 
Jest i gwoździk na skraweczki 
dla łakomej sikoreczki. 

 
PIOSENKA  DO  NAUKI: Pastorałka – „Trzej 
wielcy królowie” 

 muz. J. Kuszakiewicz, sł. A. Stepan 
 
Nocą przez pustynię jedzie karawana 
Każdy wielbłąd dumnie wiezie swego pana. 
 
Trzej wielcy królowie ze wschodu przybyli 
Za gwiazdą srebrzystą radośnie spieszyli. 
 
Nocą przez pustynię jedzie karawana 
Każdy wielbłąd dumnie wiezie swego pana. 

 

ODDZIAŁ VI BULINKI 

Witamy grudniowo – 
świątecznie… 
W tym miesiącu skupimy się na 
realizacji zadań wokół 
następującej tematyki 
tygodniowej oraz na 
przygotowaniach do 
przedstawienia ,,Kolędowanie 

2023”  
Zabawy w teatr 5-9 .XII 
- próby odróżniania fikcji od rzeczywistości; 
odgrywanie scenek sytuacyjnych i ocenianie 
zachowań bohaterów; czytanie krótkich wyrazów 
oraz tekstów obazkowo- literowych; przeliczanie 
elementów zbiorów, porównywanie liczebności; 
określanie kierunku i miejsca na kartce 
Kulinarne ciekawostki 12-16. XII 
- porządkowanie i grupowanie produktów 
spożywczych; rozumienie informacji zawartych w 
piramidzie zdrowego; rozpoznawanie figur 
geometrycznych; eksperymentowanie, 
szacowanie, przewidywanie skutków własnych 
działań; posługiwanie się liczebnikiem ,,sześć”, 
poznanie cyfry 6 
 
Magia Świąt Bożego Narodzenia 19-23. XII 
- poznanie polskich tradycji i zwyczajów 
bożonarodzeniowych; dostrzeganie właściwych 

postaw koleżeńskich; porównywanie długości 
łańcuchów, mierzenie różnymi sposobami np. 
krokami; wykonywanie prostych działań 
matematycznych; rozumienie potrzeby 
dokarmiania zwierząt zimą 
 
 Zegary i kalemdarze  27-30.XII 
- poznanie zjawiska tłumienia dźwięku w czasie 
doświadczeń akustycznych z różnymi 
materiałami; rozwijanie umiej. czytania poprzez 
rozsypanki literowe, czytanie globalne, dobieranie 
podpisów do obrazka;  doskonalenie szybkiej 
reakcji na polecenia 
 
Dziękujemy wszystkim rodzicom, którzy 
zaangażowali się w Olimpijkę Przedszkolaków 
oraz wspaniałe kibicowanie naszym sportowcom. 
 
 
Piosenka - Najłatwiejsze ciasto w świecie 
Żeby w domu było miło 
Tak tak tak 
Żeby coś dobrego było 
Tak tak tak 
By pachniało wakacjami 
Tak tak tak 
Zrobię ciasto ze śliwkami 
Tak tak tak 

Szklankę mąki cukru szklankę 
Zaraz wsypię do miseczki 
Potem proszku do pieczenia 
Dodam jeszcze dwie łyżeczki 
I dwa jajka i na koniec 
Pół stopionej margaryny 
I zamieszam tylko tyle 
By się rzeczy połączyły 

Najłatwiejsze ciasto w świecie 
Tak tak tak 
Nic a nic się go nie gniecie 
Tak tak tak 
Ty potrafisz także upiec 
Tak tak tak 
Nawet gdy nie jesteś zuchem 
Tak tak tak 

Teraz śliwki poukładam 
W natłuszczonej tortownicy 
Włożę ciasto i do pieca 
Na około pół godziny 
A gdy będzie już gotowe 
Znaczy chrupkie i rumiane 
To zaproszę koleżanki 
Babcię dziadka tatę mamę 
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Wiersz "Wieczór wigilijny". Tadeusz Kubiak 
 
Biały obrus lśni na stole, 
pod obrusem siano. 
Płoną świeczki na choince, 
co tu przyszła rano. 
 
Na talerzu kluski z makiem, 
karp jak księżyc srebrny. 
Zasiadają wokół stołu 
dziadek z babcią, krewni. 
 
Już się z sobą podzielili 
opłatkiem rodzice. 
Już złożyli wszyscy wszystkim 
moc serdecznych życzeń. 

 
Kidy mama się dzieliła 
ze mną tym opłatkiem, 
miała w oczach łzy, widziałem, 
otarła ukradkiem. 
 
Nie wiem, co też mama chciała 
szepnąć mi do ucha: 
bym na drzewach nie darł spodni, 
pani w szkole słuchał… 
 
Niedojrzałych jabłek nie jadł, 
butów też nie brudził… 
Nagle słyszę, mama szepce: 
- Bądź dobry dla ludzi 
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JĘZYK ANGIELSKI – lektor mgr Anita Rębacz 
Oddział I-II 
 

W przedszkolu języka angielskiego uczymy się poprzez zabawy ruchowe, naśladowanie 
czynności czy zabaw zawartych w treści piosenek oraz powtarzanie, słuchanie, wskazywanie i 

nieustanne utrwalanie. Osłuchujemy się z językiem 😉 

Grudzień to czas rodzinny, świąteczny. To czas radości i prezentów, dlatego poznamy nazwy 
członków rodziny. Zapoznamy się z nazwami niektórych zabawek i oczywiście poznamy słowa 
związane ze świętami. Będzie dużo śpiewania i reagowania całym ciałem do muzyki.  

 
SŁOWA I ZWROTY, KTÓRE POJAWIĄ SIĘ PODCZAS ZAJĘĆ: 
 

 
Family – rodzina 
Mother – mama 
Father – tata 
Baby – dziecko (małe) 
Child - dziecko 
Sister – siostra 
Brother – brat  
 
Toys – zabawki 
Doll – lalka 
Car – samochód 
Ball – piłka 
teddy bear – miś 
train - pociąg 

 
Santa Claus – Święty Mikołaj 
Reindeer – renifer 
Snowman - Bałwan 
Presents – prezenty 
Christmas tree – choinka 
Star – gwiazda 
Snowflake – płatek śniegu 
Merry Christmas! – Wesołych świąt 
It’s Christmas soon. – niedługo święta 
Gingerbread – piernik 
Bell - dzwonek 

 
WPROWADZANE PIOSENKI: 

 „Finger family” 
 „Baby shark” 
 “Toy song” 

 „Hello reindeer” 
 “Jingle bels” 
 „We wish You a Merry Christmas” 

 
 „Danny wants a family”  

 
Danny wants a family, Danny wants a family 
Eee Aye, eee aye, Danny wants a family 
Danny wants a mother, Danny wants a mother 
Eee Aye, eee aye, Danny wants a mother 
 

Danny wants a father… 
Danny wants a brother… 
Danny wants a sister… 
Danny is happy now. 
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ODDZIAŁ III-IV-V-VI 
 
SŁOWA I ZWROTY, KTÓRE POJAWIĄ SIĘ PODCZAS ZAJĘĆ: 

 
Family – rodzina 
Mother – mama 
Father – tata 
Baby – dziecko (malutkie) 
Child – dziecko 
Children - dzieci 
Sister – siostra 
Brother – brat 
Son – syn 
Daughter - córka  
Uncle – wujek 
Auntie – ciocia 
Cousins - kuzyni 
 
Toys – zabawki 
Doll – lalka 
Car – samochód 
Ball – piłka 
Teddy bear – miś 
Train – pociąg 
Plane – samolot 
Jump rope - skakanka 
 
 

What color is it? - Jakiego to jest koloru? 
 

 
 

Santa Clause – Święty Mikołaj 
Reindeer – renifer 
Snowman - bałwan 
Presents – prezenty 
Christmas tree – choinka 
Star – gwiazda 
Merry Christmas! – Wesołych świąt 
Gingerbread – piernik 
Snowflake – płatek śniegu 
Bell – dzwonek 
Candy cane – cukrowa laska 
Hot chocolate – gorąca czekolada 
 
It’s Christmas soon. – niedługo święta 
Santa Clause brings presents to all the 
children. – Święty Mikołaj przynosi prezenty 
dla wszystkich dzieci. 
He puts the presents under the Christmas 
tree.- Wkłada prezenty pod choinkę. 
The star is on top of the tree. – Gwiazda 
jest na czubku choinki. 
Here comes – nadchodzi 
For me and you – dla mnie i dla ciebie 
 

 
WPROWADZANE PIOSENKI: 

 „Finger family” 
 „Baby shark” 
 “Toy song” 
 „Hello reindeer” 

 “Jingle bels” 
  „We wish You a Merry Christmas” 
 „Danny wants a family” 
 „Decorate the Christmas tree” 

 
Decorate the Christmas tree 
Fa la la la la la la la la 
 

Sing this Christmas song with me 
Fa la la la la la la la la 
 

Let’s give presents, let’s have fun 
Fa la la la la la la la la 
 

It’s Christmas time for everyone 
Fa la la la la la la la la 
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KWIETNA ŁĄKA – sprawozdanie z realizacji projektu 
Organizatorem Programu jest Miasto Białystok-Prezydent Miasta Białegostoku 

Kwietne łąki wzbogacają nasz krajobraz, dostarczają zwierzętom  pokarmu i miejsc do 
schronienia, dzieciom  zapewniają stały kontakt z przyrodą. Urok kwitnących roślin uspokaja 
nas i wycisza, często również staje się natchnieniem i pobudza dziecięcą kreatywność.  

Na terenie placu Przedszkola Samorządowego nr 68 im. J.Korczaka w Białymstoku miejsce 
pod zasiew łąki kwietnej już było wyznaczone w roku ubiegłym, gdyż przedszkole po raz 
drugi przystąpiło do programu, trzeba było je tylko przygotować .  

Pierwszym etapem przygotowań było usunięcie starych roślin, które umieściliśmy                                       
w kompostowniku ( w przyszłości posłuży nam jako nawóz) . Podczas tych prac dzieciom 
pomagały  woźne Pani Tereska i Pani Ania. 

Następnie trzeba było przekopać ziemię. Tu z pomocą przyszli mam nasi konserwatorzy Pan 
Tomek i Pan Waldek. 

Prace porządkowe przy zakładaniu kwietnej łąki ułatwiły nam zakupione przez Panią 
Dyrektor dziecięce grabie i łopaty. Dzieci dokładnie wygrabiły i zebrały  zalegające na 
powierzchni resztki roślinne i kamienie. W efekcie uzyskaliśmy powierzchnię gotową do 
siania. Dzieci chętnie wykonywały wszystkie prace przygotowujące ziemię pod zasiew 
kwietnej łąki.  

Do założenia i uprawy łąki przedszkole otrzymało nieodpłatnie nasiona specjalnie 
przygotowanej mieszanki oraz nawóz organiczny „Kompośniaczek” produkowany przez 
miejskie Przedsiębiorstwo Usługowo Handlowo Produkcyjne LECH Sp. z o.o., instrukcję 
założenia i uprawy łąki. Rośliny wybrane do składu mieszanki charakteryzują się 
wielobarwnością, różnym okresem kwitnienia, różną wielkością.  

Po przygotowaniu podłoża przystąpiliśmy do siania kwiatów. Przygotowując się do czynności 
siania nasion obejrzeliśmy film. W związku z tym pamiętaliśmy, że praktycznie niewykonalne 
jest równomiernie rozsypanie nasion bez zastosowania pewnej sztuczki! A jest nią użycie 
tzw. wypełniacza, czyli substancji, w której nasiona trzeba dokładnie rozprowadzić 
(wymieszać), przez co zwiększa się objętość materiału siewnego. Wypełniaczem tym może 
być zwykły piasek. Tak też zrobiliśmy. Do nasion dodaliśmy piasku z piaskownicy. Dopiero 
tak przygotowaną mieszankę  rozrzuciliśmy  ręcznie. 

Wysiane nasiona delikatnie, leciutko zagrabiliśmy, wbijają się one nieco                                                
w podłoże, zapobiegając tym samym ich przesuszaniu na powierzchni, czy chociażby 
wyjadaniu przez ptaki. 

Po wysianiu nasion zwilżyliśmy cały zasiany obszaru delikatnym strumieniem wody, w ten 
sposób aby podłoże nawilżyć, ale nie tworzyć błota czy spowodować wypłukania nasion.                   
W pierwszym okresie wzrostu łąki kwietnej pilnowaliśmy by gleba nie przesychała, a była 
stale wilgotna. To ułatwiło kiełkowanie. Rośliny rozwijały się nierównomiernie – niektóre 
pojawiły  się dopiero jesienią.  

Codziennie, będąc na placu zabaw z niecierpliwością doglądaliśmy, jak wzrastają nasze 
rośliny i z ogromną ciekawością oczekiwaliśmy ich kwitnienia. Nasza łąka była inspiracją do 
zajęć edukacyjnych, plastycznych, muzycznych.  
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Ginące ekosystemy łąkowe wymagają bardzo pilnej ochrony. Dlatego włączyliśmy się 
w działania, które pomagają je przywrócić. Bardzo się cieszymy, że wspólnie z dziećmi 
możemy się przyczynić do zainspirowania kolejnych osób do tworzenia nowych łąk 
kwietnych. Dbajmy wspólnie o nasz ekosystem i planetę, bo aktywnymi działaniami można 
osiągnąć bardzo dużo!  Łąka kwietna to rozwiązanie ekologiczne, przyjazne w szczególności 
owadom. A więc zakładając ją, przyczyniamy się również do ich lepszego życia. 

mgr Halina Rygorczuk 
mgr Anna Stanisławiuk 

Białystok, 25.11.2022r. 
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KALENDARZ WYDARZEŃ –GRUDZIEŃ  2022r. 
 
06.12.2022r. – MIKOŁAJKI – spotkanie z Mikołajem gry i zabawy 

21.12.2022r. – WIGILJA PRZEDSZKOLNA  
 

MISTRZ MĄDRA GŁÓWKA  
W miesiącu wrześniu  2022r. ruszyliśmy z całorocznym konkursem  

„MISTRZ MĄDRA GŁÓWKA”  
 

W każdym numerze Naszej Gazetki będą zamieszczane 2 zadania  
do wykonania w domu przy pomocy rodziców. Karty pracy po 
wykonaniu zadań zbieramy w domu  przez cały okres trwania zabawy 
tj do czerwca 2023r. Wtedy t to po ostatnich zadaniach przynosimy 
wszystkie wykonane wcześniej zadnia do przedszkola celem 
potwierdzenia staranności i prawidłowości wykonania. Za każde 

dobrze wykonane zadanie przyznany 1 punkt. Na najwytrwalszych czekają nagrody. 
                                   Do zabawy można przystąpić w każdym momencie 

W REPORTERSKIM SKRÓCIE 
 

Patriotyczne Śpiewanie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka  
UNICEF 
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Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 
 

 
 
Zajęcia z rodzicami w Muminkach                                  Smerfach 
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ŁAMIGŁÓWKI MĄDREJ GŁÓWKI – GRUDZIEŃ 2022r.  
ZADANIE 1 z numeru 2/214 

 
Policz ile czego mamy i zamaluj odpowiednią ilość kwadracików pod obrazkiem 
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ŁAMIGŁÓWKI MĄDREJ GŁÓWKI – GRUDZIEŃ 2022r.  
ZADANIE  2 z numeru 2/214 

 
Dokończ obrazek i pokoloruj go 

 

 


