Organizatorem konkursu jest Przedszkole Miejskie nr 7 przy Zespole
' Szkolno - Przedszkolnym nr | w Stargardzie.

* Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania.

» Zachecanie do wdrazania prawidtowych nawykow zywieniowych.
* Rozwijanie wrazliwosci estetyczne;.

e Zachecanie do pomocy rodzicom w pracach kulinarnych.

§ 0 1L REGULAMIN:

t 1. Konkurs skierowany jest do dzieci uczeszczajacych do przedszkoli na
: ' terenie miasta Stargard oraz ich rodzicow.
2. Z jednej placowki mozna przestac maksymalnie dwa zgtoszenia.
g 3. Zadaniem Konkursu ,Zdrowe i kolorowe Sniadanie” jest przestanie
& przepisu kulinarnego, ktory bylby zdrowym, pelnowartosciowym
W positkiem dla dziecka w wieku przedszkolnym.
4. Do przepisu nalezy dotaczyc jedno zdjecie przygotowanej potrawy
(bez wizerunku dziecka i innych osob).
5. Kazdy przepis musi by¢ opatrzony nastepujacymi informacjami*:
* imie i nazwisko dziecka,
* nazwa przedszkola, do ktorego uczeszcza dziecko,
* 7 kim dziecko przygotowato potrawe (np. z mamag, z tata,
_ z babcig).
*Zatacznik: METRYCZKA UCZESTNIKA Konkursu Fotograficzno
- Kulinarnego ,Zdrowe i kolorowe Sniadanie”.




. 6. Prace konkursowa: przepis na zdrowe i kolorowe $niadanie, zdjecie
potrawy oraz metryczke uczestnika nalezy przestaCc do dnia 31 maja {118
¥ 20723 roku na adres e-mail Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr | i
. w Stargardzie: filia@sp6stargard.net w temacie wiadomosci wpisujac: i
&4 Konkurs Fotograficzno - Kulinarny ,Zdrowe i kolorowe sniadanie” — {41
'~ zgtoszenie.
= 7. Jury oceniaC bedzie potrawy na podstawie przepisu i zdjecia, biorgc
. pod uwage:
; zgodnosc z tematem konkursu,
0golne wrazenie potrawy,
oryginalnosc i pomystowosc, |
opracowanie ogolne, dobor skladnikow (zwrocenie uwagi na |
przewage zdrowych sktadnikow), |
walory estetyczne (kompozycja, kolorystyka, dodatki).
. 8. Kazdy uczestnik moze przedstawic tylko jeden przepis.

& 11 WYNIKI:

-L Ogtoszenie wynikow, prezentacja przepisow i zdje€ nastapi w dniu
";‘--3 5 czerwca 2023 roku na stronie internetowej Zespotu Szkolno
= - Przedszkolnego nr | w Stargardzie: https://sp6stargard.edupage.org/.
Od decyzji komisji nie ma odwoltania.
e Wszelkie sprawy nie uwzglednione w regulaminie rozstrzyga
“ organizator.

' IV. NAGRODY:

¢ Jury przyzna: 3 nagrody gtdwne oraz 3 wyroznienia.
_ Nagrody i dyplomy dla zwyciezcow oraz upominki i dyplomy dla




i 4l Biorac udziat w konkursie uczestnik potwierdza, ze wyraza zgode na
{'  zasady konkursu zawarte w niniejszym regulaminie.
L./ 2. Wyslanie zgloszenia na konkurs jest rownoznaczne z akceptacjq I
+ reqgulaminu konkursu. ,!
= 3. Regulamin niniejszego konkursu jest dostepny na stronie
https://sp6stargard.edupage.org/ oraz w siedzibie organizatora. 5‘

} . Osoby odpowiedzialne: Joanna Kalinowska, Ewa Preyzner, Jozefa Szczesna,
. Ewa Wierzbowicz, Jagoda Marszalenko.




