
KOTLET SCHABOWY, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY BIAŁEJ, SOCZEK 

OWOCOWY

schab b/k, mąka, jaja, olej, kapusta 

biała, marchewka, jabłko, soczek 

owocowy

MAKARON RURKI Z 

GULASZEM, KOMPOT

karczek b/k, mąka pszenna, przyprawa 

do gulaszu, makaron rurki, kompot 

truskawkowy

02.10.2023 r. 

poniedziałek

ZUPA GROCHOWA Z KIEŁBASĄ 

I BOCZKIEM, CHLEB
gluten, seler

03.10.2023 r. 

wtorek

gluten, seler, 

mleko

kiełbasa, boczek, czosnek 

granulowany, marchew, pietruszka, 

seler, ziemniaki, groch żółty, 

majeranek, chleb pszenny, chleb 

razowy

mięso wieprzowe, marchewka, 

pieturszka, seler, por, 

ziemniaki,przecier ogórkowy, delikat 

warzywny, sól, pieprz, śmietana, mąka 

pszenna

mięso mielone, bułka zwykła, jaja, 

przyprawa do miesa, pieczarki, 

śmietana, mąka pszenna, kasza 

gryczana, kompot truskawkowy

SMACZNEGO

PALUSZKI RYBNE Z SEREM, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

MARCHEWKI, JABŁKA I 

SELERA NACIOWEGO, KOMPOT

ryby, seler
06.10.2023 r. 

piątek

ZUPA OGÓRKOWA NA MIĘSIE Z 

ZIEMNIAKAMI

PULPETY W SOSIE 

PIECZARKOWYM, KASZA 

GRYCZANA, KOMPOT

04.10.2023 r.    

środa

05.10.2023 r. 

czwartek

gluten, jaja, 

mleko, 

gluten, 

paluszki rybne, ziemniaki, 

marchewka, jabłko, seler naciowy, 

majonez, kompot owocowy


