wrzesien-pazdziernik 2021

naktad 60 egzemplarzy

- Wrzeszczy wrzesien, ze juz jesien.

- Pazdziernik chodzi po kraju, cichnie ptactwo w gaju

Numer 1

»SAFA CZY SZAFA ?”

PISEMKO LOGOPEDYCZNE DLA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH I ICH RODZICOW

W TYM NUMERZE 5 MINUT Z

6tOSKA SZ

Numer |

Szkota Podstawowa im Mikotaja Kopernika
ul. Szkolna 7
88-420 Rogowo

gtoska SZ w
izolacji, sylabie,
wyrazie, zdaniu,
obrazkach,
wierszu; ¢wiczenia

jezyka i warg

opracowanie i dystrybucja pisemka-
Grazyna Olszewska-Drwecka - logopeda




1.CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NARZADY MOWY DO WYMOWY GLOSKI SZ

Cwiczenia jezyka:

- dotykamy palcem lub tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami, nazywajac je
,zaczarowanym miejscem”, , parkingiem”, w ktérym jezyk (krasnoludek, samochéd)
powinien przebywad, gdy mamy zamknietg buzig;

- wysuwanie jezyka do przodu;

- wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej;

- 2ucie brzegdw jezyka zebami trzonowymi (zeby rozciggnac cata jego powierzchnie);

- masaz jezyka — wysuwanie i cofanie jezyka przez lekko zwarte zeby;

- unoszenie jezyka na gorng warge (jezyk waski, wydtuzony, zeby widoczne);

- unoszenie jezyka za gérne zeby (jezyk waski);

- cofanie jezyka za watek dzigstowy;

- kierowanie jezyka w kaciki ust (zeby widoczne);

- klaskanie jezykiem — nasladowanie odgtosu konia uderzajgcego kopytami o bruk;

- liczenie zabkéw” — dotykanie czubkiem jezyka goérnych zebow po wewnetrznej stronie,
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

- ,mycie zebdéw” — oblizywanie jezykiem gérnych zebédw po wewnetrznej stronie przy
zamknietych, a nastepnie otwartych ustach;

- ,zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu
przy szeroko otwartych ustach;

- krasnoludek zaglada do gardta” — cofanie jezyka w gtab jamy ustnej, zaczynajgc od
gornych zebow, a koriczac na podniebieniu migkkim;

- zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np. kawatka czekolady lub gumy
rozpuszczalnej, kremu czekoladowego, mleka w proszku (przy szeroko otwartych ustach);
- ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu matego pudrowego cukierka, musujacej
witaminy C, optatka lub nasladowanie ssania pozywienia;

- przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkéw z wgtebieniem w $rodku;

- jezyk malarzem” — jezyk to pedzel, ktérego czubkiem dzieci maja nasladowac
malowanie réznych wzordw (kropek, koétek, linii, kwadratéw, tréjkatow). Moczenie
,pedzla” w farbie oznacza dotykanie czubkiem jezyka watka dzigstowego. Ptukanie
,pedzla” to oblizywanie jezykiem dolnych dzigset od wewnetrznej strony;

- ,wahadetko” — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

- ,mtotek” — wbijamy gwoZdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w miotek i uderzaj o
dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia;

- wysuwamy jezyk na brode, zwijamy w ,tyzeczke” i chowamy do buzi;

- ,schodki” — czubek jezyka dotyka gornych jedynek, gérnej wargi, a nastgpnie nosa (buzia
otwarta);

- masaz podniebienia — jezyk jest masazysta i masuje podniebienie od zebow w strong
gardfa i z powrotem;

- nasladowanie réznych zwierzat:

* krokodyl” — szerokie otwieranie buzi, wysuwanie zuchwy do przodu, nasladowanie
,ktapania paszczg”

* krowa” — nasladowanie przezuwania trawy




* 2ty pies” — zagryzanie gornymi siekaczami dolnej wargi, udawanie warczenia psa

* ,Wyjgcy pies” — nasladowanie wycia psa do ksiezyca (a-u, a-u)

* konik” — klgskanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy

* kroliczek” — proby utrzymania kredki miedzy gérng wargg, a nosem

* kameleon” — jak najdtuzsze wysuwanie jezyka i chowanie go do buzi

* zabki” — robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko palcami na policzki, stopniowe
wypuszczanie powietrza;

- nasladowanie mlaskania;

- $piewanie znanych melodii na sylabach: Ia, lo, le, lu, ly.

Cwiczenia warg:

- oblizywanie warg;

- ryjek $winki” — wysuwanie zaokraglonych warg do przodu (zeby widoczne);

- rozchylanie warg jak przy usmiechu;

- ,catuski” — cmokanie ustami;

- ,balonik” — nadymanie policzkéw, usta Sciggniete;

- ,Zzmeczony konik” — parskanie wargami;

- ,kto silniejszy?” — napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby siedzace
naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swojg strong;
- ,wasy” — wysuwanie warg jak przy wymawianiu ,u”, potozenie na gérnej wardze stomki
lub otéwka i préby jak najdtuzszego utrzymania;

- ,drzwi do domu” — buzia do domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak
wargi Sciggniete do przodu, otwieraja sie i zamykaja;

- ,Straz pozarna” — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o oraz a u;

wydawanie odgtosow:

* krowy — mu, mu
*kukutki — kuku, kuku

* sowy — hu, hu

*psa — hau, hau

* rybki — plum, plum
*pukania — puku, puku
*uderzania — buch, buch”
*chodzenia — tupu, tupu;
»Ppyszczek rybki” — wysuwanie warg do przodu, a nastepnie naprzemienne ich otwieranie i
zamykanie;

- ryjek” — uktadanie warg w ksztatcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do usmiechu;

- gra na tragbce z szerokim ustnikiem, flecie, harmonijce ustnej.




2.LABIOGRAM GLOSKAI SZ

-WARGI LEKKO ZAOKRAGLONE WYSUNIETE DO PRZODU,

- JEZYK UNIESIONY DO GORNEGO WALKA DZIASLOWEGO,

- ZEBY ZBLIZONE DO SIEBIE

POWTARZAMY:

SZUMI,SZUMI WODA:SZSZSZ...

SZUMI SZUMI LAS:SZSZSZ...

SZUMIA SZUMIA POLA: SZSZSZ




3. CWICZYMY WYMOWE GtOSKI -SZ-

-sylaby

SZA, SZO, SZE, SZU,SzZY

ASZ, OSZ, ESZ, USZ,YSZ

ASZA, 0OSZO, ESZE, USZU, YSZY

SZASZ, SZOSZ, SZESZ, SZUSZ,SZYSZ

SZASZA, SZOSZO0, SZESZE, SZUSZU,SZYSZY

-wyrazy/stowa

SZAFA, SZALIK, SZALE, SZOPA, SZELKI, SZYBA, SZYNKA, SZOP,
SZUFLADA, SZAMPAN, SZYSZKA, SZATNIA,SZYMPANS,SZYNY,
MYSZKA, MASZYNA, KALOSZE,NOSZE, MUSZLA ,SZYSZKA,DUSZEK,
PALUSZEK,GROSZEK, PROSZEK, KASZA,PASZA, MUSZKA,MESZKI,
KOSz, MYSZ, KALOSZ, BAMBOSZ, KAPELUSZ, KLOSZ, DOBOSZ, WESZ,
- wyrazenia

NASZA SZKOtA, SZABLA SZYMONA,KOSZ GRUSZEK,MUSZLA

SZUMI,SZARA MYSZKA,KOSZ KASZTANOW,SZEROKA SZAFA,

SZPITALNE NOSZE,SZAMPON NATASZY,

- zdania

SZYMON MA KALOSZE .TO NASZA SZKOtA . MYSZKA LUBI SEREK.
JANUSZEK KUPIt SZPINAK .MATEUSZ SZUKA GRUSZEK .BARTOSZ ZBIERA
KASZTANY. LESZEK MA CHORY PALUSZEK.TOMASZ NIE LUBI KASZY.

NATASZA JE JABLUSZKO.WUJASZEK MA NOWE BAMBOSZE.TU LATA MUSZKA.




4.NAZWIJ OBRAZKI | POMALUIJ JE

szafa, myszka, koszyk ,groszek, kalosze

szynka, gruszka ,jabtuszko, szelki ,kosz ,kapelusz

szal, muszle ,puszka, muszka, kapelusz, szachy




5.UTRWALENIE GtOSKI SZW WIERSZYKACH

»Szara myszka”

Szara myszka w szafie mieszka
a na imie ma Agnieszka.

Ma w szufladzie trzy koszule,
kapelusze, szelki, sznurek.
Grywa w szachy, pisze wiersze,
tuszem robi szlaczki pierwsze.
Chetnie szynke je i groszek
kasze, gulasz, gruszek koszyk.

,» Kokoszki,, [Wanda Chotomska]

Kazda kokoszka jgka sie troszke,
co tatwo sprawdzi¢ majac kokoszke.

Kiedy kokoszka zrobi pierozki

i chce zaprosi¢ na nie kumoszki,

to zaraz gtosno gdacze kumoszkom:
- Chodz na pierozki ko-ko-kokoszko!

Gdy na bdl gtowy cierpig kokoszki

do aptekarza idg po proszki
i gdaczg kiedy proszki kupuja:
- lle te proszki ko-ko-kosztujg?




ZADANIE DLA ODWAZNYCH!!!
ODCZYTAJ WYRAZY.

UWAGA:OSTATNIA LITERA WYRAZU JEST PIERWSZA NASTEPNEGO WYRAZU
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