
JADŁOSPIS OBIADOWY 

08.04.2024 – 12.04.2024 

 

PONIEDZIAŁEK 
08.04.2024 

 

 Zupa grochowa na wywarze mięsnym ( żeberka wieprzowe, 
marchew, seler9, por, pietruszka, sól, pieprz) 

 Parówki wieprzowe 

 Bułka pszenna1 z serem7  

 Mandarynka 
 

WTOREK 
09.04.2024 

 

 Kotlet mielony ( łopatka zmielona, bułka pszenna1, jaja3, sól, 
pieprz, przyprawy) 

 Ziemniaki puree z masłem7  

 Buraczki  

 Woda  
 

ŚRODA 
10.04.2024 

 
 Gulasz wieprzowy (łopatka wieprzowa, cebula, mąka pszenna1, 

śmietana7 18%, sól, pieprz) 

 Kasza bulgur 

 Sałatka szwedzka ( ogórek konserwowy, papryka, marchew, 
cebula) 

 Jogurt7 truskawkowy 

 

CZWARTEK 
11.04.2024 

 

 Kotlet siekany z serem i papryką (filet z kurczaka, papryka, ser7 
żółty, mąka pszenna1, jaja3) 

 Ziemniaki puree z masłem 7  

 Surówka wiosenna ( kapusta pekińska, ogórek świeży, 
pomidor, papryka) 

 Sok jabłkowy 
 

PIĄTEK 
12.04.2024 

 

 Zupa brokułowa na wywarze mięsno – drobiowym ( 
brokuł, ziemniaki, marchew, seler9, por, pietruszka 
korzeń) 

 Pierogi leniwe ( mąka pszenna1, twaróg7, jaja3, mleko7, 
cukier) 

 Sos owocowy ( maliny, truskawki, cukier) 

 Jabłko 
 

 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz czarny, oregano, lubczyk, carry, kurkuma, bazylia, zioła prowansalskie, papryka 

słodka i ostra, pieprz ziołowy, pieprz cytrynowy, zgodnie z informacjami od producenta mogą zawierać śladowe ilości glutenu mleka, jaj, 

soi, selera i gorczycy 



JADŁOSPIS OBIADOWY 

15.04.2024 – 19.04.2024 

 

PONIEDZIAŁEK 
15.04.2024 

 

 Kapuśniak z młodej kapusty ( żeberka wieprzowe, kapusta, 
ziemniaki, marchew, por, seler9, pietruszka, sól, pieprz) 

 Racuchy drożdżowe z sosem owocowym( mąka pszenna1, 
jajka3, mleko7, drożdże,  masło7, twaróg7, maliny, truskawki, 
cukier) 

 Pomidor koktajlowy 
 

WTOREK 
16.04.2024 

 

 Nugetsy z kurczaka ( filet z kurczaka, mleko7, jaja3, bułka tarta 
pszenna1, sól, pieprz, przyprawy) 

 Mizeria ( ogórek świeży, koper, jogurt naturalny7, śmietana7, 
pieprz, sól) 

 Ziemniaki  

 Kompot wieloowocowy 

 

ŚRODA 
17.04.2024 

 

 Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym ( kasza pęczak, 
żeberka wieprzowe, ziemniaki, marchew, seler9, pietruszka, 
por, sól, pieprz, kurkuma) 

 Bułka pszenna1 z ziarnami 

 Budyń waniliowy na mleku7 

 Banan 
 

CZWARTEK 
18.04.2024 

 

 Sos boloński ( łopatka mielona, pomidory krojone, czosnek, 
cebula, koncentrat pomidorowy, oliwa z oliwek, przyprawy) 

 Makaron pszenny1 spaghetti 

 Kalarepa 

 Kanapka mleczna7 
 

PIĄTEK 
19.04.2024 

 
 Klops rybny z pieca ( filet z miruny, mąka pszenna1, przyprawy, 

sól, pieprz) 

 Ziemniaki puree z masłem7 

 Kalafior z wody z bułką1 tartą na maśle7  

 Jogurt7 pitny owocowy 

 

 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz czarny, oregano, lubczyk, carry, kurkuma, bazylia, zioła 

prowansalskie, papryka słodka i ostra, pieprz ziołowy, pieprz cytrynowy, zgodnie z informacjami od producenta mogą 

zawierać śladowe ilości glutenu mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. 


