Zariadenie: Materska $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Mestsky urad Zilina

Zastranie 284 od 06.05.2024  do 10.05.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka 1 Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskamil | Banany v kakaovom kréme |I. ]
2070 A:20/0/0 o7 5123 A:180/0/0  D:250/0/0 01,03,07,09 21.002 A:90/0/0 01,07
Chlieb na desiatu 1 Privarok $oSovicovy so zemiakmi ] Miieko - 8kolské mlieko 1
3.007 A:55/0/0 o1 18.009 A:140/0/0 _ D:280/0/0 01,07 01.014 A:150/0/0 o7
Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom [ Varené vajcia ] Stolova voda 1
1.004 A:150/0/0 14.042 A:25/0/0 _ D:100/0/0 03 1.023 A:200/0/0
— Chlieb k privarku ] 1
06.05.2024 3003 R40/0/0  D:100/0/0 oL
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Kk Nétierka viedenska 1 Polievka bryndzova 1 Maslo L1
Utorok 2063 5000 07,09 5006 080010 D:25010/0 0107 2006 35/000 o
3007 Chlieb na desiatu C o 7019  Bravéové stehno pecené s hiavkovou 1 2089  Zeleninova obloha - redkovka ]
A:55/0/0 A:106/36/ D:194/54/ A:12/0/0
Hrozno (ovocna obloha) g Kned'a kysnuta | Pecivo vodové ]
28012 2000 17.005 801000 D:150/0/0 01,03,07 3012 K 50/010 o
Mligko - $kolské mlieko [ Voda s citrénovou §tavou ] Caj ovocny 1
07.05.2024 | 01014 ;5000 07 1030 R iS0i0i0  D:250/0/0 1005 50010
1.023 Stolovéa voda I:l I:l I:l
) A:200/0/0
Stvrtok Natierka karfiolova s vajcom [ Polievka cibulova 1 RyZova kasa 1
2021 A:20/0/0 03,07,09 5.008 A:180/0/0  D:250/0/0 01,0709 21036 A:160/0/0 o7
Chligb na desiatu | Jaémenné krapky — Caj ovocny, nesladeny 1
3007 A:55/0/0 o1 4002 A:15/0/0  D:24/0/0 ol 1.011 A:150/0/0
Miieko - Skolske mlieko [ Nemecky biftek [ 1
01.014 A:150/0/0 or 13042 A:75/0/0 D:140/0/0 01,03,07
Stolova voda 1 Zemiakové pyré II. — 1
09052024 1023 A:200/0/0 17020 A:130/0/0 yD2295/0/0 o7
] 24045 Salatz Ginskej kapusty s kukuricou 1 ]
A:50/0/0 D:100/0/0
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Natierka Sunkova pena [ Polievka drotarska [ Maslo 1
iato 2044 A:20/0/0 07,09.10 5165 A:191/11/ _D:264/14/ 03,0709 2.006 A:15/0/0 o7
Chlieb na desiatu || Zemlovka s tvarohom a jablkami ] Zeleninova obloha - paradajky 1
3.007 A:55/0/0 o1 15.064 A:200/0/0 _ D:360/0/0 01,03,07.12 2087 A:19/0/0
Caj ovocny [ Miieko polotuéné ] Chlieb na olovrant celozrmny 1
1.005 A:150/0/0 1015 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 3010 A:55/0/0 01
1 ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 1
10.05.2024 1.009 A:150/0/0
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horg¢ica
07 Mlieko 12 Kysli¢nik siriCity
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Janka Patrikova

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova




