RECEPTURY POTRAW GOTOWANYCH
7 WYSZCZEGOLNIENIEM ALERGENOW




ZUPY

LP POTRAWA SKLAD
1 ZUPA Marchewka,sél, por, seler, cebula, pietruszka,
ROSOL kurczaki, woda, lubczyk, vegeta Natur, makaron 4
Z MAKARONEM jajeczny.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER, GLUTEN, BIALKO JAJA
KURZEGO.
2 ZUPA Marchewka, sél,por, seler, cebula, pietruszka, woda,
OGORKOWA maslo,Smietana 18%,0gorki kiszone, lubczyk,
vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA.
3 ZUPA Marchewka,s6l, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
POMIDO_ROWA oliwa z oliwek, §mietana 18%, pomidory cale bez
Z RYZEM skorki, lubczyk,ryz, vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PEYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA.
4 ZUPA Marchewka,sél, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
BARSZCZ maslo,$mietana 18%,buraczki czerwone,kapusta
UKRAINSKI biala, fasola czerwona, kalafior, ziemniaki,czosnek,
lubczyk, koperek,ocet winny, vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PEYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA.
5 ZUPA Marchewka,sdl, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
ZUREK maslanka,ziemniaki,boczek wedzony,

lubczyk,majeranek, vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.

ALERGENY: SELER, LAKTOZA




6 ZUPA Marchewka, sdl,, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
KOPERKOWA maslo,Smietana 18%,koperek,ziemniaki, lubczyk,
vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA.
7 ZUPA Marchewka,sol, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
SZCZAWIOWA maslo,Smietana 18%,szpinak mielony, lubczyk,
vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA.
8 ZUPA Marchewka,sol, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
GRZYBOWA maslo,Smietana 18%,podgrzybki,makaron 4
Z MAKARONEM jajeczny, lubczyk koperek, vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA,GLUTEN,
BIALKO JAJA KURZEGO.
0 ZUPA Marchewka,sél, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
KRUPNIK kurczaki,kasza jeczmienna,pietruszka zielona,
Z ZIEMNIAKAMI lubczyk, vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER, GLUTEN.
10 ZUPA Marchewka,sol, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
JARZYNOWA oliwa,ziemniaki,kalarepa, kalafior, lubczyk, natka
pietruszki.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER
WH_ ZUPA Marchewka,sol, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
GROCHOWA groch tuskany,boczek wedzony, lubczyk,majeranek,
Z ZIEMNIAKAMI vegeta Natur.

KONSYSTENCJA- PEYNNA.
ALERGENY: SELER




12 ZUPA Z BIALE] Marchewka,sol, por, seler, cebula, pietruszka,
FASOLI vyoda, ,Smietana 18%,maslanka,biala fasola
Z ZIEMNIAKAMI | JAS,ziemniaki, lubczyk,majeranek, vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA.
13 ZUPA Marchewka,sol, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
BROKULOWA | masto,brokuly,kaszka manna, lubczyk, vegeta Natur.
ZKASZKA KONSYSTENCJA- PLYNNA.
MANNA
ALERGENY: SELER, LAKTOZA,GLUTEN.
14 ZUPA Marchewka,sol, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
KALAFIOROWA | oliwa,$mietana 18%.kalafior, lubczyk, vegeta Natur,
KONSYSTENCJA- PEYNNA.
ALERGENY: SELER, LAKTOZA.
15 ZU?A Marchewka,sél, por, seler, cebula, pietruszka, woda,
KAPUSNIAK kapusta kiszona,boczek wedzony,ziemniaki,

lubczyk,natka pietruszki, majeranek,vegeta Natur.
KONSYSTENCJA- PLYNNA.

ALERGENY: SELER.




DANIA POEMIESNE I JARSKIE

16 BIGOS Kapusta kiszona, cebula,czosnek,przecier
Z BULKA pomidorowy,migso wieprzowe,kietbasa,boczek
wedzony, margaryna,przyprawy,cukier,s6l,woda,
bulka pszenna.
ALERGENY: GLUTEN,LAKTOZA.
17 FASOLKA PO Fasola biala Ja$,sdl, cebula, czosnek, przecier -
BRETONSKU pomidorowy,margaryna,boczek wedzony,
wieprzowina,woda,przyprawy,bultka graham.
ALERGENY: GLUTEN,LAKTOZA.
18 LAZANKI Kapusta kiszona,sol, cebula, wieprzowina,bo::zek
wedzony, margaryna,makaron,przyprawy.
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN,
BIALKO JAJA KURZEGO.
19 MAKARON Z Makaron ,ser bialy,s6l,cukier,maslo, cynamon.
SEREM,MASLEM,
CUKREM I ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN,
CYNAMONEM. BIAELKO JAJA KURZEGO.
70 | PIEROGI RUSKIE Maka,woda,mleko, jajka
Z BOCZKIEM 1 kurze,ziemniaki,twaroég,cebula,boczek
CEBULKA LUB wedzony,Smietana kwasna,przyprawy.
SMIETANA
ALERGENY: LAKTOZA, BIALKO JAJA
KURZEGO,GLUTEN.
71 PIEROGI Z Maka,woda,mleko,jajka kurze,kapusta
KAPUSTAI kiszona,grzyby,cebula,przyprawy.
GRZYBAMI Z
CEBULKA. ALERGENY: LAKTOZA, BIALKO JAJA

KURZEGO,GLUTEN.




22 KNEDLE Ziemniaki, sliwki wegierki,magka ziemniaczana,
Z OWOCAMI, maka pszenna,jajka
CUKREM kurze,sol,cukier,masto,cynamon.
I MASLEM.
ALERGENY: LAKTOZA, BIALKO JAJA
KURZEGO,GLUTEN.
NALESNIKI Z Maka,jaja kurze,mleko,woda,olej
73 TWAROGIEM. rzepakowy,twarég,cukier.
ALERGENY: LAKTOZA, BIALKO JAJA
KURZEGO,GLUTEN.
24 GOLABKI Kapusta biata,ryz,wieprzowina,przecier
ZMIESEM 1 pomidorowy,mgka,margaryna,masto,Smietana.
RYZEM ORAZ
SOSEM ALERGENY: LAKTOZA,GLUTEN.
POMIDOROWYM.
25 |JAJKA GOTOWANE Jajka.
LUB SADZONE.

ALERGENY: BIALKO JAJA KURZEGO.




RYBY

26 DORSZ SOUTE Ryba, maka z przyprawami,olej,
ALERGENY: GLUTEN.
27 DORSZ PO Ryba,seler,marchewka,cebula,olej,przecier
GRECKU pomidorowy,przyprawy.
ALERGENY: SELER.
28 PULPET Z Ryba,cebula,maka ziemniaczana,jajka,olej,buika
MINTAJA. tarta,przyprawy.
ALERGENY:
GLUTEN,BIALKO JAJKA KURZEGO.
SOSY
27 SOS Grzyby, mgka, Smietana, maslo, przyprawy.
GRZYBOWY
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA.
28 SOS Pomidory bez skorki, maka, $mietana, olej
POMIDOROWY |rzepakowy, przyprawy.
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA.
20 SOS Thuszcz z pieczeniowy po obrébee termicznej miesa,
PIECZENIOWY maka , Smietana, przyprawy.
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA.
30 SOS Mousztarda,maslo, maka, §mietana, przyprawy.
MUSZTARDOWY
ALERGENY: GORCZYCA, GLUTEN,
LAKTOZA.
31 SOS Chrzan tarty,maslo, maka, $mietana, przyprawy.
CHRZANOWY
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA.
32 SOS Koperek swiezy,maslo, maka, §mietana, przyprawy.
KOPERKOWY

ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA.




SUROWKI

33 BURACZKI Buraczki czerwone ugotowane-tarte, s6l, cukier, ocet
jablkowy, oliwa.
ALERGENY: BRAK
34 MIZERIA Ogorki zielone tarte, s6l, cukier,pieprz czarny,
smietana, koperek, ocet jablkowy.
ALERGENY:LAKTOZA.
35 | KAPUSTA Kapusta kiszona, marchewka tarta, jabtka
KISZONA tarte,cebula,cukier, pieprz.
Z MARCHEWKA
I JABLKIEM ALERGENY: BRAK
36 SUROWKA Z Kapusta pekinska szatkowana, papryka $wieza,
KAPUSTY pomidory, ogérek zielony, koperek, kukurydza,
PEKINSKIE]J majonez, przyprawy.
ALERGENY: BIALKO JAJKA KURZEGO.
37 KAPUSTA Kapusta czerwona, boczek wedzony,przyprawy.
CZERWONA
ALERGENY: BRAK
38 | KAPUSTABIALA Kapusta biala kiszona lub §wieza, maka, boczek
ZASMAZANA wedzony, stonina wedzona, przyprawy.
ALERGENY: GLUTEN.
39 MARCHEWKA Marchewka tarta, jabika tarte, cukier, cytryny.
TARTA
3 Z JABLKIEM ALERGENY: BRAK
40 FASOLKA Fasolka szparagowa, cebulka, przyprawy, ocet
SZPARAGOWA jablkowy.

ALERGENY: BRAK




41 | MARCHEWKAZ Marchewka krojona, groszek konserwowy lub
GROSZKIEM NA mrozony, maka,maslo, przyprawy.
GORACO
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA.

42 SZPINAK NA Szpinak mrozony lisciasty, mgka, ocet jabtkowy,

GORACO przyprawy, Smietana.

ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA.
43 SALATA Salata mastowa, Smietana, sol, cukier, ocet jablkowy.
MASLOWA ZE
SMIETANA ALERGENY: LAKTOZA.
44 OGOREK Ogorki konserwowe,
KONSERWOWY
ALERGENY: BRAK
45 | SALATALODOWA | Safata lodowa, koperek, pomidory, papryka swieza,
ogorek zielony, kukurydza,Smietana, przyprawy.
ALERGENY: LAKTOZA.
NAPOJE
46 KOMPOT Owoce czarnej por;eczki, truskawki, cukier, woda.
OWOCOWY
ALERGENY: BRAK

47 HERBATA Herbata czama, cukier, woda. -

CZARNA

ALERGENY: BRAK




DODATKI

48 ZIEMNIAKI ALERGENY: BRAK
49 KASZA ALERGENY: GLUTEN.
JECZMIENNA
50 | KASZAJAGLANA ALERGENY: GLUTEN.
51 KASZA MANNA ALERGENY: GLUTEN.
50 RYZ ALERGENY: BRAK.
53 MAKARONY ALERGENY: GLUTEN, BIALKO JAJA i
KURZEGO, LAKTOZA.
MIESA
54 | UDKO DUSZONE Udka,przyprawy,woda. N
ALERGENY: BRAK
55 | KOTLET Z PIERSI | Piersi kurczaka, jaja kurze, maka, mleko, bulka
KURCZAKA tarta, przyprawy, olej.
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN,
BIAL.KO JAJA KURZEGO.
56 POTRAWKA Z | Piersi kurczaka, cebula, czosnek, papryka, kukurydza,
PIERSI fasola czerwona, mgka, §mietana,margaryna, woda.
KURCZAKA
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN.
57 PIERS INDYKA Piers indyka, przyprawy, woda.
DUSZONA

ALERGENY: BRAK.




58 GULASZ Migso krojone, cebula, czosnek, maka, Smietana,
Z KARCZKU przyprawy,margaryna, woda.
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN.
59 PULPETY Mieso mielone, jaja kurze, mgka ziemniaczana,
WIEPRZOWE przyprawy,cebula,czosnek,woda.
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN,
BIALKO JAJA KURZEGO.
60 |KOTLET MIELONY Migso mielone, jaja kurze, bulka tarta, N
WIEPRZOWY przyprawy,olej rzepakowy, cebula ,czosnek.
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN,
BIALKO JAJA KURZEGO.
61 KARCZEK Karczek , przyprawy, margaryna, woda.
DUSZONY
-PIECZEN ALERGENY: LAKTOZA.
62 »BOLOGNESE” Mieso mielone, olej, cebula,czosnek przyprawy.
SOS WIEPRZOWO
-DROBIOWY ALERGENY: BRAK.
63 GULASZ Mieso krojone, cebula, czosnek, maka, Smietana,
Z LOPATKI przyprawy,margaryna, woda.
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN.
64 GULASZ Migso krojone, cebula, czosnek, mgka, Smietana,
WOLOWY przyprawy,margaryna, woda.

ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN.




65 KOTLET Schab krojony, mgka, jaja kurze,bulka tarta,
SCHABOWY olej rzepakowy.
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN,
BIALKO JAJA KURZEGO.
66 | SCHAB DUSZONY Schab, przyprawy, woda, margaryna.
ALERGENY: LAKTOZA.
67 POLEDWICZKI Poledwiczki drobiowe, przyprawy, margaryna.
WIEPRZOWE —
BITKI ALERGENY: LAKTOZA.
8 KIEELBASA Migso wieprzowe, mieso wolowe, woda, sél,
ZWODY peklosdl, przyprawy, gorezyea, sacharoza, czosnek,
wzmacniacz smaku.
ALERGENY: GORCZYCA.
69 |PIERSIDROBIOWE| Piersi kurczaka krojone, maka, jaja kurze, olej
W CIESCIE rzepakowy, przyprawy,mleko.
NALESNIKOWYM
ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN, BIALKO
JAJA KURZEGO.
70 MORTADELA Mortadela krojona w plastry, jaja kurze, maka,

mieko, olej rzepakowy.

ALERGENY: LAKTOZA, GLUTEN,
GORCZYCA, BIALKO JAJA KURZEGO.




