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RADOSNYCH
* SWIAT BOZEGO NARODZENIA,
| POMYSLNEGO NOWEGO ROKU
A TAKZE WIELU CHWIL
SPEDZONYCH W GRONIE NAJBLIZSZYCH

zycza
REDAKTORZY GAZETKI
WRAZ Z OPIEKUNEM.




Stowo Adwent pochodzi od facinskiego stowa "adventus", czyli
"przyjscie, przybycie, nadejscie". W &
starozytnym Rzymie stowem "adventus"
nazywano oficjalny przyjazd, odwiedziny
dygnitarza panstwowego po objeciu urzedu czy
tez coroczne przybywanie bostwa do sSwigtyni.
Dla nas chrzescijan "adventus" oznacza czas
przygotowujgcy nas do uczczenia narodzin
Jezusa w Betlejem. To rowniez nasze
przygotowanie do powtdrnego przyjscia Jezusa
na ziemie. Rozpoczyna sie miedzy 27 listopada -
a 3 grudnia, koAczac sie w dzieA Bozego
Narodzenia.

Wymownym symbolem Adwentu jest wieniec i Swieca adwentowa.
Swiatto wskazuje droge, rozprasza ciemnosci, usuwa lek i stwarza
poczucie bezpieczerstwa i wspdlnoty. Swiatto jest znakiem obecnosci
Chrystusa "Swiattoéci Swiata". Swiatto czterech kolejnych $wiec
adwentowych ma nas doprowadzi¢ stopniowe do prawdziwego
"Swiatta" wschodzacego w Boze Narodzenie. Zielone gatazki sa
symbolem nadziei, zwyciezajgcej Smierc. Wieniec adwentowy ma nam
przypomina¢ o radosnym czasie przygotowania adwentowego do
zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia.

SYMBOLE ADWENTU




Wszyscy znamy Swietego Mikotaja jako bajkowa,
postaé, brzuchatego dziadka w czerwonym
kubraku, z wielka siwg broda i workiem petnym
prezentéw. Jednak Swiety Mikotaj to postaé
autentyczna.

Urodzit sie po dtugim oczekiwaniu i modlitwach zamoznych rodzicow
okoto 270 roku w miescie Patara w Licji (dzi$ na terenie Turcji).

Od dziecka wyrdzniat sie nie tylko
poboznoscia, ale takze wrazliwoscia na
los bliznich. Po $mierci rodzicéw chetnie
dzielit sie swoim znacznym majatkiem z
potrzebujacymi. Zostat biskupem Miry
(obecnie Demre) w Licji i podbit serca
wiernych nie tylko gorliwosciq
pasterska, ale takze troskliwoscia,




Jedna z legend gtosi, ze pewien cztowiek, ktory popadt w nedze,
postanowit sprzedaé swoje trzy
corki do domu publicznego. Gdy
biskup dowiedziat sie o tym, nocq
wrzucit przez komin trzy sakiewki z
pieniedzmi. Wpadty one do ponczoch
i Trzewiczkow, ktdre owe corki
umiescity przy kominku dla
wysuszenia.

w powszechnym uzyciu
byty kominki, powstat
zwyczaj wystawiania
przy nich bucikéw lub
skarpet na prezenty.
Tam, gdzie kominkéw
hie uzywano, $w.
Mikotaj po cichutku
wsuwa prezenty pod

poduszke Spiacego dziecka.

Obecnie powszechna forma tej postaci wywodzi sie z kultury
brytyjskiej i amerykanskiej, gdzie jest jednq z atrakcji
bozonarodzeniowych.

W wiekszej czesci Europy, w tym w Polsce, Mikotajki obchodzone sq
tradycyjnie 6 grudnia jako wspomnienie Swietego Mikofaja, biskupa
Miry. Rankiem tego dnia dzieci, ktére przez caty mijajacy rok byty
grzeczne, znajdujqg prezenty, ukryte pod poduszka, w buciku lub w
innym specjalnie przygotowanym na ten cel miejscu (np. w skarpecie).

WSPOLCZESNY SWIETY MIKOLAJ

Obecny wizerunek - czerwony ptaszcz i czapka - zostat
spopularyzowany w 1930 roku przez koncern, dzieki reklamie napoju
stworzonej przez amerykanskiego artyste, Coca-cola. Na pewno



jednak reklama ta pomogta utrwali¢ w
powszechnej swiadomosci ten kostium
Swietego. Rok pdzniej nowy wizerunek $w.
Mikotaja przygotowat, takze na zlecenie
Coca-Coli, Haddon Sundblom.
Najbardziej charakterystyczny

element stroju $wietego Mikotaja -
czerwona czapka z biatym pomponem,
stata sie jednym z komercy jnych symboli
$wiaqt Bozego Narodzenia.

Kto rozdaje prezenty?

W Matopolsce prezenty pod choinka zostawia Aniotek,
natomiast w nocy z 5 na 6 grudnia prezenty przynosi
Swiety Mikotaj.
Na Gérnym Slasku i w Czechach prezenty na Boze
Narodzenie przynosi Dziecigtko utozsamiane z postacia Jezusa
Chrystusa. 6 grudnia prezenty przynosi Swiety Mikota;.
Na Slasku Cieszyhskim prezenty w dzieh Bozego
Narodzenia przynosi Aniotek.
Na Dolnym Slasku prezenty w Boze Narodzenie
przynosi Gwiazdka.
Mieszkancom Ptaskowyzu Tarnogrodzkiego na
Boze Narodzenie prezenty przynoszq krasnoludki. Mikotaj jedynie 6
grudnia.
Istnieje rowniez, zwtaszcza nha pétnocy i zachodzie Polski opinia, ze
$w. Mikotfaj przynosi prezenty dwa razy w roku, na
Boze Narodzenie oraz w swoje $wieto patronalne 6
grudnia.
W Hiszpanii prezenty przynosza Trzej Krélowie 6
stycznia. Dzieci nie znajduja zadnego prezentu pod
choinka,




Wigilijne pierogi

Wigilijna zupa rybna



DLACZEGO KARP W WIGILIe?
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Karp jest wiec symbolem biednej Polski. Symbolem kraju, w ktérym nie ma lodéwek.
Dlatego tak czesto karpia przynosito sie niechumanitarnie w siatce, pdzniej trzymato w
wannie by tuz przed wigilia wymierzy¢ mu ostateczny cios. | do dzis$ starsze roczniki nie
wyobrazaja sobie Swiat bez tej tradycji. Tradycji biednej, komunistycznej Polski.

Rodzaje potraw wigilijnych z karpia:

smazony

W galarecie

po zydowsku

duszony

W SOslie miodowym

faszerowany

pleczony

R I s o I ot Y o el

po PRL-owsku.

KARP W GALARECIE (PRZEPIS)*

Sktadniki na karpia w
galarecie:

@ sol

Bl tyzeczka cukru
B marchew
@200 g selera

@ 2 tyzki zelatyny
@ 1,5 kg karpia

@ 2 cebule

B pietruszka

@ 30 g rodzynek

B tyzeczka soku z
cytryny



Karp w galarecie - sposéb przygotowania:
1. Karpia nalezy oczysci¢ i pokroi¢ w dzwonka, po czym skropi¢ sokiem
Z cytryny.

2. Warzywa, po oczyszczeniu, kroimy w stupki.

3. Uktadamy warstwe warzyw i rybe w ptaskim naczyniu i zalewamy
litrem wody. Po dodaniu soli gotujemy przez ok. 40 minut.

4. W trzech tyzkach zimnej wody moczymy zelatyne. Dodajemy jaq i
rodzynki do ryby, po czym doprawiamy sola, cukrem i pieprzem i
gotujemy 10 minut. Odstawiamy, zeby wystygto.

KARP SMAZONY

Karpia doktadnie umyj i osusz recznikiem papierowym. Podziel go na mniejsze porcje - dzwonka.

Rybe dopraw sol3 i pieprzem. Nastepnie skrop obficie sokiem z cytryny i w przykrytym naczyniu
odstaw do lodéwki na kilka/kilkanascie godzin (najlepiej przygotowac karpia dzieh wczesnie;j i
wtozy¢ do lodéwki na noc).

Porcje ryby panieruj kolejno w mace, jajku i
butce tartej. Postaraj sie, by panierka nie
byta zbyt gruba, poniewaz nasigknie mocno
ttuszczem.

Karpia smaz na rozgrzanym ttuszczu
(najlepiej na masle klarowanym) okoto 5
minut z jednej i drugiej strony, tak by
kawatki byty zrumienione po obu stronach.

*zrodto: silesion.pl
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Dlaczego akurat takie potrawy?

Takie potrawy jak zupa grzybowa, kapusta wigilijna czy pierogi kojarzone
byly z sitq i zdrowiem. Wierzono réwni, tez, ze miaty one magiczng moc.

Mak, kutia, kluski z makiem czy makowiec sq to potrawy, ktére
z wierzen glosity bogactwo, dlatego tez sq podawane na stole wigilijnym.

D sy

Piernik symbolizowat do}brd‘jﬁkoycia i wysoki status spoteczny.

Wierzono, ze sktadniki, z ktorye
jabtka dawaty mitos¢ i zdro
gruszki zapewniaé dtugie zycié

sie kompot z suszu, maja magiczne moce:
niaty ochraniaé przed ztymi mocami, a

Podczas wigilii nie jada sie miesa zﬁig‘zqcego, dlatego podaje sie ryby, ktére
symbolizujg Jezusa i odradzanie sie do zycia. Ryby najczesciej podawane na
stole wigilijnym to smazony karp, rézne satatki rybne takie jak ryba po grecku
i Sledzie w Smietanie lub w oleju symbolizujace wyczekiwanie i post.




Jak by¢ eko na Boze

Narodzenie

Jak by¢ eko w Swieta? To proste, wystarczy zrobi¢ domowe
ozdoby z plastiku, ktéry normalnie bysmy wrzucili. Ja na
przyktad zbieram butelki i inne wieksze plastiki.




Albo nawet cate choinki!

Zapraszam takze do obejrzenia filméw DIY
na YouTube, mozna

znalezé wiele fajnych pomystow.

Zdjecia: Tipy,pl-interia; Pinteres;

You Tube; Kontakt24-TVN24;

artdeco-club-WordPress,com



KRZYZOWKA SWIATECZNA

1. Betlejemska..., prowadzila Trzech Kréli do Dziecigtka Jezus.
2. Imie Dziecigtka narodzonego w ztébku.

3. Ktadzione pod biaty obrus na stole wigilijnym.
4. Bozonarodzeniowa piesn ludowa.

5. Dzielimy sie nim przy wigilijnym stole.

6. Ma o$ci.

7. Symbolizuje dobrobyt i poczatek nowego zycia.
8. Ozdabiamy ja bombkami, jabtkami, orzechami...
9. Zapalamy ja na wigilijnym stole...

10. Dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie.

11. Skrzypi pod nogami w mrozny zimowy dzien.
12. Chodzi po koledzie.

13. Msza Sw. odprawiana o péinocy z 24 na 25 grudnia.

https: //mala275.blogspot.com
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https://mala275. blogspot.com

KRZYZOWKA SWIATECZNA
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Swiateczna Wykreslanka

Zadanie dla dzieci - Znajdi stowka zwigzane 2 gwiazdky, choinky | $wigtami.
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MAK KOLEDY WIGILA MIKCLAJ BABKA BARSZCZ
KARP JEMIOLA STROIK PREZENT ZLOUBEK GWIAZDKA
KUTIA RENIFER PACZKA CHOINKA OPLATEX

Hasto:

Zadanie: Znajdz | wykresl swigleczre skwka podane wyzei. Lie ki kiore zostanag na planszy uteo za
Z-myrazone has'o

Narzedzia: Drukarka, kredk, farby 'ub mazski do koloowanis.



W tabelce ukrytych jest S nazw symboli Bozego Narodzenia.
Znajdz je, zapisz i wypowiedz na glos. Podgzaj za strzalkami.
Pierwsze litery wyrazow znajdujg si¢ w kolorowych okregach.
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