PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU ZACHOWAN
AUTODESTRUKTYWNYCH
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1. Kazdy pracownik szkoty powinien poinformowaé kompetentng osobe
(np. psychologa, pedagoga lub wychowawce), jesli zauwazy nastepujace niepokojace
zachowania:

a)

b)

d)

f)

9)

wszystkie zachowania mogace $wiadczy¢ o obecnosci mysli samobojczych
u ucznia np. rozmowy, dowcipy, rysunki, wiersze o tematyce samobojcze;,

wszystkie incydenty zranienia ciala np. nacinanie, przypalanie, wyrywanie
wlosow, bicie, rozdrapywanie skoéry, samodzielne tatuowanie, kolczykowanie czy
tendencja do ulegania wypadkom,

wszystkie zachowania wskazujgce na zaburzenia odzywiania, np. wymuszanie
wymiotow, objadanie si¢, stosowanie S$rodkow przeczyszczajacych, widoczne
spadki wagi,

wszystkie zachowania ryzykowne, np. nieuwazne przechodzenie przez jezdni¢

w szczeg6Olnie ruchliwych miejscach, siadanie na parapecie okna z nogami
wyciggnigtymi na zewnatrz,

uzywanie alkoholu i narkotykow,

odstawienie lekéw przepisanych przez lekarza,

inne sygnaty §wiadczace o stresie lub kryzysie emocjonalnym, np. nagte wybuchy

gniewu lub placzu, reakcje emocjonalne nieadekwatne do sytuacji, bojki,
catkowite wycofanie sig.

2. Je$li kompetentna osoba (np. psycholog, pedagog lub wychowawca) zostanie
poinformowana o ktoryms$ z zachowan, jest zobowigzana do podjecia kontaktu
z danym uczniem, z poszanowaniem zasady poufnos$ci. Jezeli w wyniku rozmowy
problem zostanie oceniony jako wazny 1 wymagajacy dalszych interwencji
(samouszkodzenia, niepokojace zachowania wymienione w punkcie 1 oraz inne
uznane za takie) nalezy:

a)
b)
c)
d)

f)

poinformowac rodzicdw ,najlepiej zrobi¢ to w obecnosci ucznia,

zapewni¢ opiekuna, Ze uczen otrzymal odpowiednig pomoc i wsparcie,

zaznaczy¢, ze ta rozmowa ma charakter informacyjny,

zobowigza¢ pisemnie rodzicéw lub opiekunéw prawnych do zapewnienia dalszej
pomocy, przedstawi¢ rozne mozliwosci uzyskania wsparcia, np. poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego, zgoda na objgcie
ucznia opieka psychologiczng w szkole, zgoda na wymiane informacji mi¢dzy
psychologiem szkolnym a reprezentantami innych placéwek na temat ucznia,

po tygodniu sprawdzié, czy rodzic podjatl ktores z proponowanych dziatan,

jesli rodzic lub opiekun dziecka nie wykonuje zadnych dziatan w tym kierunku,
mimo wyraznego opisu sytuacji i mozliwych skutkow, nalezy postapi¢ tak jak



w przypadku zaniedbania lub wykorzystania dziecka przez rodzica, zgodnie
z literg prawa.

3. Problem mogacy skutkowaé bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia lub zycia, ktéry
zaistnial na terenie szkoty wymagajacy bezzwlocznej interwencji, np. skrupulatnie
zaplanowane lub juz podjete proby samobojcze takie jak wieszanie sig, skoki
z wysokosci, samookaleczenia lub przedawkowanie lekow.

W takiej sytuacji nalezy:
a) zorganizowac pierwszg pomoc przedmedyczna,

b) bezzwlocznie zadzwoni¢ po pogotowie ratunkowe i zawiadomic¢ policje,

¢) poinformowac o sytuacji rodzicow.



