HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOWANIA ZDROWIA
W PRZEDSZKOLU NR 5 IM. M. KONOPNICKIEJ W MYSZKOWIE

W roku szkolnym 2016/2017

AKTYWNOŚĆ RUCHOWA
	ZADANIE
	SPOSÓB REALIZACJI
	TERMIN

REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	Rozwijanie aktywności ruchowej i tężyzny fizycznej dzieci
	-systematyczne prowadzenie zajęć ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych,
-systematyczne wyjścia na spacery  do ogrodu przedszkolnego, zapewnienie dziecku możliwości do aktywnego wypoczynku i realizowania własnych potrzeb ruchowych, wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa
-współpraca z MOSIR

 Prowadzenie zajęć na basenie

-zabawy rekreacyjno-ruchowe na „Sali zabaw”, bezpieczne korzystanie z urządzeń rekreacyjnych
-spacery i wycieczki po najbliższej okolicy przedszkola, wdrażanie do przestrzegania zasad ruchu drogowego

-zorganizowanie wycieczek krajoznawczych i turystycznych:
-otoczenie opieką dzieci z wadami postawy, zorganizowanie i prowadzenie zajęć

- zorganizowanie kólka tanecznego na ternie przedszkola, udział w konkursach zewnętrznych,

-zorganizowanie sekcji sportowej z piłki nożnej, wyselekcjonowanie dzieci, prowadzenie zajęć

-zorganizowanie rozgrywek sportowych dla dzieci ze wszystkich grup wiekowych:
· Grupy I-III

· Grupy IV- V

· Grupy VII-IX


	Cały rok

Cały rok

Według harmonogramu

Cały rok

Cały rok 

Według harmonogramu 

Według harmonogramu
Cały rok

Według harmonogramu
Listopad 2016

Luty 2017

Kwiecień 2017
	n-le grup I-IX

n-le grup I-IX

n-le grup I-VI

n-le grup I-IX

n-le grup I-IX
n-le grup I-IX
T. Wożniak

E. Kleszcz

T. Wożniak

A.Opałka K.Będkowska

B. Puchała, I. Tomzik

E. Kleszcz, G. Liwoch 

	Współpraca z otoczeniem
	-zorganizowanie olimpiady sportowej dla przedszkolaków z innych przedszkoli
-udział w konkursach zewnętrznych o charakterze sportowym

-zorganizowanie rozgrywek sportowych dla rodziców i dzieci w ramach festynu rodzinnego
-zorganizowanie rozgrywek sportowych dla dzieci w ramach dnia dziecka

-zorganizowanie zajęć otwartych dla rodziców w zakresie aktywności ruchowej

-gazetka dla rodziców promująca aktywny styl życia rodzic-dziecko


	Marzec2017
Maj/czerwiec 2017

Czerwiec 2017

Czerwiec 2017

Marzec 2017
Październik 2016
	T. Wożniak

B. Pawłowska

T. Wożniak

Według harmonogramu

 Według harmonogramu

A. Konopka

K. Osiewacz

	Zaplecze przedmiotowe
Zdrowe dziecko
	-systematyczne wzbogacanie zaplecza sportowego o nowe sprzęty

-estetyka i wyposażenie sal zabaw dla dzieci

-zagospodarowanie Sali rekreacyjnej oraz przedszkolnego placu zabaw

-udział w akacji prozdrowotnej „Próchnica”
· Spotkanie ze stomatologiem

· Prelekcja dla rodziców

· Systematyczne szczotkowanie zębów

-systematyczne zajęcia dla dzieci, mające na celu uświadomienie dziecku konieczności dbania o zdrowie, właściwego zachowania w różnorodnych sytuacjach

-okazjonalne gazetki dla rodziców 
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Październik

Styczeń

Kwiecień
	Dyr. Przedszkola

n-le grup I-IX

dyr. Przedszkola, 

konserwator

D.Skóra, K. Będkowska,

A. Opałka

n-le grup I-IX

M. Pałęga

B. Pawłowska

M. Czarnecka




